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A Palavra Magica

Certa palavra dorme na sombra
de um livro raro.

Como desencanta-la?

E a senha da vida

a senha do mundo.

Vou procura-la.

Vou procura-la a vida inteira

no mundo todo.

Se tarda o encontro, se ndo a encontro,
nio desanimo,

procuro sempre.

Procuro sempre, € minha procura
ficara sendo
minha palavra.

Carlos Drummond de Andrade,
in 'Discurso da Primavera’
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RESUMO

A saude sexual de adolescentes se constitui um campo de praticas e investigacdo em Satde
Coletiva, devido a iniciagdo sexual desprotegida, baixo uso de métodos de protegdo, reduzido
uso de preservativos em todas as relagdes sexuais, gravidez na adolescéncia, ISTs/AIDS,
iniquidades de género, dentre outros agravos. Esta pesquisa teve por objetivo compreender os
significados ¢ sentidos das vivéncias afetivo-sexuais e os saberes sobre direitos sexuais
entre adolescentes na contemporaneidade para subsidiar propostas educativas emancipatorias
que promovam saude sexual. Este estudo de abordagem qualitativa busca entender os
significados e sentidos que os sujeitos atribuem aos fendmenos, as relagdes que estabelecem,
correlacionando-os ao contexto socio histdrico em que se inserem e as teorias que
fundamentam as interpretagdes. O referencial tedrico-metodoldgico € o das representagdes
sociais, entendidas como modalidades de conhecimento pratico ou senso comum. O trabalho
de campo foi realizado com adolescentes de idade entre 14 a 18 anos, alunos do Ensino
Médio de uma escola publica em Belo Horizonte. Na coleta de dados utilizou-se de
entrevistas, semiestruturadas e individuais, optou-se pela andlise de conteido para a
interpretagdo das informagdes. Os resultados apontam que direitos sexuais sdo preconizados
em legislacdes nacionais e internacionais como direitos humanos, imprescindiveis para a
vivéncia saudavel e segura da sexualidade, entretanto ndo estdo sendo efetivados na pratica.
Evidenciou-se que a precariedade da vida, iniquidades de género, silenciamentos, negacdo de
direitos sexuais, informag¢des qualificadas insuficientes afetam a satide sexual de adolescentes,
além disso, que ndo ha como garantir saide sexual sem o exercicio pleno da cidadania sexual,
sem um amplo conhecimento e usufruto dos direitos sexuais. A iniciagdo sexual vem
ocorrendo cada vez mais cedo e tem sido preocupagdo de profissionais de satde e de
educacdo. A andlise dos dados demonstrou que para a maioria de adolescentes entrevistados
os significados atribuidos ao sexo seguro sdo reduzidos ao medo de pegar doengas e da
gravidez, associados a prevencdo e ao saber biomédico. Entretanto, para alguns adolescentes o
conceito de sexo seguro deve ser ampliado, de modo a incluir maior igualdade entre os
parceiros, conscientizagdo critica sobre sexualidade, equidade de género, sexo consensual,
livre de coer¢des e de violéncias intimas. Assinalam-se contradicdes nos relacionamentos
amorosos entre adolescentes no mundo contemporaneo que precisam ser compreendidas e
explicitadas para favorecer escolhas conscientes e responsaveis. Concluimos que ha fatores
psicologicos, culturais, sociais e politicos associados a saude sexual, contudo relagdes
amorosas, direitos sexuais e sexo seguro sdo temas motivadores e prioritarios na promogdo da
saude sexual de adolescentes. E indispensavel promover o amor e prevenir a violéncia no
namoro. Os direitos sexuais, os direitos humanos, bem como a saide sexual sO serdo
garantidos na medida em que adolescentes sejam reconhecidos e se reconhecam como
portadores de saberes e direitos. H4 desafios que precisam ser enfrentados como a
implementagdo da satide sexual na atengdo primaria e a educacdo em sexualidade nas escolas
para todos adolescentes. A Educagdo em Saude Emancipatoria baseada no referencial teérico
da Educagéo para a Consciéncia Critica de Paulo Freire e na Justica Cognitiva de Boaventura
de Sousa Santos propicia didlogos criativos entre os saberes cientificos e os saberes nio-
cientificos, amplia a compreensdo dos fenomenos e potencializa ag¢des coletivas de luta por
democracia intima e saude sexual.

Palavras-chave: Adolescente, Saude Sexual, Sexualidade, Direitos Sexuais, Educacdo em
Saude.



ABSTRACT

The sexual health of adolescents constitutes a field of practice and research in Collective
Health, due to unprotected sexual initiation, low use of methods of protection, reduced use of
condoms in all sexual relations, teenage pregnancy, STIs / AIDS, iniquities of gender, among
other diseases. Sexual health has been defined as a field of practice and research that focuses
on the understanding of sexuality and has been studied from various points of view because of
its complexity and the multifactors that affect people's sexual experiences. This research
aimed to understand the meanings of the affective-sexual experiences and knowledge about
sexual rights among adolescents in contemporaneity to subsidize educational emancipatory
proposals that promote sexual health. This qualitative study seeks to understand the meanings
that the subjects attribute to the phenomena, the relationships they establish, correlating them
to the socio-historical context in which they are inserted and to the theories that underlie the
interpretations. The theoretical-methodological framework that bases this study is the social
representations, understood as modalities of practical knowledge or common sense. Fieldwork
was carried out with adolescents aged between 14 and 18 years, high school students from a
public school in Belo Horizonte. In the data collection we used in-depth, semi-structured and
individual interviews, we opted for content analysis to the interpretation of the information.
The results indicate that sexual rights are advocated in national and international laws as
human rights, essential for the healthy and safe living of sexuality, but are not being
implemented in practice. It has been shown that precariousness of life, gender inequities,
silencing, denial of sexual rights, insufficient qualified information affect the sexual health of
adolescents, and that there is no way to guarantee sexual health without the full exercise of
sexual citizenship without a broad knowledge of sexual rights. Sexual initiation has been
occurring earlier and has been a concern for health and education professionals. Data analysis
has shown that for most adolescents interviewed the meanings attributed to safe sex are
reduced to the fear of disease and pregnancy, associated with prevention and biomedical
knowledge. However, for some adolescents the concept of safe sex should be broadened to
include greater equality among partners, critical awareness of sexuality, gender equity,
consensual sex, freedom from coercion and intimate violence. There are contradictions in the
love relationships between adolescents in the contemporary world that need to be understood
and explained to favour conscious and responsible choices. We conclude that there are
psychological, cultural, social and political factors associated with sexual health, but love
relationships, sexual rights and safe sex are motivating and priority themes in the promotion
of adolescent sexual health. It is essential to promote love and prevent dating violence.
Sexual rights, human rights and sexual health will only be guaranteed to the extent that
adolescents are recognized as holders of knowledge and rights. There are challenges that need
to be addressed such as the implementation of sexual health in primary care and sexual
education in schools for all adolescents. The Emancipatory Health Education based on the
theoretical reference of Education for the Critical Consciousness of Paulo Freire and on the
Cognitive Justice of Boaventura de Sousa Santos provide creative dialogues between
scientific knowledge and non-scientific knowledge, broadens the understanding of the

phenomena and potentiates collective actions of struggle for intimate democracy and sexual
health.

Keywords: Adolescent, Sexual Health, Sexuality, Sexual Rights, Health Education.
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1 INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

Esta pesquisa situa-se no campo de estudos acerca da sexualidade na adolescéncia. A
sexualidade ¢ uma fonte de prazer e bem-estar que contribui para a satisfa¢do e realizagdo
integral dos seres humanos.

Compreendemos a sexualidade de forma ampla, pois abrange questdes como sexo,
erotismo, prazer, intimidade, relacionamentos amorosos, relacdes de gé€nero e diversidade
relacional. A sexualidade é mais vasta do que manifestagdes bioldgicas, € constituida também
com dimensdes psicologicas, culturais, historicas, politicas, perpassada pelas transformagdes
que vem ocorrendo na sociedade. Contudo, no mundo contemporaneo, no qual ha mais
liberdade para expressar e experimentar praticas sexuais diversas, a sexualidade continua
sendo fonte de mistérios e curiosidades.

Em nossa pratica profissional, como psicéloga e educadora, hd quase trés décadas,
escutando e dialogando com adolescentes nas escolas, constatamos que a sexualidade
mobiliza dimensdes essenciais a vida e abre caminhos para o desenvolvimento pessoal e
social do adolescente.

Durante 15 anos trabalhando com um programa de educacdo em sexualidade nas
escolas publicas de Minas Gerais aprendemos com os proprios adolescentes que a
compreensdo da sexualidade na adolescéncia requer que nos dispamos de concepgdes
negativas e estigmas que geralmente circunscrevem este periodo da vida e também este tema.
Sobretudo, observamos que uma educacdo emancipatdria e participativa tem potencial para
promover saude, desde que busque compreender as motivagdes que levam os adolescentes a
agirem desta ou daquela maneira, pois os riscos de adoecimento sdo decorrentes de uma
complexa interacdo entre a saide e a doenga e ocorrem dentro da rede de relagdes que os
constituem (SCHALL, 2005).

A saude sexual tem sido definida como campo de pratica e investigagdo que se volta
para a compreensdo da sexualidade e vem sendo estudada sob varios pontos de vista devido a
complexidade e aos multifacetados fatores que afetam as experiéncias sexuais das pessoas.

Os resultados encontrados na pesquisa desenvolvida durante o mestrado apontaram
lacunas no processo de construgdo de conhecimentos sobre a saude sexual e ineficiéncia na
garantia dos direitos sexuais de adolescentes, além de contradi¢des nas vivéncias relacionais.
Sentimos a necessidade de aprofundar a investigacdo sobre relagdes amorosas e cidadania
sexual na adolescéncia desenvolvendo este estudo no doutorado em Satude Coletiva no Centro

de Pesquisas René Rachou (CPqRR) da Fundagdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ), Brasil em
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cotutela com o Programa em Direitos Humanos nas Sociedades Contemporaneas da
Universidade de Coimbra, Portugal.

A Saude Coletiva vem se contrapondo ao conhecimento hegemonico, contribuindo
para o estudo e compreensdo do fendmeno saide-doenca como processo humano e social,
abrindo espago para o reconhecimento de novos saberes e novas praticas de saide (LOYOLA,
2012). Nessa perspectiva foi desenvolvida esta pesquisa, buscando pensar a saide sexual a
partir dos saberes de adolescentes, observando as diversas dimensdes da vida, compreendendo
as motivagdes que levam as pessoas agir de determinada maneira e considerando seus saberes
no processo saude-doenga, indo além do enfoque biomédico, preventivo e da medicalizagio.

No mundo contemporaneo a saude vem sendo estudada sob varios pontos de vista
devido a complexidade e aos multifacetados fatores que afetam as dimensdes da vida e da
morte. Ha fatores de risco e de protecdo associados aos modos de viver a saude e a doenga,
mas que sdo trespassados por aspectos subjetivos, psicoldgicos, socioculturais e historicos.
Para pensar a saide de forma complexa ha que se considerar suas multiplas dimensdes, pois
no mundo de incertezas e transformagdes aceleradas o método cientifico hegemonico baseado
em evidéncias pode ser apenas um dos modos de abordar o real (CASTIEL; POVOA, 2002).

Castiel e Povoa (2002) ressaltam que néo se propde a absten¢do de métodos cientificos
que possam ajudar na producdo de conhecimentos, o que se enfatiza ¢ que o modelo
biomédico hegemodnico que vem se sobrepondo com ‘“‘soberania cientifica” desconsidera
aspectos subjetivos, psicoldgicos e socioculturais dos individuos e acentua a preocupagdo com
a doenga. Minayo e Torres (2013) destacam que o “pensamento complexo”, segundo o qual a
realidade ¢ composta de multiplas dimensdes interconectadas, complementa a visdo
tradicional e racionalista da ciéncia, sendo fundamental para transformar as formas de pensar
e agir em saude. Nesse sentido, é impossivel conhecer as partes sem conhecer o todo, bem
como conhecer o todo sem conhecer as partes. E nessa perspectiva que se propde desenvolver
este estudo para compreender a complexidade que envolve a saide sexual de adolescentes,
pois a saide e a doenga sdo processos complexos, ganham significados construidos na histéria
de cada um e dentro de uma determinada sociedade.

Segundo os adolescentes que participaram dessa pesquisa, geralmente ndo ha didlogo
com eles sobre sexualidade, quando ocorre € sempre sobre prevencgdo, o foco ¢ sempre na
doenga, relacionado ao medo da gravidez e de Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (ISTs).
Nao ha conversa sobre seus direitos sexuais, nem sobre o exercicio positivo da sexualidade,
sua dimensdo relacional e amorosa, sobre prazer e intimidade, o que mostra a interdi¢do de

uma discussdo aberta sobre esses temas. Os adolescentes desejam dialogar sobre temas
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relacionados a propria vida, as suas vivéncias sexuais e relacionais, o que coaduna com uma
educacdo em sexualidade emancipatéria, que contemple aspectos cognitivos e também
afetivos, conhecimentos cientificos e saberes construidos pelos proprios sujeitos.

A educacdo em saude realizada com grupos de adolescentes, estimulando a
participacdo de todos, tem sido recomendada pelo Ministério da Satde, sobretudo como vem
sendo proposto na Saude Coletiva. Acreditamos na educagdo em saide que incorpore os
pressupostos de Paulo Freire e a justica cognitiva proposta por Boaventura de Sousa Santos.
Freire (1989, p.13) sempre destacou a importancia da palavra, sem a qual ndo haveria didlogo,
as palavras sdo carregadas de intengdes e tensdes, permitem a ressignificagdo das vivéncias,
refletem uma busca de si mesmo, do outro € do mundo.

Se a educacdo acontece através da palavra e pode propiciar superagdo das
fragmentacdes humanas e transformagdo de ato em palavra, quando os adolescentes ndo
encontram espagos para a palavra, para expressarem seus sentimentos e emogdes, a tendéncia
¢ se fixarem no ato, pois sem palavra ndo ha didlogo, negociagdo e consenso. Se ndo ha
espacos para adolescentes dialogarem sobre suas relagdes sexuais e afetivas, seus direitos
sexuais e sobre métodos protetivos, o que ajudaria a esclarecer suas duvidas sobre eventos
naturais da vida, acabam praticando o sexo sem prote¢ao.

Nesse sentido, propiciar espagos de didlogo, escutar as palavras dos adolescentes ¢é
indispensavel para se compreender o contexto € o0 mundo em que vivem. Essa ¢ a primeira
condi¢do para o desenvolvimento de atividades educativas que fagam sentido para eles. Nessa
perspectiva, a justica cognitiva € essencial, abrir espagos para a escuta da palavra dos
adolescentes, de suas dores e prazeres, seus medos e alegrias, suas relacdes afetivas e sexuais.
Essa escuta, o respeito aos saberes e a autonomia dos educandos possibilita uma releitura e
ressignificagdo do mundo e consequentemente reflex@o critica sobre a propria vida, evitando
atos que prejudiquem a sua saude sexual.

Tanto a satde sexual quanto a sexualidade sdo fendmenos complexos que necessitam
ser contextualizados. Por isso, acreditamos que seja fundamental dialogar com adolescentes,
além de compreender o tempo histérico e o contexto onde vivem, pois varios fatores
psicologicos, culturais, educacionais, politicos e condigdes socioecondmicas influenciam as
suas praticas afetivas e sexuais.

E nessa dire¢do que o presente estudo se encaminha e se justifica, pois investigar
como adolescentes estdo exercendo a cidadania sexual e estabelecendo as relagdes afetivas e
sexuais pode trazer luz aos futuros lagos que se formardo na vida adulta, melhorar a qualidade

de vida e consequentemente a saude. Para tal fim, utilizamos de uma abordagem
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interdisciplinar, recorremos a estudos de diversas areas do saber e mais especificamente da
psicologia e sociologia para discutir sobre esses temas.

Essa proposta de pesquisa esta ancorada em questdes que sdo hoje desafios da area:
De que maneira as relagdes afetivo-sexuais estdo relacionadas ao processo saude-doenga de
adolescentes? Como as relagdes amorosas afetam a saude dos adolescentes na atualidade? O
que ¢ sexo seguro sob o ponto de vista dos adolescentes? O que os adolescentes sabem sobre
seus direitos sexuais? Em que medida cidadania sexual, equidade de género e relacdes
amorosas se articulam com a saude sexual? Como a educagdo em saude pode contribuir para
promocao da saude sexual de adolescentes?

Nesse estudo partimos de algumas premissas, tais como:

1. A educagdo acontece através da palavra, propiciando supera¢do das
fragmentac¢des humanas e transformando ato em palavra, pois o ato antecede a
palavra.

2. Lagos que se estabelecem na adolescéncia influenciam os futuros
relacionamentos;

3. A garantia dos direitos sexuais propicia saude sexual;

4. Relagoes amorosas podem facilitar ou dificultar a promoc¢ado da satude;

5. A sexualidade ¢ aprendida através da socializagdo, influenciada pelos fatores
culturais, sociais, historicos (HEILBORN, 2006), portanto o exercicio da
cidadania sexual e relacdes amorosas democraticas também podem ser

aprendidos através da socializacdo e da educacdo em saide emancipatoria.

Nas paginas seguintes buscaremos descrever o percurso cientifico e o processo de
constru¢do do conhecimento, fruto do desejo de aprender, da curiosidade investigativa, das
reflexdes e indagacdes surgidas, da procura e de inquieta¢des incomodas da propria vida.

Nesse primeiro capitulo introduzimos de forma sucinta os temas que serdo abordados
na tese; a contextualizag?o e a relevancia, justificando o desenvolvimento deste estudo.

No segundo capitulo apresentamos o objetivo geral e os objetivos especificos que
nortearam este estudo.

No terceiro capitulo descrevemos a revisdo tedrica e conceitual que fundamentou esta
pesquisa, trazendo as ideias de diferentes autores sobre o assunto e as teorias que sdo

referéncias para posterior utiliza¢do na analise das narrativas dos adolescentes.
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No quarto capitulo fazemos a descri¢do da metodologia utilizada nesta pesquisa,
descrevendo a abordagem, os instrumentos de coleta e analise dos dados e a caracterizagéo
dos participantes da pesquisa.

No quinto capitulo elucidamos os resultados desta pesquisa na forma de quatro artigos
cientificos, utilizando os dados obtidos a partir da andlise das entrevistas realizadas com
adolescentes, para descrever suas interpretagdes e apontar possiveis interconexdes com 0s
postulados tedricos.

No sexto capitulo procuramos fazer as consideragdes finais da tese, trazendo
observagdes proprias com relacdo ao tema e aos resultados obtidos, sugerindo novas
abordagens a serem consideradas e apontando subsidios para uma educagdo em saude
emancipatoria.

N3ao se trata de um trabalho conclusivo, mas de um convite para a constante procura.
Como Carlos Drummond expressou em “Palavras Magicas” a procura dura a vida inteira,
procuro sempre, se tarda o encontro ndo desanimo. Gosto de procurar pela palavra
adormecida, ¢ uma eterna procura, procuro pela senha do amor, pela senha da vida. Como
Paulo Freire, acredito que o didlogo é uma exigéncia existencial. Fago um convite a
conhecerem minha procura, através da palavra, do didlogo, por relacdes amorosas

compreensivas e democraticas.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Compreender significados e sentidos das vivéncias afetivo-sexuais e os saberes
sobre direitos sexuais entre adolescentes na contemporaneidade para subsidiar propostas

educativas emancipatorias que promovam a saude sexual no contexto brasileiro.

2.2 Objetivos especificos

a) Compreender as relagdes amorosas entre adolescentes na contemporaneidade;
b) Apreender o que adolescentes sabem sobre direitos sexuais;
¢) Entender o significado de sexo seguro para adolescentes;

d) Apontar subsidios para estratégias educativas emancipatorias para adolescentes.
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3 REVISAO TEORICA E CONCEITUAL

O marco tedrico desta investigagdo se estrutura através da interagdo entre alguns
campos do saber que propuseram conceitos chaves para a compreensdo do nosso objeto de
estudo, permitindo a apreensdo da complexidade' do fendmeno.

Apresentamos primeiro um mapa explicativo do referencial teérico conceitual
utilizado nessa pesquisa, demonstrando que a constru¢do do conhecimento é um processo
continuo, complexo e interativo.

Figura 1: Mapa do Marco Teorico e Conceitual

Direitos Se.\x;,.;.—,,,,-s

Direito a Educagao
em Sexualidade

Fonte: Mapa elaborado pela autora

' Nesta tese utilizou-se a perspectiva epistémica de Morin (2005) sobre o “Pensamento Complexo” indicando a
importancia da interdisciplinaridade e interacdo de saberes na abordagem do objeto de estudo.
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Buscamos a abordagem interdisciplinar de pesquisa, utilizamos particularmente a
psicologia e sociologia, partindo do pressuposto de que o trabalho com as diversas areas do
conhecimento permite compreender a populacio estudada e a sociedade em que esta inserida
sob varias dimensdes.

E importante ressaltar que partimos dos conceitos mais amplos para os mais
especificos. Iniciamos abordando os conceitos de Direitos Humanos, porque incorporam os
Direitos a Saude, Satude Sexual, Direitos sexuais e reprodutivos, que por sua vez abrangem o
direito a Educacdo em Sexualidade. Nesse sentido, procuramos discutir o que acreditamos ser
uma Educacdo em Saude Emancipatoria. Em seguida, buscamos compreender os conceitos
de adolescéncia, por se tratar da etapa de vida dos participantes dessa pesquisa.

Finalmente, procuramos abarcar e compreender as relagcdes afetivo-sexuais na
contemporaneidade®, com um olhar atento a cidadania sexual, as relagdes amorosas e aos
papéis de género que perpassam nas vivéncias desses sujeitos. Acreditamos que a educacio
em sexualidade, como educagdo em saude emancipatoria, precisa dialogar com os
adolescentes sobre esses trés temas e estar ancorada nos pressupostos de Paulo Freire, que
enfatiza a importancia do didlogo e da reflex@o critica, como também na justica cognitiva

proposta por Boaventura de Sousa Santos.

? Neste estudo o termo contemporaneidade se refere a processos ou situagdes que estdo acontecendo em nosso
tempo atual que sdo marcadas por transformagdes em varias dimensdes da vida.
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3.1 DIREITOS HUMANOS, DIREITOS SEXUAIS E CIDADANIA SEXUAL

"O reencantamento do mundo pressupde a inser¢do criativa da novidade utopica naquilo
que nos é mais proximo" (SANTOS, B. S., 1988, p.106)

Nesta se¢do abordaremos o conceito de Direitos Humanos correlacionando-o ao
Direito a Satde e aos Direitos Sexuais de adolescentes, buscando a novidade utdpica no
reconhecimento e garantia da cidadania sexual e a qualidade de vida na adolescéncia.

A partir da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos, adotada no ano de 1948, a
comunidade internacional, por meio da Organiza¢do das Nag¢des Unidas (ONU), vem
firmando uma série de Convengdes Internacionais nas quais sdo estabelecidos estatutos
comuns de cooperagdo mutua e mecanismos de controle que garantam direitos considerados
basicos a vida digna, os chamados direitos humanos.

Os Direitos Humanos sdo direitos fundamentais da pessoa humana, porque permitem
que cada sujeito seja capaz de se desenvolver e de participar liviemente da vida. Para o pleno
exercicio da cidadania é preciso garantir a cada cidaddo todos os direitos humanos, dentre eles
o direito a vida, a alimentag@o, a saide, a moradia, a educag¢do, ao afeto e a livre expressdo da
sexualidade (BRASIL, Ministério da Saude, 2006). Respeitar os direitos humanos é promover
a vida em sociedade, sem discriminagdes de classe social, de cultura, de religido, de raga, de
etnia e de identidade sexual.

Santos B.S. (2010, p.433) chama a ateng¢@o para “a forma como os direitos humanos se
transformaram, nas ultimas décadas, na linguagem da politica progressista e em quase
sinénimo de emancipa¢do social”. Para esse autor isso causa perplexidade, pois na sociedade
ocidental os direitos humanos sdo invocados para preencher o vazio deixado pelos projetos
emancipatdrios, tem caracteristicas antropocéntricas, eurocéntricas e individualistas. Santos
B.S. (2010) ainda ressalta a relevancia de uma politica de direitos humanos, radicalmente
diferente da liberal hegemonica, na contramfo da atual, contra hegemonica, construida por
uma ampla luta a partir de demandas mais capazes de criar potencialidades transformadoras,
integrando diferentes perspectivas e necessidades dos diversos movimentos sociais
(SANTOS, B.S., 1997; SANTOS, B.S., 2002; SANTOS, B.S., 2003; SANTOS, B.S., 2009).

Nesse sentido, o conceito de Direitos Humanos € polémico, pois ha contradi¢gdes que
escondem conceitos radicalmente diferentes, tém aspectos hegemonicos e contra

hegemonicos, regulatorios e emancipatorios.
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Duarte e Santos (2005) ressaltam que apesar dos perigos ligados ao carater regulatorio
e hegemonico da lei, a utilizacdo da argumentagdo juridica tem possibilitado um discurso
socialmente legitimo, ja que assenta na defesa de direitos reconhecidos. Essas autoras
apontam a relevancia de um trabalho de traducdo como propde Santos, B.S. (2007) que a
define como um processo intercultural, intersocial, que se constitui em traduzir saberes em
outros saberes, traduzir praticas de uns sujeitos aos outros, ¢ buscar inteligibilidade sem
“canibaliza¢d0”, ou seja, sem homogeneizagdo.

Na perspectiva emancipatoria dos direitos humanos deve-se atentar para o fato de que
ha singularidades de uma s6 pessoa e singularidades de grupos, de movimentos, como por
exemplo, direitos conquistados pelo movimento feminista, movimento LGBT e outros. A
sociedade civil organizada tem um potencial que pode se desenvolver com capacidade de
influenciar ou mesmo determinar decisdes e politicas sociais (SANTOS, A.C., 2002).

Santos A.C. (2002, 2003, 2005), ressalta que o regime internacional de direitos
humanos tem vindo a expandir-se de forma a incluir temadticas cada vez mais especificas,
entre as quais, se podem destacar os direitos das criangas, das minorias étnicas, das mulheres
ou das minorias sexuais, propde a aplicag¢do aos direitos LGBT, do direito a vida, a liberdade
e a seguranca individual, consagrados na Declara¢do Universal dos Direitos Humanos.
Segundo essa mesma autora apesar dos passos lentos na conquista dos direitos LGBT
enquanto direitos humanos tém permitido caminhar em direcdo a uma cidadania sexual.

Segundo Rios (2006) essa abordagem dos direitos humanos, como entendida nos
ordenamentos juridicos internacionais e nacionais, reflete essa dinamica de afirmacdo de
direitos e ampliag¢do da cidadania.

E nessa perspectiva que abordaremos os direitos sexuais de adolescentes, direitos
estes que vém se expandindo e sendo incluidos nas agendas politicas nacionais e
internacionais, considerados como direitos humanos e abrindo possibilidades para o pleno
exercicio da cidadania sexual. A conquista da cidadania sexual, isto é, “o reconhecimento e
usufruto de um conjunto de direitos relacionados com a sexualidade” (SANTOS A.C., 2005,
p.57).

Para Rios (2006), a construgdo dessa abordagem exige que se considere a relacdo
entre democracia, cidadania, direitos humanos e direitos sexuais, bases para um modelo de
compreensdo democratico dos direitos sexuais que denomina de direito democritico da
sexualidade. “Essas dimensdes também marcam uma amplia¢do do conceito de cidadania,
uma vez que este, tradicionalmente, associava-se somente ao status juridico adquirido em

virtude de pertinéncia nacional” (R10S, 2006, p.73).
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Souzas e Alvarenga (2007) ressaltam que cidadania pressupde o usufruto da
liberdade e da responsabilidade, o que possibilita a constitui¢do de sujeitos politicos, pois o
exercicio de cidadania engloba duas a¢des interdependentes, a participagdo dos individuos em
todos os aspectos da conducdo da vida privada e coletiva e a capacidade para fazer escolhas.
Nesse sentido, a conquista da cidadania sexual deve abrir caminho para o resgate da ética da
vida e dos direitos sexuais e reprodutivos de adolescentes.

Os direitos sexuais e reprodutivos sdo construgdes relativamente recentes, frutos de
reflexdes teoricas e lutas politicas emancipatorias, tendo sua origem no movimento feminista,
seguida por outros movimentos sociais relevantes como o movimento LGBT. Hoje esses
direitos sdo reconhecidos como valores democraticos (AVILA, 1999; RIOS, 2006; MORAES;
VITALLE, 2012, 2015).

Rios (2006) propde um direito democratico da sexualidade sob a perspectiva dos
direitos humanos, tendo como fundamento a liberdade, igualdade, ndo discriminagdo e
prote¢do a dignidade humana. Esse autor ressalta que desenvolver a ideia de direitos
sexuais na perspectiva dos direitos humanos aponta para a possibilidade do livre
exercicio responsavel da sexualidade, criando bases para uma regulagdo juridica que
supere as tradicionais abordagens repressivas, implica numa compreensdo positiva dos
direitos sexuais, um direito emancipatério da sexualidade. Para isso, é preciso buscar
principios capazes de abarcar, simultaneamente, os grandes eixos que tem estruturado o
debate dos direitos sexuais, como as questdes identitarias vinculadas a expressdo da
sexualidade (onde se insere os temas da homossexualidade), as relagdes sexuais
propriamente ditas e suas consequéncias (consentimento, violéncia, aborto, etc.) e a busca da
fundamentag¢do dos direitos sexuais que historicamente estd atada as ideias de satde sexual.

A Associagdo Mundial pela Saude Sexual (WAS), um grupo mundial multidisciplinar
de sociedades cientificas, Organiza¢cdes Nao-Governamentais (ONGs) e profissionais do
campo da sexualidade humana afirma que “a igualdade e ndo discriminacdo sdo fundamentais
a prote¢do e promogdo de todos os direitos humanos e incluem a proibicdo de quaisquer
distingdes, exclusdes ou restricdes com base em raca, etnia, cor, sexo, linguagem, religido,
opinido politica ou outra qualquer, origem social ou regional, caracteristicas, status de
nascimento ou outro qualquer, inclusive deficiéncias, idade, nacionalidade, estado civil ou
familiar, orienta¢do sexual e identidade de género, estado de saude, local de residéncia e

situacdo econdmica ou social”. Reafirma que para que a saude sexual seja atingida e mantida,
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os direitos sexuais de todos devem ser respeitados, protegidos e efetivados. Para isso, elabora
a Declaraciio dos Direitos Sexuais® que apresentamos a seguir:
1. O Direito a igualdade e a nio descriminacio.
Todos t€m o direito de usufruir dos direitos sexuais sem distin¢do de qualquer tipo,
seja de raga, etnia, cor, sexo, orientacdo e identidade de género, religido, condig¢do
social, opinido politica ou qualquer outra.
2. O Direito a vida, liberdade e seguranca pessoal.
Todos tém o direito a vida, liberdade e seguranga, que ndo podem ser ameagadas,
limitadas ou removidas arbitrariamente por motivos relacionados a sexualidade. Estes
incluem: orientagdo sexual, comportamentos e praticas sexuais consensuais, identidade
e expressdes de género, bem como acessar ou ofertar servigos relacionados a saude
sexual e reprodutiva.
3. O direito a autonomia e integridade corporal.
Todos t€m o direito de controlar e decidir livremente sobre questdes relativas a sua
sexualidade e seus corpos. Isto inclui a escolha de comportamentos sexuais, praticas,
parceiros e relacionamentos, desde que respeitados os direitos do proximo.
4. O direito de estar isento de tortura, tratamento ou punic¢io cruel,
desumana ou degradante.
Todos devem estar isentos de tortura, tratamento ou puni¢do cruel, desumana ou
degradante em razdo de sua sexualidade, incluindo: praticas tradicionais nocivas;
esterilizagdo, contracepc¢do ou aborto for¢ado; e outras formas de tortura, tratamentos
cruéis, desumanos ou degradantes praticados por razdes relacionadas ao sexo, género,
orientacdo sexual, identidade e expressdo de género, ou caracteristica fisica de alguém.
5. O direito de estar isento de todas as formas de violéncia ou coercio.
Todos deverdo estar isentos de violéncia e coercdo relacionadas a sexualidade,
incluindo: estupro, abuso ou, persegui¢do sexual, “bullying”, exploragcdo sexual e

escraviddo, trafico com proposito de exploragdo sexual ou qualquer outro.

3 A declaragio de direitos sexuais da WAS foi originalmente proclamada no 13°. Congresso de Sexologia em
Valencia, Espanha, em 1997. Uma revisdo foi aprovada em Hong Kong, pela Assembleia Geral da WAS, em
1999 e reafirmada na “Declaracdo WAS: Satude Sexual para o Milénio (2008)”. A presente declarago revisada
foi aprovada pelo Conselho Consultor da WAS em marco de 2014.
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6. O direito a privacidade.

Todos tém o direito a privacidade relacionada a sexualidade, vida sexual e escolhas

inerentes ao seu proprio corpo, relagdes e praticas sexuais consensuais, sem

interferéncia ou intrusdo arbitraria.

7. O direito ao mais alto padrio de saude atingivel, inclusive de saude sexual;
com a possibilidade de experiéncias sexuais prazerosas, satisfatorias e seguras.

Todos tém o direito ao mais alto padrdo de saude e bem estar possiveis, relacionados a

sexualidade, incluindo a possibilidade de experiéncias sexuais prazerosas, satisfatorias

e seguras. Isto requer a disponibilidade, acessibilidade e aceitagdo de servi¢os de satde

qualificados, bem como o acesso a condi¢des que influenciem e determinem a saude,

incluindo a saude sexual.

8. O direito de usufruir dos beneficios do progresso cientifico e suas
aplicacoes.

Todos tém o direito de usufruir dos beneficios do progresso cientifico e suas

aplicagdes em relacdo a sexualidade e satde sexual.

9. O direito a informacao.

Todos devem ter acesso a informagdo cientificamente precisa e esclarecedora sobre

sexualidade, saude sexual, e direitos sexuais.

10. O direito a educacao e o direito a educacao sexual esclarecedora.

Todos tém o direito a educagdo e a uma educagdo sexual esclarecedora. Educagdo

sexual esclarecedora deve ser adequada a idade, cientificamente acurada,

culturalmente idonea, baseada nos direitos humanos, na equidade de género e ter uma

abordagem positiva quanto a sexualidade e o prazer.

11. O direito de constituir, formalizar e dissolver casamento ou outros
relacionamentos similares baseados em igualdade, com consentimento livre e absoluto.

Todos tém o direito de escolher casar-se ou nfo, adentrar livre e consensualmente em

casamento, parceria ou outros relacionamentos similares, bem como dissolver

quaisquer relacionamentos sem discriminagdes e com igualdade de direitos.

12. O direito a decidir sobre ter filhos, o nimero de filhos e 0 espaco de tempo
entre eles, além de ter informacdes e meios para tal.

Todos tém o direito de decidir ter ou ndo ter filhos, a quantidade destes e o lapso de

tempo entre cada crianca. O exercicio desse direito requer acesso a condi¢des que

influenciam e afetam a saude e o bem-estar, incluindo servigos de saude sexual e
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reprodutiva relacionados a gravidez, contracepcdo, fertilidade, interrup¢do da gravidez

e adogdo.

13. O direito a liberdade de pensamento, opiniio e expressio.

Todos tém o direito a Liberdade de pensamento, opinido e expressdo relativos a

sexualidade, bem como o direito a expressdo plena de sua propria sexualidade, por

exemplo, na aparéncia, comunicacdo e comportamento, desde que devidamente
respeitados os direitos dos outros.

14. O direito a liberdade de associaciio e reuniiio pacifica.

Todos tém o direito de organizar-se, associar-se, reunir-se, manifestar-se

pacificamente e advogar, inclusive sobre sexualidade, saude sexual, e direitos sexuais.

15. O direito de participacio em vida publica e politica.

Todos tém o direito a um ambiente que possibilite a participagdo ativa, livre e

significativa em contribuicdo a aspectos civis, econOmicos, sociais, culturais e

politicos da vida humana a nivel local, regional, nacional ou internacional. Em

especial, todos tém o direito de participar no desenvolvimento e implantagdo de
politicas que determinem seu bem-estar, incluindo sua sexualidade e satde sexual.

16. O direito de acesso a justica, reparacio e indenizacio.

Todos tém o direito ao acesso a justi¢a, reparacdo e indenizagdo por violacdes de
seus direitos sexuais.

Consideramos que garantir todos esses direitos sexuais acima relacionados ¢
fundamental para uma vida humana digna. O reconhecimento ¢ o usufruto desses direitos
sexuais sdo condi¢do para se alcancar satde sexual e relevante para a qualidade de vida. A
educacdo em sexualidade e informacdes qualificadas sobre sexualidade sdo direitos sexuais
fundamentais, especialmente na adolescéncia, fase em que geralmente ocorre a iniciagdo
sexual. A repressdo, a interdicdo de didlogos abertos e francos sobre sexualidade e a
negligéncia dos direitos sexuais de adolescentes tem resultado no despreparo para lidar com a
propria sexualidade, o que pode aumentar vulnerabilidades em relagdo as violéncias de
género, as infec¢des sexualmente transmissiveis, a gravidez e outros agravos a saude na
adolescéncia.

Contudo, ainda ha muito por se fazer para se conquistar o exercicio da cidadania
sexual para todos, porém ndo se pode negar que houve um avango significativo na atuagdo da
ONU e do Brasil para se consolidar os direitos sexuais e reprodutivos de adolescentes,
particularmente na década de 1990, com a realizacdo de conferéncias internacionais. Destaca-

se a Conferéncia Internacional de Direitos Humanos de Viena (1993) onde se recomendou a
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eliminagdo de todas as formas de discriminagdo e a Conferéncia Internacional sobre
Populacgdo e Desenvolvimento realizada no Cairo (1994), na qual os termos “satide sexual” e
“direitos reprodutivos™ se evidenciaram e ganharam cunho politico (MORAES; VITALLE,
2015).

As Conferéncias Internacionais da ONU (Cairo, 1994; Pequim, 1995) sdo marcos
importantes no enfrentamento das desigualdades entre homens e mulheres e para o
reconhecimento dos direitos sexuais e reprodutivos, que passam a ser fundamentais para o
desenvolvimento dos paises e para o desenvolvimento humano (VENTURA, 2004; SHEILL,
2008).

Leite (2012) ressalta que a sociedade brasileira viveu um processo de mudanga no
marco legal refletindo os avangos dos direitos humanos no contexto internacional, que foi
fundamental para a afirmag¢do do campo dos direitos da crianca e adolescente como novos
sujeitos de direitos. Leite (2012, p.93) afirma que a nossa sociedade foi historicamente
autoritaria e tutelar com essas categorias sociais que se traduzem nas politicas e programas de
atendimento do pais, persiste certo “ran¢o menorista”, baseado na logica da crianga coitada,
ou crianga perigosa, vitima ou algoz, nfo sujeito de direitos, inclusive a ideia de “prote¢do
integral” que é outra premissa do novo marco legal. A mesma autora questiona de que
protecdo se estd falando no campo de garantia de direitos, se € de “um cuidado que estimula o
desenvolvimento do outro ou do controle das agdes do outro”. Segundo ela, “em nome da
necessidade de prote¢do, muito controle tem se produzido e se generalizado como legitimo™
(LEITE, 2012, p.93).

Essas reflexdes devem ser pensadas para serem evitadas, caso contrario, ndo
estariamos de fato reconhecendo que adolescentes e jovens sdo sujeitos de direitos, de
autonomia e construtores de sua propria historia, premissas necessarias para a garantia dos
seus direitos e para a elaborac¢do de politicas publicas.

Embora haja muitas omissdes e premissas que necessitam de revisdo para o
reconhecimento de adolescentes como sujeitos de direito, a sociedade brasileira vive um
processo relativamente recente e promissor no campo dos direitos sexuais e reprodutivos de
adolescentes. No Brasil foi difundida a doutrina de protegdo integral, estabeleceu-se o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) que constitui uma das estratégias para preservar
os direitos fundamentais e assegurar que nenhuma crianga ou adolescente seja objeto de
discriminacdo, negligéncia, exploragdo, violéncia, crueldade ou agressdo dentro ou fora da
familia. O Estatuto da Crianca e do Adolescente, aprovado pela Lei n°® 8.069, de 13 de julho

de 1990, regulamentando o artigo 227 da constituicdo Federal de 1988, o qual incorpora os
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principios adotados pela convengdo sobre os Direitos da Crianga, aprovada pela Assembleia
Geral das Nagoes Unidas em 1989 e também do Marco Legal, Saide, um Direito de
Adolescentes, produzido em 2005 pelo Ministério da Satude, com diretrizes e normas visando
fornecer elementos para o processo de tomada de decisdes e elaboracdo de politicas publicas.
Essas medidas sdo reflexos da trajetéria dos direitos humanos do contexto internacional nas
diretrizes e legislacdo brasileiras (BRASIL, 2005; LEITE, 2012).

Moraes e Vitalle (2015, p.2529) realizaram um estudo sobre os documentos
internacionais da ONU e as legisla¢des produzidas no Brasil de 1950 a 2010 com foco nos
direitos sexuais e reprodutivos na adolescéncia e concluiram que os esfor¢os ndo tém sido em
vao, pois esses direitos “vém sendo alcan¢ados gradativamente, acompanhados pela
sociedade civil através do controle social, ampliados e aprofundados com o auxilio da
ciéncia, das mudangas culturais e novas conjunturas econdmicas e sociais e tém
substancialmente provocado impactos positivos no mundo”. Mas as autoras apontam que as
conquistas se referem aos direitos reprodutivos e que, tanto no Brasil como na ONU, o avango
da saide sexual para direitos sexuais ainda engatinha. Constatam que tanto no campo da
saude, como da educag¢do, estabeleceram-se normas e procedimentos para assegurar direitos
dos adolescentes. No campo da educagdo criou-se a Lei das Diretrizes e Bases da Educagdo
Nacional (LDB-9394/1996) estabelecendo a “orientagdo sexual” como componente curricular,
instituindo a educacdo em sexualidade nas escolas como direito. Na area da saude destacam-
se o Marco Legal (BRASIL, 2005) e diretrizes nacionais para a atengdo integral a saude de
adolescentes (BRASIL, 2010) reconhecendo a competéncia e autonomia deles frente a vida e
a sua saude e incluindo os direitos sexuais e reprodutivos.

As Diretrizes Nacionais para a Atencdo Integral a Satde de Adolescentes e Jovens na
Promocdo, Protecdo e Recuperagdo da Saude (BRASIL, 2010) reconhece a competéncia e
autonomia dos jovens e adolescentes frente a vida e a sua saide e apresenta novas diretrizes
para o atendimento as necessidades especificas desse grupo populacional. De acordo com
Moraes e Vitalle (2015, p.2529) esse documento apresenta novos paradigmas para o trabalho
com adolescentes e jovens ao considerar a participagdo juvenil; equidade de género; direitos
sexuais e reprodutivos; projeto de vida; cultura de paz, ética e cidadania; igualdade racial e
étnica, “demonstrando que as politicas publicas devem transversalizar as dreas para obter
melhores resultados™.

No Brasil também foi implementado um processo de descentralizagdo das ac¢des e
servigos de satide com a criagdio do Sistema Unico de Satide (SUS) e a atengdo a saude dos

adolescentes foi reorientada primordialmente para o nivel primério da ateng¢do a saude, a
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atengfo basica, tendo a educagdo em saude como uma importante estratégia para promover a
saude. Contudo, ainda existe uma lacuna entre o que vem sendo preconizado na politica
nacional de atengfo integral a saude dos adolescentes e sua real efetivacdo na pratica.

Nesse sentido, o Brasil acompanhou os preceitos propostos pela ONU e provocou uma
mudanga na cultura legal do pais no periodo de 1990 a 1999, conseguindo definir uma linha
de atuagdo com adolescentes considerando seu desenvolvimento integral centrado no
desenvolvimento das habilidades necessarias para alcancar sua autonomia e garantir direitos
sexuais e reprodutivos em termos legais (MORAES; VITALLE, 2015).

Portanto, a garantia dos direitos sexuais e dos direitos reprodutivos é uma questdo de
direitos humanos e propicia o pleno exercicio do direito fundamental a saide (BRASIL,
2006, p.7). De acordo com o Ministério da Satude (2005), o governo brasileiro busca garantir
os direitos humanos, entre os quais se incluem os direitos a saude e os direitos sexuais e
reprodutivos, para a formulago e a implementagdo de politicas publicas.

Os direitos sexuais de adolescentes sdo indicados como direitos fundamentais a vida
em diversos documentos e reafirmados pelo Ministério da Saude (2009, p.4) que os descreve
assim:

1) Direito de viver e expressar livremente a sexualidade sem violéncia,
discriminagdes e imposi¢des e com respeito pleno pelo corpo do(a) parceiro(a).

2) Direito de escolher o(a) parceiro(a) sexual.

3) Direito de viver plenamente a sexualidade sem medo, vergonha, culpa e falsas
crengas.

4) Direito de viver a sexualidade independentemente de estado civil, idade ou
condigdo fisica.

5) Direito de escolher se quer ou ndo quer ter relagdo sexual.

6) Direito de expressar livremente sua orientagdo sexual: heterossexualidade,
homossexualidade, bissexualidade, entre outras.

7) Direito de ter relagdo sexual independente da reproducio.

8) Direito ao sexo seguro para prevencdo da gravidez indesejada e de Doencas
Sexualmente Transmissiveis (DST).

9) Direito a servigos de saide que garantam privacidade, sigilo e atendimento de
qualidade e sem discriminagdo.

10) Direito a informagdo e a educacdo sexual e reprodutiva.

Todos esses direitos sexuais sdo fundamentais para o desenvolvimento de adolescentes

e sdo considerados Direitos Humanos. No entanto, os esfor¢os que tém sido feitos para incluir
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os direitos sexuais nas pautas de discussdes e legislagdes, tanto no Brasil quanto nos demais
paises, ndo estdo sendo suficientes (MORAES; VITALLE, 2015). Nesse sentido, observa-se
lacunas entre o que se estabelece nas leis e a pratica no cotidiano de adolescentes, com
violagdes aos seus direitos sexuais, tais como déficit de informacdes qualificadas sobre
sexualidade, falta educagdo em sexualidade nas escolas para todos os alunos, assimetrias de
género, violéncias homofobicas, violéncias de género, ISTs/AIDS, gravidez e outros agravos
a saude na adolescéncia (CAMPOS, 2011; TAQUETE, 2013; CAMPOS et al., 2016).

Adolescentes tém o direito de ter acesso a informag¢des como também a meios e
métodos que os auxiliem a evitar uma gravidez ndo planejada e a prevenir-se contra
IST/AIDS, respeitando-se a sua liberdade de escolha. Além disso, adolescentes e jovens tém
direito a uma educagdo em sexualidade de qualidade que aborde ndo somente a prevencao,
mas também temas relacionados a afetividade, ao amor e a vida.

Heilborn (2012) defende uma agenda positiva dos direitos sexuais na adolescéncia,
pois o acesso a informacdo em sexualidade constitui-se em um direito sexual de primeira
linha, apesar de existir convicgdes morais na sociedade. Para essa autora a informagéo sobre
sexualidade ndo depende exclusivamente da familia, é um direito que deve ser provido no
ambito da escola e dos servicos de Satde que atendam esse grupo populacional.

E preciso que familia, escola, institui¢des de saude e a sociedade de um modo geral
sejam capazes de abordar os aspectos fisicos e comportamentais da sexualidade humana com
adolescentes. Eles precisam receber as informagdes qualificadas e serem equipados com os
conhecimentos e habilidades para tomar decisdes responsaveis sobre sexualidade,
relacionamentos, HIV e outras infec¢des sexualmente transmitidas (UNESCO, 2010).

A Educagdo em Sexualidade além de ser um direito sexual fundamental aos
adolescentes pode favorecer a conquista dos demais direitos e vem sendo indicada como
estratégia promissora na promoc¢do da saude sexual. Para que a saude sexual seja atingida e
mantida, os direitos sexuais de todos devem ser respeitados, protegidos e efetivados
(CORREA et al., 2006). Os direitos sexuais sio baseados na Liberdade, dignidade e igualdade
inerente a todos os seres humanos e incluem o compromisso de prote¢do contra danos (WAS,
2014). Salientamos que a igualdade e ndo descrimina¢do sdo fundamentais a protecdo e
promocao de todos os direitos humanos.

Na proxima sec¢do iremos enfatizar a importancia da educa¢do em sexualidade para a

saude sexual de adolescentes, buscando apontar as caracteristicas da educagdo emancipatoria.
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3.2 EDUCACAO EM SAUDE E EDUCACAO EM SEXUALIDADE: por uma educaciio

emancipatoria!

[...] descer a sua alma, feita de mil complexidades, também, para se poder pér em contato
com ela, e estimular-lhe o poder vital e a capacidade de evolugdo. E ter o coragdo para se
emocionar diante de cada temperamento. E ter imagina¢cdo para sugerir. E ter
conhecimentos para enriquecer os caminhos transitados. E saber ir e vir em redor desse
mistério que existe em cada criatura, fornecendo-lhe cores luminosas para se definir,
vibratilidades ardentes para se manifestar, for¢a profunda para se erguer até o mdximo,
sem vacilagdes nem perigos” (Cecilia Meireles, 1930).

Entendemos a educagdo em saide como uma educagdo transformadora, fundamentada
nos pressupostos de Paulo Freire, em que o educador tenha as qualidades citadas na epigrafe,
retiradas do poema de Cecilia Meireles, ou seja, que o educador se ponha em contato com a
alma de cada educando, feita de mil complexidades, que se emocione diante de cada um,
valorize seus saberes e manifestagdes, enriqueg¢a os seus caminhos ja percorridos e fornega
motivagdes luminosas para que possam construir novos conhecimentos.

A Educagdo em Saude € uma estratégia considerada fundamental para a promocdo da
saude e capacitagdo de individuos e coletividades, favorece o controle sobre os determinantes
de saude, a partir do exercicio da cidadania. A Educacdo Popular ¢ apontada como eixo
norteador, tedrico e metodoldgico, para as a¢des de Educacdo em Saude, de modo geral,
instituida pela Politica Nacional de Promog#o da Saude (MORES; SILVEIRA, 2013).

No Brasil, os movimentos sociais pelo fortalecimento da democracia e a luta pela
cidadania influenciaram a constru¢do de um novo conceito de educacdo, na mesma medida
em que fomentaram a reconfiguracdo dos conceitos e praticas no campo da saude como a
reforma sanitaria (BRASIL, 2006). Essa construgdo de uma nova educagdo culminou em dois
sentidos: 1) universalizacdo da educacdo, garantindo uma educacdo de qualidade e gratuita a
todos os brasileiros; 2) debate sobre a educacdo transformadora, dialdgica, critica em
contraposi¢do a educagdo tradicional, tecnicista, focada no conteudo, na transmissdo de
conhecimentos (MORES; SILVEIRA, 2013).

A Educagido em Saude vem sendo desenvolvida nessas duas perspectivas, ou seja, de
um lado, a educacdo em saude tradicional, focada na prevenc¢ao, de outro lado, a educagdo em
saude participativa e emancipatdria, afinada com a promoc¢do da saude, com a construgdo de
competéncias e valores, com a cidadania € o comprometimento com a transformacgdo social
(SCHALL, 2005). E nesse confronto entre essas duas perspectivas que a educa¢do em saude

se inscreve, ha algum tempo que, na histdria da educagdo em saude, essas duas perspectivas
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vém se contrapondo, porém, a complexidade que envolve os dois processos, ensino-
aprendizagem e saude-doenca, exige sempre novas reflexdes criticas e uma constante
evolu¢do do pensamento tedrico-conceitual que os fundamentam (GAZZINELLI; PENNA,
2006).

Gazzinelli et al. (2005) realizaram uma revisdo nos documentos do Ministério da
Saude, de 1980 a 1992, e apontam que vem ocorrendo uma clara mudanga no discurso oficial
sobre a Educag¢do em Saude, de uma perspectiva tradicional, linear e vertical para uma
abordagem voltada para a participagdo comunitaria. Ressaltam que essa ideia é central em
Freire desde a década de 1970, sendo notdria a forte influéncia do seu pensamento e de sua
educacdo libertadora. Afirmam que as Diretrizes da Educagéo para a Saude (MS, 1980, p.370)
ainda definem Educacdo em Saude como uma “atividade planejada que objetiva criar
condigdes para produzir as mudangas de comportamento desejadas em relagdo a saude”,
tendo uma intencdo de reforgar padrdes de saude concebidos pelo governo para a populacio.
Esses mesmos autores asseveram que nessa perspectiva a educagdo em satude visa transformar
os individuos, desconsiderando as situagdes de desigualdades que precisam de mudangas.
Além disso, sustentam que “as prdticas educativas pautadas nesta perspectiva conteudista,
normativa e cientificista demoram a demonstrar que a aquisicdo de saber instituido ndo
resulta, necessariamente, em mudanc¢a de comportamento”. (GAZZINELLI et al., 2005,
p.201).

No campo de educagdo em satde no Brasil desponta o pioneirismo de Horténsia de
Hollanda que representa, seguramente, uma das contribui¢des mais efetivas para a satde
publica brasileira no século XX. E importante destacar que a educadora tinha grande
sensibilidade para os problemas sociais, indicava a importancia da participagdo da populagdo
e sua atitude experimental, revelando ancoragem teodrica avangada para a época e pratica
original e pioneira, que se mantém como ideal a ser alcancado nos dias atuais (DINIZ et al.,

2009).

Pode-se dizer que a proposta de Hollanda representou uma ruptura com as propostas
e concepgdes vigentes de educacdo sanitaria. As intervencdes de saude, planejadas
nos gabinetes e executadas independentemente das caracteristicas socioculturais das
populagdes, foram substituidas por outras que contavam com a participagdo das
populagdes envolvidas, e nesse novo percurso aprendiam tantos os agentes de satude
como as comunidades (DINIZ et al., 2009, p.538).

Nesse sentido, salientamos que a educag¢do em saude, praticada por Horténsia de
Hollanda, além de inovadora tinha semelhangas com as propostas do educador Paulo Freire ao
postular a participacdo da populagdo, relagdes afetivas e dialogicas, trocas de saberes entre

educandos e educadores e praticas contextualizadas a realidade das comunidades. Como
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Paulo Freire (1987, p.39) ressalta: “jd agora ninguém educa ninguém, como tampouco
ninguém se educa a si mesmo: os homens se educam em comunhdo, mediatizados pelo
mundo”. Concordamos que a construcdo do conhecimento se faz a partir das interagdes e
trocas de saberes, ninguém detém um completo saber, aprendemos uns com 0s outros
permanentemente.

A educadora Horténsia de Hollanda valoriza o afeto, ressaltando que “o homem é
antes de tudo um animal afetivo, cujo pensamento e ag¢do sofrem irremediavelmente as
influéncias do meio em que vive e do jogo das interagoes entre o seu organismo total e o
ambiente em que ele se desenvolve” (DINIZ; F et al., 2009, p.541).

Enfatizamos que o afeto, as interagdes e o didlogo que se estabelece entre educadores
e educandos sdo fundamentais ao processo ensino-aprendizagem. Paulo Freire ja dizia que o
dialogo € a oportunidade da palavra sem a qual ndo haveria relagdo humana. As palavras sdo
carregadas de intengdes e tensdes, “a leitura do mundo precede a leitura da palavra e uma
ndo prescinde da outra”, ha um movimento dindmico entre a leitura do mundo e a palavra,
“movimento em que a palavra dita flui do mundo mesmo através da leitura que dele
fazemos” (FREIRE, 1989, p.13). A partir do conceito de “dialogicidade” de Paulo Freire,
entende-se a esséncia da educacdo como pratica de liberdade, pois “os homens se fazem, ndo
no siléncio, mas nas palavras, no trabalho, na agdo-reflexdo”. Ao pronunciar o mundo, 0s
homens o transformam, “o didlogo se impde como caminho pelo qual os homens ganham
significa¢do enquanto homens”. Nesse sentido, o didlogo € uma exigéncia existencial, pois é
“no encontro em que se solidarizam o refletir e o agir de seus sujeitos enderegcados ao mundo
a ser transformado e humanizado” (FREIRE, 1987, p. 44).

Nesse sentido, ¢ indispenséavel propiciar espacos de didlogo, escutar as palavras dos
adolescentes para se compreender o contexto e o mundo em que vivem e possibilitar o
encontro do refletir e do agir. Essa ¢ a primeira condigdo para o desenvolvimento de
atividades educativas que fagam sentido para eles. Nessa perspectiva, a educacdo em
sexualidade, como uma das areas da educagdo em saude, precisa abrir espaco para a escuta da
palavra de adolescentes, de suas dores e prazeres, seus medos e alegrias, suas relagdes afetivas
e sexuais. Essa escuta, o respeito aos saberes e a autonomia dos educandos, possibilita que
eles fagam uma releitura e ressignificagdo do mundo e, consequentemente reflexdo critica
sobre a propria vida e transformacéo da realidade, evitando atos que prejudiquem a sua saide

sexual.
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Os pressupostos de Paulo Freire vém sendo incorporados a educagdo em saude nos
ultimos tempos, além da percepcdo do quanto a subjetividade implica nos modos de vida dos
sujeitos e também no modo de pensar o processo saude-doenga.

Tem sido enfatizada a importancia de se observar o sujeito na sua totalidade,
envolvendo seus processos intelectuais, afetivos e culturais, superando a visdo estritamente
biomédica, o reconhecimento de que os sujeitos sdo detentores de saberes que definem suas
praticas cotidianas, sendo necessaria uma postura de aprendiz tanto do educador quanto dos
educandos, além de interacdes afetivas e cognitivas no processo ensino-aprendizagem,
contextualizada a realidade da sociedade, o que indica a complexidade da educagdo em satde
preconizada.

Apesar dos avangos ocorridos ha descompasso entre a educagdo em saude idealizada e
a educagdo em saude praticada, entre a construgdo teorica e a pratica efetivamente realizada.
Mas o que se espera é a construcdo de um saber comprometido com o desenvolvimento de
valores afinados com a autoestima, o respeito a si e aos outros, a responsabilidade social, a
democracia, a equidade e a justi¢a social (SCHALL, 2005). Almejamos uma pratica educativa
transformadora e formativa que contemple as singularidades, que considere o afeto, o respeito
a diversidade, as crencas e as expectativas das comunidades, dessa maneira poderé propiciar
condi¢des para reflexdes criticas e auxiliar os sujeitos em suas escolhas ao longo da vida,
além de promover a saude.

A Promocédo da Saude € aqui entendida como a capacidade de pessoas e comunidades
para modificarem determinantes de satide por meio da participagdo social, tendo em vista
melhorar a qualidade de vida e a saude. A atuacdo para promover saide inclui a formulacio
de politicas publicas saudaveis; o desenvolvimento de habilidades; o fortalecimento da agéo
comunitaria; a criagdo de ambientes favoraveis a saude e a reorientacdo de servigos (BRASIL,
2002).

Segundo Minayo (2002), desde a conferéncia de Otawa, realizada pela Organizagdo
Mundial de Satude, em 1986, ficou definido o conceito e o contexto do que modernamente se
considera promog¢do de saude, a partir de uma perspectiva social, politica, técnica, econdmica
e médica. Segundo a autora, a carta de Otawa trata saude como qualidade de vida, supera a
dicotomia do coletivo e do individual, somam-se como elemento central os estilos de vida, a
capacitagdo, a participacdo e o controle dos sujeitos e da sociedade sobre os padrdes
sanitarios.

Na Carta de Ottawa (WHO, 1986), a “Promog¢do da Saude é o processo que visa

aumentar a capacidade dos individuos e das comunidades para um estado de completo bem-
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estar fisico, mental e social, identificando e realizando as suas aspiragdes, satisfazer as suas
necessidades e a modificar ou adaptar-se ao meio. Assim, a saude é entendida como um
recurso para a vida e ndo como uma finalidade de vida; a saide é um conceito positivo, que
acentua os recursos sociais e pessoais, bem como as capacidades fisicas”.

Hoje a educacdo em saide vem sendo uma alternativa em ateng@o primdria e uma das
possibilidades de se intervir criticamente no processo saude-doenca, constituindo-se como
parte essencial da promog¢do da saide (BRASIL, 2013; CAMPOS, 2011). A Educacdo em
Saude pertence aos dois campos do conhecimento, tanto da educa¢do quanto da saude. A
Educagdo em saude participativa e emancipatoria ¢ uma estratégia privilegiada para promover
a saude dos adolescentes, por propiciar transformagdo de pensamentos, de relacionamentos,
por despertar inquietagdo e uma consciente responsabilidade consigo mesmo, com o outro,
com a sociedade.

Entendemos a educagdo em sexualidade como uma das areas da educac¢do em saude.
Nesse sentido, a educacdo em sexualidade contextualizada a realidade ¢ uma estratégia
fundamental para promover a saude sexual e reprodutiva. Se os conhecimentos prévios dos
sujeitos forem considerados como ponto de partida no processo de conhecimento sera
possivel propiciar a compreensdo dos fendmenos e dos amplos conceitos sobre sexualidade,
podendo fazer sentido para as suas vidas, concorre ainda a esse favor o fato de que a
sexualidade faz parte da vida de todos os seres humanos.

Nessa perspectiva, uma educacdo em sexualidade libertadora, participativa, dialdgica e
em sintonia com a promog¢do da saide podera gerar transformagdes individuais e coletivas, ao
propiciar o conhecimento de si, do outro e do mundo, pois quando o homem compreende sua
realidade pode levantar hipoteses sobre os desafios que encontra, pode criar alternativas e
transforma-la.

As informagdes sobre sexualidade podem ser comunicadas direta ou indiretamente por
meio das interagdes diarias, das vivéncias e experiéncias e da exposicdo a uma ampla
variedade de fontes e lugares que incluem os pais e parentes, amigos intimos, grupos de
colegas, escola, institui¢cdes religiosas, local de trabalho, hospitais, unidades de saude, arte,
cultura, espagos de lazer e a midia em geral. Portanto, a educacdo em sexualidade é algo que
acontece independentemente do fato de a considerarmos de forma consciente e formal, ¢
fundamental termos clareza de que a afetividade e a sexualidade sdo dimensdes da nossa vida
que ndo se limitam a reproduc¢do, nem sdo determinadas naturalmente, sdo construidas

historicamente e culturalmente.
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A educagdo deve ser organizada em torno de quatro aprendizagens fundamentais que,
ao longo de toda vida, ser@o de algum modo, para cada individuo, os pilares do conhecimento
(DELORS, 1996): aprender a conhecer, isto ¢, adquirir os instrumentos da compreensio;
aprender a fazer, para poder agir sobre o meio; aprender a viver juntos, a fim de participar e
cooperar com os outros em todas as atividades humanas; finalmente aprender a ser, adquirir
conhecimento sobre si mesmo. De acordo com Delors (1996), ha multiplos pontos de contato,
de relacionamento e de permuta entre essas quatro vias do saber.

Nessa perspectiva, a educagdo em sexualidade também deve abordar os pressupostos
dos quatro pilares da educacdo: aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a ser e
aprender a conviver. A Educacdo em sexualidade, em consondncia com os quatro pilares da
educacdo, pode possibilitar a cada um, descobrir-se a si mesmo, sé entdo cada um podera se
por no lugar do outro, desenvolvendo a compreensdo de si e do outro, o respeito a pluralidade
de ideias, a diversidade de expressdes, crengas, valores e relacdes e desenvolver a capacidade
de solucionar os conflitos através do didlogo e da realizacdo de projetos comuns.

A educagdo sexual nfo deve se limitar a fornecer informagdes sobre o
funcionamento do aparelho reprodutor e/ou sobre métodos disponiveis de prevencdo
as DST e a gravidez. Ela deve, sobretudo, dirigir-se a formacdo dos jovens para o
relacionamento entre homens e mulheres e para o convivio com a diversidade, seja
de cor/raga, cultura ou orientagéo sexual. Isso ressalta a importancia da qualificacdo

dos educadores no sentido de serem capazes de abordar esses temas,
desnaturalizando os esteredtipos de género (HEILBORN et al, 2006, p.408).

A educagdo em sexualidade ligada a vida, a saide, ao prazer, ao amor, a afetividade e
ao bem-estar integra as diversas dimensdes do ser humano. Nesta percepcdo, a educagdo em
sexualidade deve abranger, também, questdes relacionadas a aspectos emocionais, como o
prazer e o desejo, e sociais, como as diversas formas de relacionamento e comportamento
envolvendo a questdo de gé€nero. Em nossa cultura geralmente associa-se a afetividade a
sentimentos considerados “positivos”, como carinho, amor, alegria, prazer, paixdo, etc.,
entretanto, a afetividade também envolve outros sentimentos como raiva, tristeza, dor, medo,
davida, etc. Todos esses sentimentos fazem parte da vivéncia humana e da sexualidade, sendo
uma aprendizagem continua durante toda a vida. Ressaltamos a importancia da educacdo em
sexualidade abordar todas as dimensdes da afetividade e sentimentos humanos, considerar a
relagdo entre pares, a expressdo amorosa e afetiva, incluindo as diversas formas de
relacionamento existentes no amplo quadro de socializagdo atual, e orientar para a conquista

de autonomia e decisdo informada (HEILBORN, 2006; SCHALL, 2000).
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A educagdo em sexualidade deve ser um processo continuo, abrangente e
conscientemente planejado, abordando aspectos bioldgicos, psicoldgicos, socioculturais e
espirituais da sexualidade humana e o desenvolvimento de aptiddes e atitudes necessarias para
uma vida sexual e afetiva, deve incluir uma reflexdo sobre relagdes intimas, direitos humanos
e igualdade de género, no sentido de romper com alguns determinantes socioculturais.

Nessa perspectiva, entendemos que tanto a educacdo em saude quanto a educagdo em
sexualidade s3o emancipatérias quando buscam uma ancoragem nos pressupostos do
educador Paulo Freire e do socidlogo Boaventura de Sousa Santos, que se configuram como
importantes referenciais para a elaboragdo de estratégias educativas emancipatorias,
problematizando o que estd naturalizado e promovendo didlogos criativos entre os saberes
cientificos e os saberes ndo-cientificos, ampliando a compreensdo dos fendomenos e
potencializando agdes coletivas de luta.

Os dois teodricos t€m alguns pressupostos em comum que consideramos essenciais as
praticas educativas aplicadas em qualquer area, por isso buscaremos apresenta-las sem a
pretensdo de esgota-las por tratar-se de vastas produgdes tedricas e praticas de grande riqueza.
Os dois autores apostam no carater de incompletude dos diversos saberes, valorizam tanto o
conhecimento cientifico quanto os saberes populares e acreditam que se enriquecem
mutuamente pelo didlogo, a problematizacdo, a interagdo, a reflexdo critica e pelo confronto
(FREIRE, 1996; SANTOS, 1988, 2009).

A obra de Freire enfatiza a esperanca, fé e engajamento, que também pode ser
sustentado pelo pensamento do socidlogo portugués Boaventura de Sousa Santos, cuja obra
tem convocado educadores e educadoras a “reinvencdo da teoria critica” na pratica de uma
“pedagogia do conflito” (SANTIAGO, 2012). Santiago (2012) destaca que Santos (2009), ao
ancorar a proposta pedagdgica que julga adequada para a escola de nosso tempo na
racionalidade hermenéutica pretende provocar conflitos de ordem epistemologica
vulnerabilizando os argumentos do pensamento hegemonico e da mera aplicagdo técnica da
ciéncia.

Freire ressalta a esperanca ¢ fé na capacidade humana e na utopia de um mundo
melhor, segundo o qual a esperanca é uma necessidade ontoldgica do ser humano. Em
contrapartida, Boaventura de Sousa Santos nos convida ao inconformismo ante o sofrimento
humano provocado pelos imperialismos (culturais e econdmicos) que, no paradigma da
modernidade, excluiram, silenciaram e desperdigaram experiéncias e conhecimentos de

grande parcela da humanidade (SANTIAGO, 2012).
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Freire (1992, p.6) reafirma que “sem um minimo de esperan¢a ndo podemos sequer
comegar o embate, mas sem o embate, a esperangca, como necessidade ontoldgica, se
desarvora, se desendereca e se torna desesperan¢a que, as vezes, se alonga em trdgico
desespero. Dai a precisdo de uma certa educag¢do da esperanga”. Nesse sentido a esperanca e
o inconformismo sdo fundamentais as praticas educativas libertadoras e transformadoras tanto
nos espacos formais quanto informais de educacao.

Arroyo (2014, p.159) sublinha que “fodo conhecimento de cada drea foi produzido
buscando-se compreender as grandes questoes que os seres humanos vivem nas suas relagdes
com a natureza, no trabalho, na sobrevivéncia, com as doengas e no viver e conviver na
sociedade”. Portanto, deve-se reconhecer que a producdo do conhecimento ¢ dindmica,
permanentemente reinventada, incorporando novos saberes em disputas epistemoldgicas, que
no campo especifico da educacdo deve-se abrir para reconhecer que professores e alunos sdo
produtores de conhecimentos, carregados de vivéncias sociais individuais e coletivas que
dizem de suas historias, de si mesmos e de como estdo no mundo.

Paulo Freire deixa um legado para a educagdo brasileira e para todos os povos do
mundo, sua obra ¢ libertaria e democratica, pois prioriza o dialogo horizontal, a cidadania, os
direitos humanos e o resgate da identidade no projeto politico pedagdgico.

Dentre as contribui¢des de Boaventura de Sousa Santos podemos destacar sua andlise
do sistema mundial contemporaneo, onde aponta que as linhas cartograficas abissais que
demarcavam o Velho e o Novo Mundo na era colonial subsistem estruturalmente no
pensamento moderno ocidental e permanecem constitutivas das relagdes politicas e culturais
excludentes. Boaventura de Sousa Santos (2007) denomina o pensamento moderno ocidental
de pensamento abissal, que consiste num sistema de distin¢des visiveis e invisiveis, de efeitos
perversos, sendo que as distingdes invisiveis sdo estabelecidas através de linhas radicais que
dividem a realidade social em dois universos distintos: o universo “deste lado da linha” e o
universo “do outro lado da linha” (SANTOS B. S., 2007, 2010).

Boaventura de Sousa Santos (2007) indica que a caracteristica fundamental do
pensamento abissal é a impossibilidade da copresen¢a dos dois lados da linha, ou seja, o
pensamento abissal salienta-se pela sua capacidade de produzir e radicalizar distingdes e
tensdes entre Norte/Sul, regulacdo/emancipacdo, apropriagdo/violéncia, onde o conhecimento
e o direito modernos representam as manifestacdes mais bem sucedidas do pensamento
abissal presente nas duas linhas (visivel e invisivel) interdependentes.

Pela linha visivel, no campo do conhecimento o pensamento abissal consiste em dar o

monopdlio a ciéncia para definir o que é verdadeiro e falso, a ciéncia como Unica forma de
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conhecimento valido e, consequentemente, hegemdnico. No campo do Direito Moderno,
“deste lado da linha” ¢ determinado por aquilo que conta como legal e ilegal. Pela linha
invisivel, n3o ha conhecimento real, existem crengas, opinides, magia, idolatria,
entendimentos intuitivos ou subjetivos e o territdrio colonial representa o sem lei (SANTOS,
B.S.,2007).

A tese de Boaventura de Sousa Santos (2007) € que essa realidade € tdo verdadeira
hoje como no periodo colonial, o pensamento abissal continua a operar dividindo o mundo em
humano e sub-humano. Para esse autor, a negag¢do de uma parte da humanidade é sacrificial,
na medida em que constitui condi¢do para a outra parte da humanidade se afirmar enquanto
universal, havendo uma exclusdo radical, milhdes de pessoas sdo consideradas inexistentes,
sem conhecimento e sem direitos. Segundo esse mesmo autor, a assimetria entre o Norte € o
Sul  manifesta-se num  vasto conjunto de  dicotomias:  doador/recipiente;
desenvolvido/subdesenvolvido; conhecimento/ignorancia; ensinar/aprender; pensar/atuar;
recomendar/seguir; desenhar/implementar e outros binOmios que geram assimetrias e
iniquidades.

Boaventura de Sousa Santos (2007) afirma que a ciéncia permanece o vetor central de
subordinag@o do Sul ao Norte, pois a ciéncia considerada como tnica forma de conhecimento
valido e hegemonico causa a morte de conhecimentos alternativos acarretando a liquidagdo ou
a subalternizacdo dos grupos sociais cujas praticas assentavam em tais conhecimentos. Na
sociedade atual o conceito social de conhecimento estd muito ligado a ciéncia e para ser
validado geralmente tem que ser objetivado, ou seja, o conhecimento construido ao longo da
vida através de experiéncias ndo vem sendo valorizado, para ser contado como conhecimento
tem que ser transformado em enunciados e partilhado de forma objetivada através de artigos,
livros textos (NUNES, 2008).

A ciéncia considerada como unica forma de conhecimento valido e hegemonico causa
a morte de conhecimentos alternativos acarretando a liquidagdo ou a subalternizacdo dos
grupos sociais cujas praticas assentam em tais conhecimentos. Essa destrui¢do traduziu-se em
“epistemicidio” (SANTOS, B.S., 2007) ou “soberania epistémica” (NUNES, 2008), portanto
a injustiga social global esta intimamente ligada a injusti¢a cognitiva global. Nesse sentido, “a
atual reorganizagdo global da economia capitalista assenta na produgdo continua e
persistente de uma diferenca epistemoldgica, que ndo reconhece a existéncia em pé de
igualdade de outros saberes. Ha wuma hierarquia epistemologica, geradora de
marginalizagdes, silenciamentos, exclusoes ou liquidagoes de outros conhecimentos”

(SANTOS et al., 2006, p.44).
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A partir dessa andlise do sistema mundial contemporaneo, Boaventura de Sousa
Santos (2007) propde a Justica Cognitiva, Ecologia de Saberes e Epistemologia do Sul. Com a
Epistemologia do Sul propde que se construa um conhecimento tdo global quanto a
globalizagdo, que se construa um conhecimento a partir da epistemologia do Sul global, fora
dos centros hegemonicos, para reinventar a emancipacdo social, ressalta que a justica
cognitiva global s6 € possivel mediante a substitui¢do da monocultura do saber cientifico pela
ecologia dos saberes (SANTOS, B.S., 2007, 2010). A ecologia de saberes postula um didlogo
do saber cientifico com o saber popular e laico. Nunes (2008) indica que ha riqueza de
praticas existentes no mundo, diferentes padrdes que marcam nossos modos de conhecer e
saber, precisamos “sair da forma cldssica de pensar”, “rasgar as regras do jogo” para ver
com outro olhar, propor outras formas de validar o conhecimento, por exemplo, validar com a
comunidade.

A justica cognitiva € uma expressdo que reconhece diferentes praticas e diferentes
formas de conhecer e saber, mas que possui diversas dimensdes e significados, podendo ser
alcangada por duas vias: 1°) Afirmacdo da diversidade de conhecimentos, ndo se
desperdigando toda a experiéncia do mundo, s6 porque ndo respondem a critérios cientificos,
ou seja, valorizar outras formas de conhecer e saber associadas a diferentes praticas e
contextos. Os conhecimentos podem ser validados por outros critérios, “dar um salto sem
desqualificar”’; 2°) Democratizar o acesso ao conhecimento, a capacidade de producdo,
apropriacdo e circulacdo de conhecimentos. (SANTOS, B.S., 2007; NUNES, 2008).

Boaventura de Sousa Santos traz contribuigdes as “concepgoes pedagogicas
entendendo os contetidos escolares ndo como um fim em si, mas como um meio de ampliagdo
dos modos de compreensdo do mundo, potencializando a intervengdo sobre ele e capacitando
a agdo politica e social emancipatoria” (OLIVEIRA, 2008, p.104). Nesse sentido, postula
uma educacdo democratica, com relagdes mais igualitarias, “grdvida de subjetividades
rebeldes, potencializando o inconformismo que recusa a trivializagdo do sofrimento e da
opressdo”’, voltadas para a luta pela emancipagéo social (SANTOS, B.S., 2009, p. 19).

Oliveira (2008, p.101) complementa assegurando que uma educa¢do emancipatdria
deve considerar os processos de formacdo identitaria, que se inscrevem na forma como uns e
outros se apropriam do conhecimento e também no desenvolvimento da autonomia intelectual
e social dos suyjeitos individuais e coletivos envolvidos no processo educativo. A autora
explica que se trata da forma como se incorpora, tanto os “saberes” formais e cotidianos
quanto valores e crengas, com os quais se entra em contato e que definem as formas de agéo

no mundo. Nesse sentido, a educagdo deve propiciar uma interacdo entre os conhecimentos
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cientificos e os saberes populares, intera¢do entre os saberes dos educadores e educandos,
interagdo entre os saberes que os jovens trazem do meio social onde vivem, de sua cultura, da
sua historia, focando-se na ecologia de saberes e na justi¢a cognitiva.

Os dois teoricos trazem contribui¢cdes relevantes para a educacdo emancipatoria,
indo do inconformismo de Boaventura Sousa Santos a esperanca de Paulo Freire, mas
passando necessariamente pela democracia, participacdo dos sujeitos e luta por um mundo
mais justo, com distribui¢do igualitaria das condigdes materiais € imateriais necessarias a
existéncia. Nesse sentido, a pratica educativa, tanto na educagdo quanto na saude, ¢
fundamentalmente politica.

Estratégias educativas baseadas no referencial tedrico da Educacdo para a Consciéncia
Critica de Paulo Freire e a Justica Cognitiva de Boaventura de Sousa Santos, propiciando
dialogos criativos entre os saberes cientificos e os saberes ndo-cientificos, ampliam a
compreensdo dos fendmenos e potencializam a¢des coletivas de luta.

Reconhecemos que uma educac¢do em sexualidade emancipatoria é um direito sexual
de extrema importancia para a promocdo de saude sexual e o desenvolvimento pessoal e
social de adolescentes.

Na proxima se¢do buscaremos definir o que entendemos por adolescéncia,
sexualidade e satde sexual, na perspectiva da complexidade, considerando que a realidade ¢

composta de multiplas dimensdes interconectadas.
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3.3 ADOLESCENCIAS, SEXUALIDADE E SAUDE SEXUAL

“sexualidade como possibilidade e caminho de alongamento de nés mesmos, de produgdo
de vida e de existéncia, de prazer e de boniteza, que exige de nds essa volta critico
amorosa, essa busca de saber de nosso corpo, estando e sendo autenticamente no mundo e
com o mundo abertos e responsdveis aos mistérios da vida” (FREIRE, 1999, p.7).

Concordamos com Freire (1999) sobre a sexualidade ser parte de ndés mesmos,
produgdo de vida e de existéncia, que nos remete a constante procura de ndés mesmos, de
conhecimento sobre o préprio corpo ¢ de nossas relagdes com o outro e com o mundo,
conforme expresso na epigrafe desta se¢ao.

Além disso, consideramos que a saude e a doenca s@o processos complexos,
trespassados por aspectos subjetivos, psicoldgicos, socioculturais e historicos que afetam as

dimensdes da vida e da morte, portanto a satde sexual é um fendmeno complexo.

3.3.1 Adolescéncias e Condi¢ao Juvenil

A adolescéncia ¢ uma fase da vida marcada por transformacdes fisicas, psicologicas e
sociais, singularizadas pelo contexto socio historico e cultural, portanto sdo muitas as formas
de vivenciar esta etapa, sendo mais adequado utilizar o termo adolescéncias.

A sociedade contemporanea constréi modelos socialmente e destaca marcas como se
fossem universais e naturais na adolescéncia, as representagdes correntes sobre adolescéncia
carregam esteredtipos como ‘‘fase problemdtica da vida”, “existéncia de uma personalidade
especifica’, cuja leitura principal é a nog¢do de “crise” (HEILBORN, 2006, p.39), mas essas
concepgoes sdo generalizantes e muitas vezes equivocadas. Cada adolescente € singular, tem
sua propria histdria, sua forma de ser e estar no mundo, além disso, “hd que se destacar sua
alegria de viver, sua criatividade e autonomia” (ASSIS et al., 2015, p.3296).

Entendemos que a adolescéncia €, ao mesmo tempo, uma representagdo e uma
condi¢do social. Apresenta caracteristicas proprias da fase de desenvolvimento com
transformagdes corporais e psicoldgicas e, concomitantemente, € representada de formas
variadas, dependendo da sociedade onde o sujeito esta inserido, do tempo historico, das
condi¢des sociais, culturais dentre outros aspectos.

Inicialmente, utilizaremos a faixa etaria apenas como referéncia, pois tais fronteiras
ndo estdo dadas de um modo homogéneo e fixo, além disso, diferenciam-se conforme a
instancia que a define. O Estatuto da Crianca ¢ do Adolescente (Lei 8069/90) considera
crianga, para efeitos da lei, a pessoa até doze anos de idade incompletos, e adolescentes

aqueles entre doze e dezoito anos de idade. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
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circunscreve a adolescéncia a segunda década da vida (de 10 a 19 anos) e considera que a
juventude se estende dos 15 aos 24 anos. Esses conceitos comportam desdobramentos,
identificando-se adolescentes jovens (de 15 a 19 anos) e adultos jovens (de 20 a 24 anos)
(BRASIL, Ministério da Sauade, 2006, p.11). O Estatuto da Juventude (BRASIL, 2013)
considera jovem, aqueles que estdo na faixa etaria de 12 a 29 anos.

Como vimos cada instancia define uma faixa etaria para a adolescéncia, indicando que
a idade ndo € o fator preponderante para a caracterizagdo dessa fase da vida. Nessa pesquisa
definimos a faixa etaria de 14 a 19 anos como critério de inclusdo, porque foi desenvolvida
com alunos do Ensino Médio e esse nivel de ensino comporta estudantes nesta faixa etaria.
Entretanto, dentre os estudantes que aceitaram participar da pesquisa ndo encontramos
estudantes com 19 anos, portanto, a investigacdo foi realizada com adolescentes de 14 a 18
anos. Nesse estudo, a escolha do uso do termo adolescéncia relaciona-se ao desejo de
valorizar as vivéncias e experiéncias desses sujeitos nessa fase da vida e desconstruir a
maneira depreciativa e estigmatizada com que eles vém sendo tratados na nossa cultura.
Consideramos que ha um equivoco em entender a adolescéncia como um problema, subverter
essa no¢do discriminatoria predominante na nossa cultura é uma acdo politica necessaria para
o reconhecimento de adolescentes como sujeitos de direitos e singulares, capazes de construir
sua historia com responsabilidades individuais e coletivas.

As representacdes sobre a adolescéncia na sociedade moderna, geralmente, sdo
carregadas de sentidos depreciativos e contraditorios como, por exemplo, tempo de crise, de
rebeldia, de imaturidades, transgressdes, de falta de responsabilidades, de sexo precoce;
geralmente os adolescentes sdo vistos como um problema, com discriminagdes e preconceitos
(DERBOTOLI, 2002; UNICEF, 2011). Entretanto, essa visdo pessimista esta equivocada, ¢
preciso inverter a légica que costuma reduzir a adolescéncia a uma fase de riscos e
vulnerabilidades; de longe, sdo eles, os adolescentes, que sdo desconsiderados como sujeitos
de direitos, sujeitos de singularidades e potencialidades, na verdade necessitam de
oportunidades e de ganhar maior visibilidade nas politicas publicas (UNICEF, 2011;
CAMPOS, 2011).

A palavra adolescéncia apresenta certa contradi¢do, pois tem uma dupla origem
etimoldgica, se origina do latim ad (“a”, “para”) e olescer (“crescer”) significando a
condicdo de crescimento, mas também deriva de adolescere que significa “adoecer”,
“enfermar”. Esse duplo sentido pode representar o processo de crescimento e de
transformagdes pelo qual o adolescente passa, que em determinados momentos pode gerar a

dor de crescer e em outros o prazer de crescer, se depara, de um lado, com um corpo que néo
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mais corresponde a imagem infantil, de outro, com expectativas da cultura, dos pais, da
escola, da sociedade onde vive. (MIRANDA, 2001).

Contudo, a adolescéncia ndo é um periodo perturbador da vida, principalmente se ela
se desenvolve num ambiente de respeito, de amor, de confianga, onde sua autonomia pode ser
conquistada gradualmente. E uma época em que os vinculos afetivos, o apoio emocional e o
pertencimento a um grupo familiar ou com seus pares, sdo forcas propulsoras ao seu
crescimento e desenvolvimento humano (CARVALHO; PINTO, 2001).

Bozon e Heilborn (2006) sublinham que experiéncias e rela¢cdes que os adolescentes
estabelecem sdo influenciadas pela realidade do mundo que os circundam e vao incidir sobre
a vida futura. Nesse sentido, a adolescéncia como época de afirmagdo social, de constitui¢do
da identidade e consolidacdo da subjetividade, torna-se uma fase crucial na vida dos sujeitos,
as experiéncias vivenciadas nessa ¢poca, em especial a entrada na vida sexual, assim como na
vida amorosa, vai gerar efeitos na vida futura.

Knauth et al.(2006) afirmam que as concepgdes sobre a adolescéncia difundidas pelo
senso comum ¢ a midia sdo associadas a uma fase de risco e que a imagem dominante mostra
0s jovens como inconsequentes e irresponsaveis em relagdo aos seus comportamentos e
incapazes de gerir a propria vida afetiva e sexual, entretanto resultados da pesquisa realizada
com jovens na faixa etaria de 18 aos 24 anos permitem questionar essas concepgdes
predominantes ao evidenciar uma grande variedade de trajetorias juvenis. Além disso, esses
modelos socialmente construidos nos distanciam dos sujeitos jovens, nos impedem de
conhecé-los em sua totalidade, em suas especificidades, seus desejos, anseios, receios,
paixdes, amores, emogdes, enfim como pessoa humana (DAYRELL, 2003).

Heilborn (2006, p.42) argumenta ainda que a perspectiva da juventude como processo
implica ndo trata-la de forma uniforme, ignorando o papel preponderante que as condigdes
materiais da existéncia det€ém no modo como os sujeitos vivem esta etapa da vida, o foco sdo
as pequenas e sucessivas experiéncias de primeira vez que modulam a socializa¢do do jovem,
como o primeiro namoro, a primeira relagdo sexual, o primeiro trabalho, esse conjunto de
pequenos rituais de passagem constitui o processo de transi¢do para a vida adulta. Nesse
sentido, torna-se fundamental conhecer essas experiéncias e rituais que modulam essa etapa
da vida para ampliar a compreensdo do adolescente, a formagdo da sua identidade e seus
modos de ser e estar no mundo.

Na adolescéncia ocorrem pelo menos trés fendmenos importantes do
desenvolvimento humano: do ponto de vista bioldgico, a puberdade, com o amadurecimento

sexual e reprodutor; do ponto de vista social a passagem da infincia para a vida adulta, com
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assunc¢do de papeis adultos e a autonomia em relagdo aos pais; do ponto de vista psicologico,
a estruturacdo de uma identidade definitiva para a subjetividade (MIRANDA, 2001;
AFONSO, 2001; CARVALHO; PINTO, 2002).

O termo puberdade se refere as diversas modificacdes fisicas que ocorrem, em
média, na faixa etdria dos dez aos quatorze anos, que se caracterizam pela aceleracdo do
crescimento esquelético, como o “estirdo do crescimento”, pelo amadurecimento sexual, com
produgdo de hormonios, aparecimento dos pelos pubianos e axilares, desenvolvimento dos
genitais, dentre outras. O conceito de adolescéncia engloba e ultrapassa o de puberdade, pois
inclui também transformagdes emocionais, cognitivas e processos psicologicos, afetivos e
sociais, sendo interpretada de acordo com a cultura e com a época (BALEEIRO et al., 1999).

Cada individuo ¢ um ser integral e seu desenvolvimento decorre de inter-relacdes
entre diversas dimensdes da vida (fisica, emocional, cognitiva, moral e social), que ndo
ocorrem necessariamente num processo evolutivo homogéneo e equilibrado, com constantes
superagdes de limites, a integracdo exige um trabalho “interior”, psiquico e de um trabalho
“exterior”, a partir da relagdo do sujeito com seu meio sécio histérico (AFONSO, 2001).

Nesse sentido, adolescéncia ndo é apenas uma etapa da vida que todos devem passar
ou suportar até chegar a idade adulta de forma linear, mas ao contrério, decorre de inter-
relacdes das dimensdes da vida e pode se manifestar de maneiras distintas, com significados
particulares, pois depende das histdrias, das experiéncias vividas e particularidades de cada
pessoa (DEBORTOLI, 2002).

Segundo o psicologo Ozella (2002), a adolescéncia ¢ criada como fato social e
psicologico num determinado tempo histérico e numa determinada sociedade, constituida
como significado na cultura a partir de marcas referenciais para a constitui¢do dos sujeitos,
com duas vias interligadas, mas diferentes: um mundo psiquico de estrutura propria, a
subjetividade e também marcas que a sociedade destaca e significa. Portanto, a adolescéncia
ndo ¢ um periodo natural do desenvolvimento, ¢ um momento significado e interpretado pelo
homem, ha marcas que a sociedade destaca e significa que serfo referéncias para a
constitui¢do dos sujeitos.

Ozella (2002) ressalta que ha um corpo se desenvolvendo que tem caracteristicas
proprias, mas o bioldgico ndo tem expressdo direta na subjetividade, as caracteristicas fisicas
recebem significados dos adultos e da sociedade. Dessa forma o jovem ndo € algo por
natureza, suas caracteristicas surgem nas relagdes sociais, as transformagdes vivenciadas no
corpo vao ganhando significagdes na cultura em que vive, por exemplo, o crescimento dos

seios nas meninas hoje ganham um significado de sedugéo e sensualidade, em outras épocas
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ndo eram assim, estavam mais relacionados a amamentagdo. A forga fisica dos meninos ja
teve o significado relacionado a possibilidade de trabalhar, guerrear, cagar, hoje estd mais
relacionada a beleza, masculinidade. O autor afirma que o subjetivo ndo ¢ igual ao social, ha
um trabalho de construcdo realizado pelo adolescente e ha um mundo psiquico que possui
uma estrutura propria, constituido por configuragdes pessoais, nas quais significa¢des e afetos
se mesclam para dar um sentido as experiéncias. Por isso, esse autor contesta a ideia difundida
que pressupde uma crise preexistente no adolescente marcando esse periodo de maneira
universalizante e naturalizante (OZELLA, 2002).

Calligaris (2000, p.15) afirma que, na sociedade contemporanea, criangas e
adolescentes aprendem que precisam se destacar em dois campos: nas relagdes
amorosas/sexuais ¢ no poder (poténcia no campo produtivo, financeiro e social) para
conquistarem o reconhecimento da comunidade, ou seja, duas qualidades subjetivas sdo
cruciais: € necessario ser desejavel e invejavel.

A fim de facilitar a compreensdo sobre as multiplas situagdes e experiéncias que
marcam a diversidade dos modos de inser¢do social do adolescente torna-se essencial falar de
condi¢do juvenil, como também considerar a contextualizagdo da adolescéncia na
contemporaneidade com seus limites e possibilidades, as multiplas formas de existéncia, de
redes de valores, afetos, sexualidade, familia, tradi¢cdes e novas perspectivas (ROCHA, 2002).

“A contemporaneidade tem como marcas a dissolu¢do de certezas e um estado de
desamparo coletivo que implicam uma experiéncia complexa e plural de adolescer”, com
acentuado grau de individualismo e consumismo, as identidades juvenis sdo marcadas pelo
estilo, aparéncia, prazer e consumo (GROSSMAN, 2010, p.50). No contexto cultural
contemporaneo existe uma contradi¢do na forma de conceber a adolescéncia, pois, por um
lado, nos discursos sociais mais amplos, a adolescéncia é concebida como momento ideal para
incutir padrdes de género, de sexualidade e reprodu¢do adotados por geragdes anteriores. Por
outro lado, “a nog¢do de centralidade do individuo e de autonomia da modernidade ocidental
se incorpora nos discursos e nas prdticas, difundindo uma concep¢do de adolescéncia
radicalmente oposta” (VENTURA; CORREA, 2006, p.1506).

Entretanto, Minayo (2011) ressalta que a visdo contemporanea da juventude que
focaliza o consumismo cai no relativismo absoluto ao desconsiderar as necessidades e
dificuldades inerentes a cada faixa etaria, assinala que o potencial de rebeldia da juventude
continua vivo, pois 0s jovens continuam protestando em varias partes do mundo contra os
desmandos do poder, partem tanto para rebelides de rua como para o uso dos meios

eletronicos para driblar a censura. Essa autora afirma que, no mundo ocidental,
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contemporaneo, a juventude ganhou destaque por trés razdes: porque eles quebram as regras
vigentes, porque eles serdo o futuro do mundo e porque eles também refletem os valores da
sociedade. Segundo Minayo (2011), os termos jovem e adolescente sdo utilizados como
sindnimos, sendo objeto de estudos de diferentes campos do conhecimento, mas geralmente a
sociologia utiliza mais o conceito de juventude e a psicologia e a medicina o de adolescéncia.

Minayo (2011) ressalta que ha uma construcdo incessante de imagens sobre a
juventude, pois sdo os jovens que conformam a midia, a publicidade e os produtos da
industria e apresenta importantes contribuigdes sobre a condi¢do juvenil no contexto brasileiro
atual, se referindo ao processo educacional, condi¢des de vida, trabalho, sexualidade,
cidadania e violéncia. O termo “condi¢do juvenil” vem sendo utilizado para expressar o que
vem ocorrendo com o grupo etario que vai da pré-adolescéncia até a juventude nesse
momento histérico marcado pela globalizagdo, possui muitos sentidos. Um dos sentidos
acentua as semelhancas e a pluralidade de condi¢des daqueles que nasceram no mesmo
periodo histérico num determinado cendrio cultural, outro sentido da énfase as desigualdades
de classe, de género e de cor e um terceiro sentido ressalta as caracteristicas e os padrdes
culturais. Assim Minayo (2011) afirma que sempre sera diferente a condi¢do juvenil de quem
nasce em uma familia abastada com acesso a todos os beneficios da globaliza¢do econdmica,
social, educacional e cultural e a de um jovem de periferia cujos efeitos da globalizagdo sdo
quase sempre maiores dificuldades de inser¢cdo na sociedade tanto em relagdo aos direitos
fundamentais quanto ao de consumo, pois historicamente a socializa¢do é desigual para as
classes sociais, orientando de forma sutil cada individuo a um destino social. Essa autora
considera que a condigdo juvenil inclui aceita¢do e absor¢do da cultura vigente, porque grande
parte da socializacdo de criancas e adolescentes continua sendo realizada por instituigdes
tradicionais, mas também incorpora manifestagdes, revoltas quando n3o ocorre uma
transmissdo respeitavel e tranquila dos valores hegemonicos (Minayo, 2011).

Dayrell (2007) compartilha desse pensamento quando ressalta que mais que conceituar
juventude seria mais adequado considerar a ideia de “Condi¢do Juvenil”, porque a forma
como cada sociedade representa esse momento ¢ muito variada. A condic¢do juvenil se define
“nas condigdes sociais (classes sociais), culturais (etnias, identidades religiosas, valores), de
género e também das regides geogrdficas, dentre outros aspectos” (DAYRELL, 2003, p.3).

No Brasil, o fenomeno das desigualdades sociais afeta principalmente as condigdes de

crescimento e desenvolvimento da populagdo jovem.
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Observa-se um circulo vicioso em que condi¢cdes muito precarias da familia ndo
propiciam ambiente adequado de desenvolvimento; a instituicdo escolar n@o
consegue dar conta de superar as deficiéncias instaladas no processo de crescimento
e desenvolvimento desde os primeiros anos de vida; a falta de equipamentos de
lazer, de cultura, de projetos sociais propicia a ociosidade, os jovens ndo encontram
vagas ou ndo conseguem disputar um lugar no mercado de trabalho, os niveis de
escolaridade e de formagdo profissional alcangados por eles cada vez os tornam mais
defasados da realidade do mercado de trabalho (MINAYO, 2011, p.29).

Esse circulo vicioso das desigualdades sociais afeta todas as dimensdes da vida e se
expressa como um tipo de violéncia estrutural que aparece de forma naturalizada, retratando a
distribuicdo desigual do poder e da riqueza. H4 uma precarizagdo da vida, quando ndo se
garante as condi¢cdes materiais e imateriais necessarias a uma existéncia digna. Entretanto, a
juventude brasileira busca encontrar os caminhos de superacdo e novas formas de luta
(MINAYO, 2011).

Concordamos com Dayrell (2007) que, mesmo tratando-se de uma realidade
especifica, as questdes, vivéncias e desafios com os quais esses jovens se debatem,
ultrapassam as barreiras de classe e espelham, de alguma maneira, aqueles vivenciados por
jovens de outros grupos sociais, pois em nossa sociedade, cada vez mais globalizada, a
dimensdo local se encontra articulada com a dimenséao global.

Nesse sentido, a compreensdo do contexto, da realidade e das relagdes afetivas e
sexuais de adolescentes que participaram dessa pesquisa podera trazer luz para o

entendimento das vivéncias e experiéncias de outros adolescentes.

3.3.2 Sexualidade e Saude Sexual

No mundo contemporaneo, em que ha mais liberdade para expressar e experimentar
praticas sexuais diversas, ha multiplas formas de manifestagdes sexuais, entretanto a
sexualidade continua sendo fonte de mistérios e curiosidades. A sexualidade vem sendo
estudada por pesquisadores de diversos campos do conhecimento, se relaciona a dimenséo
intima dos sujeitos, mas vem se tornando cada vez mais de dominio publico.

Dentre os estudiosos da sexualidade destacamos alguns que consideramos relevantes
e, principalmente, aqueles que trazem contribui¢des a este estudo especifico.

Giddens (1993) se dedicou aos estudos sobre as consequéncias da modernidade nas
dimensdes da vida social, entrou no debate da sexualidade, porque, segundo ele, naquela época
ocorreu uma revolugdo sexual e a sexualidade representa um potencial de liberdade. Giddens
(1993, p.18) diz que “nossa existéncia interpessoal esta sendo completamente transfigurada,
envolvendo todos nds naquilo que chama de experiéncias sociais do cotidiano, com as quais

as mudangas sociais mais amplas nos obrigam a nos engajar”. Essas mudangas t€ém a ver
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com o casamento € com a familia, mas também diretamente com a sexualidade e com nossos
relacionamentos amorosos no mundo moderno.

Poderiamos dizer que Giddens (1993) concentrou seus estudos na natureza do amor,
em particular, a ascensdo dos ideais do amor romantico, pois considera que a transmutagéo do
amor ¢ tanto um fendmeno da modernidade quanto emergéncia da sexualidade e estd
diretamente relacionada as questdes da reflexividade e da constitui¢do da identidade. Nesse
sentido, “com a invengdo do amor romdntico a sexualidade foi incluida na semdntica do amor e
a integragcdo de ambos se tornou possivel, o componente sexual passou a ser percebido como
essencial para o codigo amoroso” (CHAVES, 2004, p.6).

Segundo Giddens (1993), ha influéncias antigas e outras mais recentes que afetam o
cenario das relagdes sociais e a sexualidade, ressalta que a difusdo dos ideais do amor
romantico foi um fator que libertou os vinculos conjugais de lagos de parentesco e
econdmicos, proporcionando um significado especial, assim maridos e mulheres eram vistos
cada vez mais como colaboradores de um empreendimento emocional conjunto, este tendo
primazia at¢ mesmo sobre suas obrigagdes com os filhos. Em relagdo a sexualidade, a
caracteristica pré-moderna de se constituirem familias grandes deu lugar a uma tendéncia a se
limitar de forma rigorosa o tamanho da familia. A contra¢do no tamanho da familia
historicamente foi condi¢do, e também consequéncia, da introdug¢do dos métodos modernos
contraceptivos, tal pratica disparou a separagdo da sexualidade de um circulo de gravidez e
parto (GIDDENS, 1993). Nesse sentido, a sexualidade se desagregou da reprodugdo e passou
a ter outras finalidades e sentidos, surgiu uma diversidade de manifestagdes sexuais.

Giddens (1993) ressalta que a contracepgdo efetiva significava mais que a capacidade
de limitar a gravidez, pois marcou uma profunda transicdo na vida pessoal, a sexualidade
tornou-se maleavel, sujeita a ser assumida de diversas maneiras e considerada uma
“propriedade” do individuo. Hoje, a concepcdo pode até ser artificialmente produzida, mais
que inibida, a sexualidade ficou plenamente autonoma, livre, tornou-se totalmente qualidade
dos individuos e de suas relagdes mutuas. Giddens (1993) argumenta que para a maioria das
mulheres, na maior parte das culturas, o prazer sexual estava intrinsecamente ligado ao medo
de gestacdes repetidas e, por isso, da propria morte, pois a prevaléncia de mortalidade materna
e infantil era bastante alta. Romper com estas conexdes foi um fenomeno com implicagdes
radicais na vida pessoal, criou-se a sexualidade plastica que foi uma condi¢do prévia da
revolugdo sexual das ultimas décadas, que “se refere a sexualidade descentralizada, liberta

das necessidades de reprodugdo”, ou seja, a sexualidade passou a ter outros sentidos,
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possibilitada pela emancipagdo sexual e autonomia feminina que provocaram as mudangas
nas relagdes de género (GIDDENS, 1993, p.10).

Giddens (1993) ainda ressalta que uma das caracteristicas fundamentais da sociedade
moderna € a alta reflexividade, com carater “aberto da auto identidade” e a “natureza reflexiva
do corpo”. Para esse autor, na area da sexualidade investigagdes cientificas ajudaram a
neutralizar a inquietacdo moral em relagdo a adequacdo de praticas sexuais peculiares,
contribuindo para uma aceleracdo da reflexividade das praticas sexuais habituais e cotidianas.

Consideramos que as reflexdes e contribui¢des de Giddens sdo fundamentais para se
compreender a sexualidade e suas correlagdes com o contexto social, tempo histdrico e
cenario politico que interferem na vida intima das pessoas na contemporaneidade.
Ressaltamos a importancia de se entender melhor o amor romantico e seus efeitos nos
relacionamentos, o que buscaremos fazer na proxima se¢do quando dedicaremos ao estudo
das relagdes amorosas.

Ha outros estudiosos na contemporaneidade que também trazem contribui¢des para o
entendimento da sexualidade como construgdo social e cultural, onde as histdrias individuais
sdo marcadas permanentemente por “scripts sexuais” que sdo internalizados. Apresentaremos
agora algumas contribui¢des de outros autores que ampliam a compreensio da sexualidade.

Féres-Carneiro e Magalhdes (2005) enfatizam que, em meio a tantas transformagdes
sociais, a vivéncia da sexualidade também sofreu mudangas. Antes a sexualidade se limitava
na esfera do individuo casado, hoje é considerada indispensavel para a experiéncia de
intimidade e de unifo, tornou-se um aspecto central na existéncia de qualquer casal
contemporaneo, ressaltando que a experiéncia sexual passou a fazer parte do contexto de
jovens solteiros, havendo um deslizamento para idades, cada vez, menores (BOZON, 2003).
Cunha e Féres-Carneiro (2009) afirmam que, no contexto social contemporaneo, ha multiplas
formas de relacionamentos, dos mais tradicionais aos mais modernos, que se constroem, se
desconstroem e se reconstroem em seguida, num ritmo acelerado.

Enfim, a sexualidade ¢ uma dimensdo central do ser humano durante todas as etapas
da vida, abrange sexo, identidade e papeis de gé€nero, orientagdo sexual, erotismo, prazer,
intimidade e reprodugdo, é expressa em pensamentos, fantasias, desejos, crencas, atitudes,
valores, comportamentos, praticas, papeis e relacionamentos.

Sexualidade ¢ uma fonte de prazer e bem-estar que contribui para a satisfacio e
realizacdo como um todo dos seres humanos (WAS, 2014). A relagdo sexual é uma das
dimensdes importantes da sexualidade, mas sexualidade ¢ muito mais ampla, ndo se limita a

genitalidade e nem a uma fungdo biologica responsavel pela reproducdo. Para se compreender
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a sexualidade de forma ampla é necesséario assimilar género, intimidade, relacionamentos e

incluir a diversidade sexual.

A sexualidade vem sendo compreendida como produto de cendrios socioculturais e
ndo apenas derivados de um funcionamento biopsiquico dos sujeitos, as
caracteristicas distintas entre homens e mulheres no tocante a vida sexual devem-se
a uma combinagfo de fendomenos que reverberam nos corpos como efeitos de
processos complexos de socializagdo dos géneros, por isso hd um imbricamento
entre sexualidade e género (HEILBORN, 2006, p.35).

A sexualidade vai muito além do funcionamento biopsiquico dos individuos, abarca
multiplas maneiras de experimentar as relagdes afetivas e sexuais, que sdo trespassadas por
fatores sociais, culturais, historicos e politicos, fendmenos que espelham nos corpos e
refletem diferengas de género, pois homens e mulheres s@o socializados de maneiras
diferentes na cultura brasileira.

O Ministério da Saude (2013) compreende que “sexo é um conjunto de caracteristicas
genotipicas e bioldgicas e género é um conceito que se refere a um sistema de atributos
sociais — papéis, crengas, atitudes e relagdes entre mulheres e homens — os quais ndo sdo
determinados pela biologia, mas pelo contexto social, politico e econdomico, e que contribuem
para orientar o sentido do que é ser homem ou ser mulher numa dada sociedade” (BRASIL,
2013, p. 17). Heilborn (2012, p.65) afirma que na adolescéncia “representagdes, valores e
comportamentos relativos a sexualidade e aos papéis de género sdo consolidados, na medida
em que rapazes e mog¢as comegam a experimentar relagdes afetivas que ampliam seu
universo de vinculos para além da familia e da rede de amigos”.

E na adolescéncia que os papéis de género sdo consolidados quando adolescentes
comecam a estabelecer a primeiras relagdes afetivas e sexuais, mas sdo resultantes de um
longo processo de socializagdo que se inicia na familia, passa pela escola, amigos e sociedade
em geral. Assim, as experié€ncias e relacdes que os adolescentes estabelecem sdo influenciadas
pela realidade do mundo que os circundam e vao incidir sobre a vida futura (BOZON;
HEILBORN, 2006).

Heilborn (2004) comenta que a cultura sexual no Brasil continua marcada fortemente
por uma categorizacdo de género que reserva atitudes e qualidades contrastivas para homens e
mulheres, a sexualidade nos homens é socialmente modelada no sentido de ser portadora de
sentido em si mesma, sendo a disposi¢ao para a atividade sexual e a valorizagdo do niimero de

parceiros bons exemplos disso, j& para as mulheres hd uma subsung¢o do sexo a afetividade.

Desse modo, masculinidade e atividade sexual estdo associadas, por oposi¢do a
feminilidade e passividade. Tal sistema classificatorio ordena as relagdes entre pessoas do
mesmo Sexo ou entre sexos “opostos”, funcionando como um quadro de leitura para as
condutas. Sobre os homens ¢ exercida uma vigildncia constante de seus gestos e
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comportamentos de maneira que sobre estes ndo recaia sombra de duvida sobre sua
masculinidade (HEILBORN, 2012, p.61).

Ressaltamos que a cultura sexual brasileira ¢ fortemente marcada por uma
categorizagdo de género assimétrica que acarreta danos a homens e mulheres, pois sdo
socialmente modelados por um sistema classificatério que ordena as condutas geralmente em
oposicdo. As expectativas sociais em relacdo a masculinidade quase sempre sdo associadas a
atividade e agressividade e a feminilidade a passividade e subsungdo do sexo a afetividade, o
que pode dificultar a propria relacdo entre homens e mulheres, além de afetar outras dimensdes
da vida e a constitui¢do das identidades na adolescéncia.

O conceito de género, consolidado na expressdo relagdes de género, remete a redes de
significacdo que envolve as diversas dimensdes da vida das pessoas com presenca de
contradigdes. Pode-se verificar em muitas situagdes que a mulher acaba tendo uma viséo
colonizada de si mesma, quando se v€ a partir do olhar masculino dominante, o que tem
gerado relacdes desiguais entre homens e mulheres com tensdes, conflitos, mal-estar e
violéncia contra a mulher. Os homens que n3o atendem aos predicados da masculinidade
sofrem com discriminagdes e pela interdicdo de demonstrarem seus sentimentos e
sensibilidade, com isso ficam vulneraveis a diversos problemas de saude (TRAVERSO-
YEPEZ; PINHEIRO, 2005; MARTINS et al., 2011; DINIS, 2013; SANTOS; MARTINS,
2012; SANTOS, 2013).

Portanto, € necessario romper com a homogeneizacdo e as relagdes de poder
persistentes, desconstruir os bindomios sexo/género, homem/mulher, por ser um sistema
excludente, desigual, impositivo, com hegemonia do sexo masculino, subordinagdo das
mulheres, construido através de um longo processo de socializagdo que envolve varios
agentes como a familia, a escola e a sociedade, especialmente, nessa fase da vida de
constitui¢do das identidades e primeiras relagdes afetivo-sexuais. Além disso, a representagao
social deste modelo dicotomico pode afetar as relagdes entre adolescentes.

A cultura inviabiliza uma relacdo igualitaria e compreensiva, quando educa homens
e mulheres para assumirem papéis desiguais. Neste caso, ndo podemos naturalizar as
diferengas como vem ocorrendo, pois assim criam-se as desigualdades e infelicidades.
Para tanto, € preciso enfrentar os desafios de pensar diferencas com igualdade e propiciar a
desconstrugdo do género e das estruturas binarias, a desnaturalizagdo do discurso hegemonico
relacionado a sexualidade.

Um dos fatores preocupantes ¢ a crescente violéncia nas relacdes afetivo-sexuais entre

adolescentes, o que tem sido considerado um problema social em varios paises, com
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consequéncias negativas na saude (MINAYO, 2011). Esses problemas vdo desde danos
imediatos até efeitos que, em longo prazo, comprometem o bem-estar da pessoa. Tanto
causam danos fisicos que podem levar a internacdo, quanto geram danos a saude mental,
como depressdes, pensamentos suicidas e outros agravos a saude (GOMES, 2011). Todos os
tipos de violéncia, perseguicdo, descriminacdo, exclusdo e estigma, sdo violagdes dos direitos
humanos e afetam o bem-estar do individuo, familias ¢ comunidades (WAS, 014).

Gomes (2008) entende a sexualidade humana como uma construgdo social, baseada na
coordenag¢do de uma atividade mental com uma atividade corporal, ambas aprendidas ao
longo de processos culturais. Ainda completa dizendo que a interpretagdo social da
sexualidade nos faz considerar que as pessoas, de um lado, precisam de um aprendizado
social para saber como, quando e com quem agir sexualmente e, de outro, s6 conseguem agir
quando ddo um sentido aos seus atos.

Ndo basta aos humanos aprender os procedimentos sexuais. Eles precisam elaborar
mentalmente o que vdo fazer, atribuindo um sentido ao que fazem. Os sentidos atribuidos a
sexualidade, cada vez mais, vém se libertando da ordem tradicional da procriagdo. A vida
sexual vem sendo interpretada muito mais em fungdo de situagdes e contextos relacionais

do que principios absolutos, tornando-se uma das experiéncias fundamentais para a
construgdo da subjetividade e da relagdo consigo mesmo (GOMES, 2008, p 88).

Nesse sentido, concordamos com esses autores ao afirmar que a sexualidade é uma
experiéncia fundamental, aprendida através de um processo complexo ao longo da vida, que
conjuga experimentagdes pessoais com aprendizado através da socializagdo e da cultura onde
estdo inseridos.

Heilborn (2006) se refere a sexualidade como uma dimensdo da vida do adolescente
que permite a autonomia individual e a construgdo desse espago privado pressupde o
aprendizado da construcdo do relacionamento afetivo e sexual. Para essa autora, o
aprendizado da sexualidade ndo se restringe aquele da genitalidade e nem somente a primeira
relacdo sexual, pois € um processo de experimentagdo pessoal impregnado pela cultura sexual
do grupo que se constitui de representacdes, valores, papéis de género, rituais de interacdo e
de préticas.

De acordo com Heilborn (2006, p.155),

a passagem a sexualidade com parceiro realiza-se ao termo de um processo
progressivo de exploragdo fisica e relacional, por etapas, que pode levar varios anos
ou, ao contrario, ser relativamente rapido, sendo a iniciagcdo sexual um bom preditor
de comportamentos futuros. A sexualidade ¢ um dominio que exige aprendizado
sobre como relacionar-se sexualmente consigo mesmo, com o parceiro, com as
expectativas sociais que cercam os géneros, que dispdem posi¢des e
constrangimentos diferenciados para mulheres e homens segundo o ciclo de vida
que se encontram.
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E na fase da adolescéncia que o corpo comeca a dar sinais das transformagdes que
estdo se realizando na vida, especialmente quando se inicia o interesse afetivo-sexual por
outra pessoa, o adolescente passa a vivenciar experiéncias novas e a fazer escolhas que néo
estava habituado, vivencia um processo com avangos € recuos na aquisicdo de autonomia,
maturidade afetiva, cognitiva e social. O adolescente necessita de tempo e espago para crescer
e florescer, dialogando com suas duvidas, percebendo suas fraquezas e potenciais,
reconhecendo seus desejos, experimentando e descobrindo a vida que ha em si e no outro
(CAMPOS, 2011).

Minayo (2011) assegura que os estudos sobre sexualidade dos jovens geralmente
recaem sobre como eles consideram os papéis de homens e mulheres nas relagdes, como se
posicionam sobre a diversidade de parceiros, as singularidades da vida amorosa e sexual e
como se comportam em relagdo a virgindade, ao aborto, a gravidez e as relagdes sexuais antes
do casamento. Minayo et al. (2011, p.32) apontam que eles tendem a iniciar a vida sexual
cada vez mais cedo, a dar menor valor a virgindade e a considerar o sexo importante tanto
para homens quanto para mulheres, mas apesar da libera¢do sexual é preocupante que pouco
mais da metade dos jovens se proteja contra infecgdes sexualmente transmissiveis, que mais
meninas enfrentem a gravidez na adolescéncia e que persiste discriminagdo com colegas
homossexuais. Ressaltam, também, que falta orientacdo sexual por parte dos adultos e que a
maioria dos jovens se aconselha com amigos. Concluem afirmando que o tema da sexualidade
desperta curiosidade, sentimentos de prazer e de amorosidade, mas também provoca medos e
davidas entre os adolescentes e jovens e naqueles que sdo responsaveis por sua educagao.

Minayo (2011, p.30) afirma que os jovens de hoje, que sdo filhos da geracdo dos anos
60 que protagonizou a liberacdo sexual, refletem as mudangas na estrutura e na dindmica das
familias, da moralidade e da autoridade da religido sobre o cotidiano das pessoas no Brasil e
no mundo ocidental. Essa autora cita diversos exemplos dessas mudancgas: “em muitos lares
do nosso pais ndo existe mais a familia tradicional composta por pai, mée filhos, embora o
modelo de familia nuclear continue como ideal”; “a fase do namoro, antecedida pela fase do
‘ficar’- etapa de menor compromisso e maior quantidade de relacionamentos- ocorre
comumente na casa dos pais” dentre outras.

Ressaltamos que além das transformagdes que vem ocorrendo nas relagdes intimas ha
muitas contradi¢des relacionadas a sexualidade dos adolescentes na sociedade ocidental que
precisam ser visibilizadas e discutidas com os proprios adolescentes.

Minayo (2011) sublinha que, diversas pesquisas apontam as varias transformagdes e

sinais das contradicdes presentes, pois se por um lado existe maior liberdade de
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comportamentos sexuais, por outro hd barreiras patriarcais transversalizando toda a vida
privada e social dos jovens brasileiros. A mesma autora ressalta que, na atualidade os jovens
tém reflexdes mais amadurecidas sobre a sexualidade, pois ao experimentarem maior
liberdade de comportamentos também sentem maior responsabilidade por seus atos.

Entretanto, mesmo com maior liberdade, no século XXI ainda existem paises, sistemas
de ensino, escolas, profissionais de educacdo e de saide, além de familias que evitam os
temas da sexualidade (UNESCO, 2014). De um modo geral ha pouco didlogo e reflexdo sobre
sexualidade com os adolescentes, resultando em pouco conhecimento a respeito do proprio
corpo e cuidados com a saude sexual, além de informagdes equivocadas sobre Infec¢des
Sexualmente Transmissiveis (IST), gravidez e métodos protetivos, gerando impactos
negativos na saude sexual.

“A epidemia da AIDS e a gravidez deram visibilidade a sexualidade juvenil. As
diferentes formas de intervengdo direcionadas para o publico jovem resultaram na difusdo e
no aumento do uso de preservativos entre essa parte essa parte da populagdo” (TEIXEIRA
et al., 2006, p.1386). Contudo, entre adolescentes destacam-se o pouco conhecimento sobre
sexualidade, reproducdo e métodos de protecdo; especificidades relacionadas ao género, tipo
de envolvimento afetivo, questdes financeiras e de acesso aos métodos protetivos, grau de
liberdade e de autonomia (TEIXEIRA et al., 2006; CAMPOS et al., 2013).

De acordo com Gavigan et. al. (2015) em 1980 quando o HIV e a AIDS apareceram
pela primeira vez e ainda ndo havia terapias eficazes a prevencdo era o principal foco das
organizagdes de advocacy, os grupos de gays masculinos lutaram para impedir que o sexo
fosse visto como comportamento negativo a ser evitado. O conceito de ‘sexo seguro’ ou ‘sexo
protegido’ surgiu com énfase forte no uso de preservativos, foi criado para ajudar a prevenir a
disseminagdo do HIV e ao mesmo tempo preservar o prazer do sexo. Nesse contexto, sexo
protegido geralmente vem sendo referido a atividade sexual com uso de barreiras, dentre essas
o preservativo masculino ou feminino, durante o sexo vaginal ou anal para impedir Infec¢des
Sexualmente Transmissiveis, inclusive a AIDS e também evitar uma gravidez na
adolescéncia.

Entretanto, diversas pesquisas realizadas com adolescentes apontam a iniciagdo sexual
desprotegida, reduzido uso de preservativos em todas as relacdes sexuais, gravidez na
adolescéncia, baixo uso de métodos de prote¢do, ISTs/AIDS, iniquidades de género, dentre
outros agravos a saude sexual (HEILBORN, 2006; GELUDA et. al., 2006; VILLELA et al.,
2006; CAMARGO; BOTELHO, 2007; TOLEDO et al., 2011; CAMPOS et al., 2013).
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Portanto, programas que descrevem claramente as praticas sexuais a ser evitadas e as
mais seguras, estimulam o didlogo aberto e transparente sobre sexo e a negociagcdo do sexo
seguro, desenvolvem atividades que esclarecem as influéncias sociais refletidas na vida sexual
e ajudam os adolescentes a decodificar mensagens da midia e ideologias subjacentes tendem a
ser mais efetivos (ANTUNES et al.,2002).

E importante oportunizar discussdes tematicas com abordagem positiva da
sexualidade, principalmente antes da iniciacdo sexual. O acesso a informagdes ndo ¢
suficiente para mudar comportamentos, contudo propiciar a constru¢do de conhecimentos
pelos proprios adolescentes, partindo dos seus saberes, considerando aspectos afetivos e
cognitivos pode reduzir suas vulnerabilidades relacionadas a saude sexual.

Ressaltamos que, mesmo quando hé informagdes sobre os riscos do sexo sem prote¢do
e vontade evita-los, pode ser dificil praticar o sexo seguro, devido a fatores relacionados as
condi¢des sociais, a cultura onde vivem as pessoas, tais como, desigualdades sociais e
econdmicas entre os parceiros sexuais que dificultam o didlogo e a negocia¢do do uso de
protegdo. Dentre outros fatores que dificultam o sexo seguro podemos citar também a
dificuldade de acesso a informagdes e a servigos de saude sexual, inclusive a preservativos;
atitudes relacionadas a género e ideias religiosas ou culturais negativas sobre sexo e
sexualidade (ABIA).

Nessa perspectiva a prevencdo passou a ser discutida e desenvolvida a luz das
vulnerabilidades sociais, culturais e econdmicas. Houve um deslocamento necessario do
comportamento individual para a vulnerabilidade social mais ampla, o que permitiu a
discussdo sobre os direitos humanos e a saude (GAVIGAN et. al., 2015). Contudo, também
“é necessario que se discutam a dindmica dos relacionamentos e o significado do sexo
seguro nos diversos contextos afetivos e abram espago para a discussdo sobre os significados
do amor e da paixdo, de forma que os jovens possam reinventar seus Scripts sexuais
adaptados a suas vivéncias reais e se protegendo” (ANTUNES et. al.2002, p.94).

A saude sexual tem sido definida como campo de pratica e investigagdo que se volta

para a compreensdo da sexualidade, vem sendo estudada sob varios pontos de vista devido a

complexidade e aos multifacetados fatores que afetam as experiéncias sexuais das pessoas. A

m;

saude sexual é um estado de bem-estar fisico, emocional, mental e social relacionado

m;

sexualidade; ndo ¢ meramente a auséncia de doenga, disfuncdo ou enfermidade, refere-se
possibilidade de ter experiéncias sexuais prazerosas e seguras, livres de coercéo,

discriminacdo ou violéncia (WAS, 2014).
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Tanto a sexualidade quanto a saide sexual sdo influenciadas pela interacdo de fatores
bioldgicos, sociais, econdmicos, politicos, culturais, legais, historicos, religiosos e espirituais.
Essa perspectiva parte da compreensdo do processo saude-doenga como processo humano e
social, abrindo espago para o reconhecimento de novos saberes e novas praticas de saude
(LOYOLA, 2012). Sobretudo, torna-se fundamental compreender as motivagdes que levam as
pessoas a agir desta ou daquela maneira, pois os riscos de adoecimento sdo decorrentes de
uma complexa intera¢do entre a saude e a doenga e ocorrem dentro da rede de relagdes que os
constituem (SCHALL, 2005).

Desse modo, os fatores de risco e de protegdo associados a saude sexual ndo devem ser
considerados de forma isolada, independente e fragmentada (SCHENKER; MINAYO, 2005),
pois a satude e a doenca sdo processos complexos, ganham significados construidos na historia
de cada um e dentro de uma determinada sociedade.

Um aspecto importante é que a decisdo de praticar sexo seguro ndo ¢ meramente
individual, baseada apenas em conhecimento dos métodos disponiveis, mas ¢ também
influenciada por normas sociais e culturais (BERER, 2006). Sexo seguro pode ser diferente
para homens e mulheres, uma vez que a cultura atribui papéis diferentes a cada um deles
(PAIVA, 1996, p.218).

A sociedade contemporanea constroi modelos socialmente e destaca marcas como se
fossem universais e naturais. Entretanto, “as regras que governam o comportamento sexual
diferem amplamente entre culturas e dentro de uma mesma cultura. Certos comportamentos
sdo vistos como aceitdaveis e desejaveis, enquanto outros sdo considerados inaceitaveis”
(UNESCO, 2010, p.10). Essas regras e normas sociais e culturais sdo construidas socialmente,
aprendidas através das interagdes, socializagdo, educacdo, midia e outros mecanismos sociais
e perpassam nas vivéncias dos sujeitos.

Nesse contexto, entendemos que a sexualidade e saude sexual na perspectiva
sociocultural, histérica e politica integra-se a Saude Coletiva ao se propor justamente
desconstruir paradigmas biomédicos hegemonicos, trazendo a tona debates fundamentais para
uma abordagem mais ampliada do processo saude-doenga.

Na proxima sessdo buscaremos compreender as relagdes afetivas e sexuais entre os
adolescentes na atualidade, por isso nos deteremos aos aspectos relacionados as relagdes
amorosas na contemporaneidade e procuraremos definir o que estamos denominando de

democracia intima.
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3.4 RELACOES AMOROSAS E DEMOCRACIA INTIMA NA
CONTEMPORANEIDADE

As Sem-Razoes do Amor

Eu te amo porque te amo,
Ndo precisas ser amante,

e nem sempre sabes sé-lo.
Eu te amo porque te amo.
Amor é estado de graca

e com amor ndo se paga.
Amor é dado de graga,

é semeado no vento,

na cachoeira, no eclipse.
Amor foge a diciondrios

e a regulamentos varios.

Eu te amo porque ndo amo
bastante ou demais a mim.
Porque amor ndo se troca,
ndo se conjuga nem se ama.
Porque amor é amor a nada,
feliz e forte em si mesmo.
Amor é primo da morte,

e da morte vencedor,

por mais que o matem (e matam)
a cada instante de amor.
(Carlos Drummond de Andrade)

Assim como o poeta na epigrafe, Frankfurt (2007) busca explorar o amor e suas
razdes, propde que a chave para uma vida satisfatoria seja a dedicagdo ao objeto de nosso
afeto, sendo o amor uma afeicdo desinteressada pelo bem estar do amado, pois o amor ¢ uma
variante especialmente notavel de cuidado. Segundo esse autor, ¢ da natureza do amor
considerarmos seus objetos, por si s6, valiosos e importantes, quando amamos vamos além,
nds nos interessamos por aquilo ndo apenas como um mero meio, mas como um fim. “O
amor é, principalmente, uma preocupag¢do desinteressada pela existéncia daquilo que se ama
e por tudo o que é bom para o amado” (FRANKFURT, 2007, p.45).

H4 uma multiplicidade de formas para expressar o amor, o que indica a sua
importancia nas experiéncias e vivéncias das pessoas humanas em todos os tempos, espagos e
culturas. Contudo, o amor se apresenta com nuances e significados diferenciados, ganha
contornos de acordo com as transformag¢des que ocorrem nas sociedades, por isso, ¢

importante contextualizar, situar de que época e de onde estamos falando e de quais sujeitos.

O modo como o amor ¢ tratado e vivido varia de acordo com aquele que o aborda e
com o momento religioso, historico, politico, social e cultural em que se vive,
portanto, o amor ndo ¢ assim natural como pode parecer, inerente ao ser ou sentido e
experimentado da mesma maneira por todos (CHAVES, 2004, p.12).
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A forma de abordar o amor depende do tempo histérico, politico, social e cultural,
portanto o amor ndo € algo assim tdo natural como geralmente se pensa, ocorre de acordo com
praticas e necessidades individuais bem como da sociedade (CHAVES, 2004).

Buscaremos contextualizar o mundo contemporaneo, no qual estdo inseridas as
relacdes amorosas de adolescentes que participaram dessa pesquisa. Ndo € nossa intensio
esgotar a compreensdo do fendmeno amoroso, nem do mundo contemporaneo e os multiplos
fatores com os quais se relacionam, seria trabalho para outra tese, mas apenas situar aspectos
relevantes da atualidade, no qual os relacionamentos afetivos e sexuais de adolescentes
ocorrem.

Estamos vivendo tempos de mudangas rdpidas e complexas na sociedade que
repercutem na vida cotidiana de todos. Esses processos e transformagdes pelos quais passam o
mundo contemporaneo afetam a raiz da vida individual e social e forgam cada individuo ¢ a
sociedade a um frequente esforco de readaptagdo, produzindo mudancas nas formas de nascer,
viver, morrer, trabalhar, se divertir, se relacionar com os outros, enfim nas visdes de si, do
outro e do mundo (SANTOS, B.S., 2007).

Nas ultimas décadas do século XX emergiram transformagdes vertiginosas provocadas
pela consolidag@o da globalizag¢do neoliberal, pela revolucgdo da ciéncia e tecnologia, pela era
da informag@o, suprimindo as barreiras entre os continentes, desencadeando instabilidades nas
concepgdes vigentes, paradoxos, transformagdes sociais profundas nas relagdes humanas, nas
relacdes de poder e saber, modificando as instituicdes da sociedade (SANTOS, B.S., 2007,
2010; SANTOS, B.S.; CHAUI, 2013). Poderiamos dizer que ¢ um tempo marcado pela
existéncia de inimeras contradi¢des e que as prerrogativas passaram a ser as logicas do
capitalismo, a competitividade, o individualismo, o consumismo, o hedonismo, a
transitoriedade, o imediatismo e a instantaneidade.

Enfrentamos muitos desafios que s3o frutos do consumismo, que gerou profunda e
radical crise da civilizagdo, caracterizada pela subordinacdo da vida ao mercado, onde as
relagdes tornam-se mercantilizadas e tudo se transformou em mercadoria (BAUMAN, 2001,
2007; SANTOS, 2002, 2007).

A crise civilizacional ndo € caminho de uma sé mio; menos ainda conta com um tnico
condutor e com uma direcdo exclusiva, atualmente nos confrontamos com diversas crises —
econdmica, energética, alimentar, climéatica, do trabalho, ética, que necessitam ser enfrentadas
simultaneamente (SANTOS, B.S., 2002, 2007). Vivemos o primado do individualismo,
predominam os interesses proprios e subjetivos respaldados pela liberdade (BAUMAN, 2001,

2007). Mas se por um lado, predomina o egocentrismo, insegurangas, liberdade individual
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para fazer o que quiser, indiferenca e apatia diante do outro com pouca solidariedade, por
outro lado, também existe aspectos emancipatorios que suscitam “subjetividades rebeldes”,
com resisténcias e lutas por um mundo mais humano e igualitario, como os diversos
movimentos sociais que surgiram, por exemplo, movimento de luta pela terra, movimento
feminista, movimentos LGBT, movimentos pela diversidade sexual, dentre outros (SANTOS,
B.S., 1997, 2007, 2009, 2010).

Diversos estudiosos vém se dedicando a compreensdo do mundo contemporaneo e
seus efeitos nas multiplas dimensdes da vida. Roseneil (2006, p.38) ressalta que “hd uma
vasta bibliografia que possui como ponto de partida a crenga segundo a qual estamos
presentemente a atravessar um periodo de profundas transformagdes sociais no que se refere
a organizagdo da vida pessoal contempordnea”. Dentre estes estudos destacamos alguns por
tratarem de temas relacionados a essa pesquisa.

Giddens (1997) denomina o mundo contemporaneo de “modernidade reflexiva”,
segundo o qual a larga produgdo de conhecimentos cientificos e a reflexividade impactam o
eu, gerando transformagdes na intimidade.

Uma expansdo da reflexividade institucional € uma caracteristica distintiva das
sociedades modernas no passado relativamente recente. A maior mobilidade
geografica, os meios de comunicacdo de massa e muitos outros fatores extrairam
elementos da tradi¢do da vida social que ha muito resistiam ou se adaptavam a
modernidade. A continua incorporagdo reflexiva do conhecimento ndo apenas se

introduz na brecha, ela proporciona precisamente um impeto basico as mudangas
que ocorrem nos contextos pessoais, € também globais, da agdo (GIDDENS, 1993

p.39).

Segundo Giddens (1993) a reflexividade € institucional por ser um elemento estrutural
basico da atividade social nos ambientes modernos, € reflexivo no sentido de que o que ¢
introduzido na sociedade para descrevé-la acaba por transforma-la e se tornam formas de agdo
adotadas pelos individuos ou pelos grupos em constante movimento. Na area da sexualidade a
extensa e profunda gama de conhecimentos produzidos, investiga¢des cientificas, textos que
informam, analisam e comentam produzem grande efeito na pratica sexual e nas relagdes
amorosas dos individuos. O que fazia parte da “natureza” passou a ser dominado por sistemas
socialmente organizados, como por exemplo, a reprodugdo que era parte da “natureza” hoje
passou a ser assistida, controlada por procedimentos cientificos, sendo produto da alta
reflexividade da sociedade. Assim, “as caracteristicas fundamentais de uma sociedade
altamente reflexiva é o cardter aberto da auto identidade e a natureza reflexiva do corpo”.
Esse autor explica que hoje em dia o “eu” ¢ um projeto reflexivo, mais do que isso, ¢ uma

continua interroga¢do do passado, do presente e do futuro, em meio a uma profusdo de
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recursos reflexivos como terapia, manuais de autoajuda, programas de televisdo, revistas,
artigos, como por exemplo, as mulheres que estdo lutando para se libertar de papéis sexuais,
os homossexuais que contestam os estere6tipos dominantes e outros. Ha sempre uma pergunta
aberta: Quem sou eu? (GIDDENS, 1993, p.41).

Giddens (1993) ressalta que a vida pessoal se tornou um projeto aberto, criando novas
demandas e novas ansiedades, houve muitas transformag¢des nas rela¢cdes amorosas, “abriu-se
novas possibilidades e novas expectativas para as relagoes heterossexuais” (Roseneil, 2006,
p.38). Giddens (1993) concentrou seus estudos na natureza do amor, discute o amor
apaixonado, o amor puro e em particular o amor romantico, pois segundo ele, a transmutagéo
do amor ¢ um fendmeno da modernidade e estd diretamente relacionado a reflexividade e a
identidade. Esse autor aborda novas formas de relacionamento que sucederam das
transformagdes na intimidade e na vida dos individuos, baseados na igualdade e principios
democraticos, amplamente discutidos e abordados nas sociedades contemporaneas.
Consideramos fundamental para o nosso estudo compreender o amor como fendmeno, suas
caracteristicas e praticas contextualizadas ao mundo contemporaneo.

Beck (1992) denomina a sociedade contemporanea de “sociedade do risco”, onde o
desenvolvimento da ciéncia e da técnica ndo poderiam mais dar conta da predi¢do e controle
dos riscos, gerando consequéncias de alta gravidade para a saude humana e para o meio
ambiente. Segundo esse autor, ha uma inversdo da légica de produgdo de riquezas para a
logica de producdo de riscos, perigos e insegurangas, sendo que esse conjunto de riscos
sociais, politicos, econdmicos e individuais produzidos pela modernizacdo escapam das
instituicdes destinadas a protecdo da sociedade e afetam a sociedade e os individuos,
impulsionando novas formas de vida.

Beck e Beck-Gernsheim (1995) ressaltam a crescente tendéncia global para a
individualizagdo e a maior participacdo dos individuos na constru¢do do seu préprio destino
no campo das relagdes amorosas e sentimentais. Os autores fazem andlise da relacdo entre
modernidade e amor romantico, sistematizando o tema e articulando os chamados niveis
macro e micro, abordando de forma muito direta as interinfluéncias que se estabelecem entre
vida pessoal, intimidade e estruturas ou sistemas sociais, pensam a vida cotidiana enraizada
em seus contextos de ocorréncia. Esses autores abordam o lado tedrico-social dos riscos e
conflitos nas relagdes amorosas, afirmam que a modernidade é uma sociedade altamente
complexa que for¢a os individuos a assumirem seu destino e contar apenas consigo mesmo

para a constru¢do de suas histérias de vida, tendo que conviver com a incerteza € o risco,
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ressaltam que o direito a felicidade parece estar mais perto, acrescido da liberdade individual,
entretanto também hd mais risco, mais incerteza, mais ameagas.

Beck e Beck- Gernsheim (1995) consideram o amor como uma realizagdo da
modernidade que tem a emancipagdo como objetivo frente as regras tradicionais de vida e
afirmam que o que ocorre no privado pode parecer pessoal, mas ¢ consequéncia da
modernidade e da dindmica da liberdade, apontam uma transformagéo das formas estruturais
da familia e da sociedade. Hoje ha coexisténcia de uma diversidade de possibilidades. A regra
da familia tradicional por toda a vida deu lugar a um ir e vir entre diferentes familias
temporais ou entre outras formas de convivéncias familiares. Segundo esses autores as antigas
normas condutoras se desvanecem e perdem forg¢a para marcar uma conduta, o que se fazia
sem negociar, hoje ¢ necessario dialogar, negociar e entrar em acordo, estabelecendo a

democracia do amor.

El amor se hace mds necesario que nunca antes y al mismo tiempo imposible. Lo
delicioso, el poder simbdlico, lo seductivo y lo salvador del amor crece con su
imposibilidad. Esta extrand ley se esconde tras las cifras de divorciados que se casan
de nuevo, tras el delirio de grandeza con el cual la gente busca su Yo en el Ta. En el
hambre redentor que les hace abalanzarse los unos sobre los otros (Beck; Beck-
Gernsheim, 1995, p.16).

O amor tornou-se mais necessario do que nunca, mas, a0 mesmo tempo impossivel.
Entretanto, o poder simbolico e sedutor do amor cresce com sua impossibilidade. Assim,
Beck e Beck-Gernsheim (1995) afirmam que perante a energia que se parece desgastar ao
“construir” a relagdo, pode instalar-se a nostalgia do amor incondicional, traduzindo-se nas
contradigdes dos valores contemporaneos. O direito a felicidade parece estar mais perto,
acrescido da liberdade individual, entretanto, também ha mais risco, mais incerteza, mais
ameagas.

Roseneil (2006, p.39) ressalta que para Beck, Beck-Gernsheim (2002) a ética do €xito
e da realizagdo pessoal constitui a marca mais forte da sociedade moderna. O desejo do ser
humano de tomar decisdes ¢ moldar a realidade além de ser o autor da propria vida tem dado
origem as modifica¢des na forma em que a vida em familia assume, onde a pertenga a uma
familia deixa de ser um dado adquirido e passa a ser uma escolha.

Roseneil (2006) considera que esses estudos podem exagerar sobre o grau das
mudangas verificadas, mas que de fato vem ocorrendo transformagdes nos significados e
praticas amorosas e familiares no mundo contemporaneo, decorrentes dos processos de
individuagdo, destradicionalizacido e a autorreflexividade crescente, abrindo novas

possibilidades e novas expectativas para as relacdes heterossexuais. Contudo, essa autora
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acredita que esta literatura estd longe de esgotar os recursos necessarios para a andlise tedrica
das mudangas sociais e a compreensdo das culturas da intimidade e do cuidado. Roseneil
(2006, p. 40) lanca a ideia de que “assistimos hoje em dia a uma significativa desestabiliza¢do
do binario homossexual/heterossexual tdo caracteristico da ordem sexual moderna, que estdo
sendo sujeitas a um questionamento intenso e as diferencas passam a ser menos vincadas.
Segundo essa autora, hd no mundo contemporaneo, um conjunto de “tendéncias queer” que
estdo contribuindo para a quebra desse bindrio, o casal heterossexual deixou de ocupar o lugar
central que tinha nas sociedades ocidentais. Atualmente ¢ cada vez maior o nimero de
pessoas que vivem sozinhas, um estatuto prioritario vem sendo dado a amizade, ha uma perda
da centralidade das relagdes sexuais/amorosas, com abertura para novas experimentacdes e
uma diversidade relacional. Um exemplo dessa diversidade relacional é o poliamor, que se
constitui em manter relagdes intimas, sexuais e/ou amorosas estdveis com mais de uma
pessoa, mas ainda com dificuldades de reconhecimento em espacos publicos (CARDOSO,
2010, 2011).

Santos A.C. (2015) considera ser urgente medidas que garantam o justo
reconhecimento pelos diversos modelos relacionais e familiares, através dos quais se constroi
a biografia intima de cada pessoa, medidas que celebrem a sexualidade, o prazer, a
autonomia, o consentimento, a escolha informada. Para essa autora, tais medidas urgentes
estdo em consondncia com principios de dignidade humana, requerem o envolvimento da
sociedade civil, o que requer um investimento na educa¢do formal e informal para promover o
respeito pelos direitos humanos.

Bauman (2001) denomina o mundo contemporaneo de “modernidade liquida” e o
define como momento de grandes transformagdes nos lagos sociais, que sintetiza nos
seguintes processos: transi¢do de estruturas de solidariedade coletiva para as de disputa e
competicdo; a mudanga do cidaddo, sujeito de direitos, em individuo, o enfraquecimento dos
sistemas de prote¢do estatal as intempéries da vida, gerando um permanente ambiente de
incerteza que, por sua vez, leva a ambivaléncia; a responsabilizagdo por eventuais fracassos
no plano individual; o fim da perspectiva de projetos em longo prazo e o divdrcio entre poder
e politica. Nesse contexto, como forma de modo de vida, é construido um modelo societario
movido pelo consumo, marcado pela logica de custo-beneficio que também atinge as relagdes
humanas.

De acordo com Bauman (2004, p.10) no mundo liquido as pessoas buscam por
especialistas em relacionamentos, percorrem as recomendacdes em colunas de

relacionamentos em publica¢des sofisticadas ou suplementos de jornais para ouvir o que
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querem de pessoas “que estdo por dentro” e obterem conforto por saberem que nio estdo
sozinhas em seus solitdrios esforcos para enfrentar a incerteza. As pessoas aprendem que ¢
possivel buscar “relacionamentos de bolso™, do tipo que se “pode dispor quando necessario”
e, depois, tornar a guardar ou que relacionamentos s3o como vitamina ¢, em altas doses
provocam nauseas e podem prejudicar a saude. De acordo com Bauman (2004), na verdade, o
que as pessoas aprendem na modernidade liquida é que o compromisso, e em particular o
compromisso a “longo prazo”, é a maior armadilha a ser evitada. As pessoas aprendem que se
desejarem “relacionar-se”, devem manter distancia, se quiserem usufruir do convivio, néo
podem assumir nem exigir compromissos, deixando as portas sempre abertas.

Bauman (2004), no seu livro, Amor liquido, discute a fragilidade dos lacos humanos,
riscos e ansiedades de se viver junto e separado em nosso liquido mundo moderno. Denomina
a relagdo amorosa atual de “amor liquido” que é um amor “até o segundo aviso”, amparado na
conceituagdo dos bens de consumo: manter enquanto trouxer satisfagdo, onde as relagdes sdo
superficiais e fugazes, os relacionamentos sdo breves e os lacos frageis. Esse autor também
abarca um debate acerca das relacdes mediadas pela tecnologia ¢ o desenvolvimento de
comunidades virtuais que mostram e mantém a fragilidade vincular do “conectar-se e
desconectar-se”.

Bittencourt (2013) ressalta que o amor € a forca vital que estimula a vencer as
adversidades, a aliviar as feridas existenciais e que a vivéncia do amor se enraiza na
experiéncia da alteridade, que é a capacidade de se compreender a interioridade do outro e
uma experiéncia que preconiza a intersubjetividade. “A relagcdo amorosa baseada na
reciprocidade e no respeito desvela o espirito de alteridade entre duas pessoas, que se
compreendem e se valorizam enquanto expressoes subjetivas singulares que se transfiguram
existencialmente no ato de comunhdo afetiva. Amar é um ato ético” (BITTENCOURT, 2013,
p-10).

Acontece que na sociedade atual hd uma degradagdo da experi€éncia amorosa ao se
pautar nos ditames mercadologicos do consumo e do descarte, as relagdes tornaram-se
liquidas e os parceiros foram transformados em meros objetos para usufruto e gozo. Na era
pos-moderna perdeu-se a ética do amor e a capacidade de acolhimento ao ser amado, uma vez
que impera o “sistema de descartabilidade humana”, pois o valor do outro se perde. Toma a
cena o "amor liquido” que se configura pelo "medo do vazio da vida e a incapacidade do
homem contempordneo, avido consumidor de sensagoes de prazer, em lidar com o sentimento
de perda e de desapego”, onde o objetivo passa a ser gozar sem limites (BITTENCOURT,
2013.p.13; BAUMAN, 2004).
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Bauman (2007) discute a relagdo entre vida e consumo com a seguinte premissa:
somos, ao mesmo tempo, promotores das mercadorias que consumimos e a propria
mercadoria a ser promovida. Isso se deve a estrutura de mercado que, para manter-se em
funcionamento, necessita de um duplo dispositivo. A alta competitividade, inseguranca
pessoal e social, sentimentos esfriados, soliddo, falta de comprometimento, criminalidade,
impunidade, pobreza, desemprego, exploragdo sdo fatores que interferem na qualidade de vida
e impulsionam transformac¢des na intimidade, surge o sexo virtual, casual, amigos com
beneficios e 0 sexo sem compromisso. Com tudo isso, o amor ficou liquido, evidenciando a
faléncia emocional humana (BAUMAN, 2004).

Nesse sentido, a sociedade regida pelo consumo e pela logica do mercado afirma a
necessidade de gozar a todo custo, valoriza o ter em detrimento do ser, assim a
superficialidade nas rela¢des se conjuga com a fragilidade e uma interioridade restrita gerando
um vazio existencial (BITTENCOURT, 2013). A vida tornou-se precaria afetando a
intimidade, as relag¢des e identidades tornaram-se liquidas, com caracteristicas de volatilidade
ao saciar o desejo em curto prazo, orientadas pelo consumismo e troca rapida de objetos ndo
duraveis. (BAUMAN, 2001; SANTOS; MARTINS, 2013).

O meio sociocultural consumista e espetacular ndo favorece o amadurecimento
psiquico de adolescentes e jovens, mantendo-os sob a égide da menoridade existencial e sua
inevitavel heteronomia, ou seja, adolescentes e jovens sdo sujeitados ao invés de serem
sujeitos, sdo marcados pela flutuagdo dos animos, pelas incertezas quanto ao futuro, sentem
medo de amar e de correr riscos afetivos, dificultando o compromisso e a responsabilidade
ética, o exercicio da cidadania e a emancipacdo (BITTENCOURT, 2013). Assim, Bittencourt
(2013, p.2) nos convoca a “combater os dispositivos mercadologicos que regulam as relagdes
afetivas na vida liquida do mundo capitalista do qual fazemos parte, onde o amor se
converteu num meio e ndo um fim superior na existéncia humana”. Hoje produtos valem mais
do que pessoas, mulheres adquirem estatuto de coisas no imaginario da sociedade de
consumo, chancelada pelo discurso publicitario, dentre outras depreciacdes e desprezos da
experiéncia ética do amor.

Giddens (1993) considera que em decorréncia de varias mudangas sociais e culturais
nos ultimos tempos os relacionamentos vém se transformando com base nos principios
democraticos e de igualdade. Nesse sentido, a emancipagdo sexual, compreendida como a
possibilidade da democratizacdo radical da vida pessoal, que se estende a todas as relagdes
entre os seres humanos, pode ser o meio para se conseguir uma reorganiza¢do emocional mais

abrangente da vida social.
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A democratizagdo da vida pessoal ¢ um processo menos visivel, em parte justamente
por ndo ocorrer na esfera publica, mas suas implicagdes sdo também muito
profundas (GIDDENS, 1993, p.201).

Giddens (1993) afirma que, a possibilidade da democracia na vida pessoal é a
emergéncia do relacionamento puro, ndo apenas no campo da sexualidade, pois se vislumbra
uma nova ética que se adapta ao modelo do amor confluente. Mas que ainda ha uma distancia
entre os ideais e a pratica na vida pessoal, particularmente nas relagdes heterossexuais, com
profundas tensdes advindas das diferengas psicologicas e também econdmicas entre homens e
mulheres. Segundo esse autor, “a possibilidade da intimidade significa a promessa da
democracia” (GIDDENS, 1993, p.205).

O autor busca comparar os elementos necessarios para que se estabeleca a democracia
na esfera publica com a esfera privada e afirma que a primeira condi¢do, o principio da
autonomia, ¢ o elemento mais substantivo, proporcionando a linha direcionadora para esses
processos de mudanca. Segundo Giddens (1993), na vida pessoal, autonomia significa a
realizacdo bem-sucedida do projeto reflexivo do eu — a condi¢do de se relacionar com outras
pessoas de um modo igualitario. Para ele a autonomia permite o respeito pelas capacidades do
outro, reconhecendo que as capacidades do outro ndo sdo ameagadoras, configurando os
limites pessoais necessarios aos relacionamentos, fatores que s@o intrinsecos a uma ordem
democratica (GIDDENS, 1993).

Para Giddens (1993, p.202) “a autonomia estd vinculada a todas essas aspiragdes
democraticas e significa a capacidade de autorreflexdo e autodeterminagdo dos individuos:
deliberar, julgar, escolher e agir diante de diferentes cursos de agdo possiveis”. Segundo este
autor, ¢ caracteristica de todas as interpretagdes da democracia moderna um principio geral, o
principio da autonomia: “os individuos devem ser livres e iguais na determinagdo das
condig¢des de suas proprias vidas; ou seja, devem desfrutar de direitos iguais, e, em
consequéncia disto, de deveres iguais” (GIDDENS, 193, p.203).

Esse mesmo autor sublinha que essa autonomia € um principio da democracia politica
e também necessario para a democratizagdo da vida intima, pois a democratizacdo nas
relagdes intimas é uma qualidade da vida pessoal que esta sob a égide do ‘“relacionamento

puro”.

A democratizagdo da vida publica foi, de inicio, um projeto masculino, do qual as
mulheres conseguiram participar com a propria luta e “a democratizagdo da vida
pessoal, em que as mulheres desempenharam o papel principal, é um processo
menos visivel, em parte justamente por nfo ocorrer na area publica, mas suas
implicacdes sdo também profundas (GIDDENS, 1993, p.201).
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Giddens (1993) ressalta que essa democratizagdo da vida cotidiana tem como base o
equilibrio de poder, o compromisso, a negociacdo, o revezamento na lideranga, o
compartilhamento das vontades e dos sentimentos. Segundo esse autor, a promessa da
democracia nas relagdes pessoais esta justamente na possibilidade da intimidade, que ocorre
através do didlogo aberto, da confianga, do respeito pelo outro, da autonomia e da
responsabilidade por si e pelo outro e amplia o exercicio da cidadania (GIDDENS, 1993).

Essa democratizagdo radical da vida pessoal abordada por Giddens (1993),
denominaremos, doravante, de democracia intima para se referir as relagcdes com igualdade de
poder entre parceiros, participacdo de ambos na busca do bem e constru¢cdo do projeto
comum, pautado em principios democraticos. Concordamos com Giddens (1993) que a
democracia intima traz implicagdes profundas, tanto para a esfera da vida privada como da
publica. Portanto, procurar compreender os relacionamentos amorosos, em profundidade e na
perspectiva da complexidade, pode trazer luz tanto para as vivéncias intimas de adolescentes,
como também para a sociedade. Por isso, essa sessdo € destinada a compreender os conceitos
de amor e relagdes amorosas na contemporaneidade.

Giddens (1993) distingue trés formas de amor: Amor Apaixonado, Amor Romantico e
Amor Confluente. Ele define o amor apaixonado como um fendémeno mais ou menos
universal, uma expressdo de uma conexdo genérica entre o amor e a ligagdo sexual, marcado
por uma urgéncia que o coloca a parte das rotinas da vida cotidiana, com a qual ele tende a

conflitar.

O amor apaixonado tem uma qualidade de encantamento, tudo no mundo de repente
parece tdo vicoso, embora ao mesmo tempo talvez ndo consiga captar o interesse do
individuo que estd tdo fortemente ligado ao objeto do amor, o envolvimento
emocional com o outro é invasivo, tdo forte que pode levar o individuo, ou ambos os
individuos, a ignorar suas obriga¢des habituais (Giddens, 1993, p.48).

Segundo esse autor, o amor apaixonado tem sido sempre libertador, mas apenas no
sentido de gerar uma quebra da rotina e do dever. Foi esta qualidade que o colocou a parte das
instituicdes existentes e o diferenciou do amor romantico. O amor romantico ¢
especificamente cultural e leva o individuo a sublimacgio e a produgao.

Giddens (1993, p.48) ressalta que no amor apaixonado houve uma emergéncia dos
ideais do amor intimamente relacionados aos valores morais da cristandade e ao preceito de
que era preciso devotar-se a Deus para conhecé-lo e, que através desse processo se alcangava
o autoconhecimento, 0 que se tornou uma mistica entre o homem e a mulher. Assim, “a

idealizag¢do do outro, tipica do amor apaixonado se associou aqui a um envolvimento mais

permanente com o objeto de amor”.
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Giddens (1993, p.50) argumenta que “o amor romantico comegou a marcar presenca a
partir do final do século XVIII, utilizou de tais ideais e incorporou elementos do amor paixdo,
mas tornou-se distinto deste, introduzindo a ideia de uma narrativa para uma vida individual,
contar uma histéria é um dos sentidos do romance. Mas uma histéria individualizada,
inserindo o eu e o outro em uma narrativa pessoal, sem ligagdo com 0s processos sociais mais
amplos”.

As ideias do amor roméintico se associaram com a liberdade, sendo ambos
normativamente desejaveis, o elemento do amor sublime tende a predominar sobre
aquele do ardor sexual. O amor rompe com a sexualidade, embora a abarque, a
virtude comega a assumir um novo sentido para ambos os sexos, ndo mais
significando apenas inocéncia, mas qualidades de carater que distinguem a outra
pessoa como “especial” (GIDDENS, 1993, p.50).

E um processo de atragdio por alguém, que pode tornar a vida de outro alguém
“completa”, o outro preenche um vazio que o individuo sequer necessariamente reconhece,
até que a relagdo de amor seja iniciada, esse vazio esta relacionado com a auto identidade, em
certo sentido, o individuo fragmentado sente-se inteiro. Desde suas origens, 0 amor romantico
suscita a questdo da intimidade, pois presume uma comunicagdo psiquica, um encontro de
almas que tem um carater reparador, ¢ um amor sexual, mas na forma fantasiada do romance
(GIDDENS, 1993, p.51). O fato é que o amor romantico afetou a vida social e gerou
mudangas nas vidas das pessoas e da sociedade em geral. Giddens (1993) ressalta que o
modelo de amor romantico instaurado na modernidade ocidental nos ultimos séculos tem sido
questionado por promover intrinsecamente a subordina¢do social das mulheres aos homens,
transformando as mulheres em objetos de amor resultantes desta relagdo de poder.

O amor estd no profundo do ser e vinculado a0 mundo emotivo, intimo, imaterial.
Parece ser uma emocgdo natural sem nexos com a construcdo social da cultura, entretanto a
analise da relagdo amorosa pode proporcionar pistas para compreender o amor, ndo somente
como estado interno, mas também a relagdo da experiéncia intima com as institui¢des, a
sociabilidade e o poder (BERKIN; MORALES, 2000, p.49). O conceito de amor romantico
tem sido sustentado pela socializagdo de género, assentado nas desigualdades de poder,
discriminacdo das mulheres e submissdo destas a heterossexualidade como unica forma de
relacdo afetiva sexual. Dessa maneira, nos encontramos frente a um pensamento hegemonico
ocidental que requer uma problematiza¢do. Entretanto, parece que, socialmente, existe um
medo de questionar o amor, de racionalizar e perder a sua magia e encanto (MARTINEZ,
2013).

O terceiro tipo de amor ¢ denominado por Giddens (1993, p.68) de amor confluente,

baseado no relacionamento puro, o que néo significa pureza sexual, se refere ao fenomeno em
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que o individuo entra em uma relacdo apenas pela propria relagdo, ou seja, permanece na
relacdo enquanto houver satisfagdo para ambas as partes e motivagdo para cada um
individualmente. Antes, o amor costumava ser vinculado a sexualidade pelo casamento, mas
agora os dois parceiros estdo cada vez mais vinculados pelo relacionamento puro.

Para Giddens (1993, p.73) “o amor confluente presume igualdade na doag¢do e no
recebimento emocional”’, quanto mais o amor consolida-se em uma possibilidade real, mais se
afasta da busca da “pessoa especial”, pois 0 que mais conta € o relacionamento especial. No
relacionamento especial a realizagdo do prazer sexual reciproco é um elemento chave na
manutengdo ou dissolugdo do relacionamento. Dessa maneira, ocorre uma transformacéo da
intimidade e uma democratizacdo da vida pessoal. Esse autor ressalta que, o amor s6 se
desenvolve até o ponto em que desenvolve a intimidade, até o ponto em que cada parceiro
estd preparado para manifestar preocupag¢des e necessidades em relagdo ao outro, esta
vulneravel a este outro e transforma a realiza¢do do prazer sexual reciproco em um elemento-
chave na manuten¢do ou dissolu¢do do relacionamento. Pois a condi¢do para o amor
confluente é uma abertura de um em relago ao outro, é o estabelecimento da intimidade entre
os parceiros, que de algum modo é o oposto da identificagdo projetiva. “4 confianga tem que
ser desenvolvida tendo-se com base a intimidade, confiar é ter fé no outro e também na
capacidade do lago mutuo para resistir a traumas futuros” (p.153). O amor confluente é um
amor ativo, contingente, e por isso, entra em choque com categorias “para sempre” e “Unico”
do amor romantico.

Giddens (1993) define a intimidade como uma “questdo de comunica¢do emocional,
com 0s outros e consigo mesmo, em um contexto de igualdade interpessoal”. Para esse autor,
“intimidade significa a revelagdo de emogdes e agdes improvaveis de serem expostas pelo
individuo para um olhar publico mais amplo”, mas “ndo significa ser absorvido pelo outro,
mas conhecer as suas caracteristicas e tornar disponiveis as suas proprias” (GIDDENS,
1993, p.106). Contudo, Giddens (1993, p.147) alega que se abriu um abismo emocional entre
os sexos na modernidade, pois os homens tém dificuldades em relagdo a intimidade e néo
possuem autonomia emocional, o amor ¢ tdo temido como desejado, enquanto que as
mulheres sdo promotoras do amor, mas a demanda por igualdade pode colidir com o poder
masculino. Portanto o desenvolvimento do respeito baseado nas capacidades iguais e
independentes do outro cria problemas para ambos os sexos, tornando-se uma experiéncia
ambivalente.

Féres-Carneiro (1998, p.4) aponta que na contemporaneidade ha contradigdes nas

vivéncias amorosas, “hoje os ideais de relagdo conjugal enfatizam mais a autonomia e a
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satisfagdo de cada conjuge do que os lagos de dependéncia entre eles. Mas, por outro lado,
constituir um casal demanda a criagcdo de uma zona comum de intera¢do, de uma identidade
conjugal”. De acordo com essa autora, o casal contemporaneo ¢ confrontado, o tempo todo,
por duas forgas paradoxais, que sdo a individualidade e a conjugalidade.

Féres-Carneiro (1998) define conjugalidade como uma dimensdo psicologica
compartilhada da vida do casal, que possui dindmica inconsciente, com leis e funcionamento
especifico, opondo-se a individualidade que indicaria a dimenséo individual presente na vida
dos dois. A dindmica da relagdo amorosa carrega uma contradi¢do, pois um tem que ir ao
encontro do outro, contudo sem deixar de ser ele mesmo, implica um reconhecimento de si e
do outro, pressupde a capacidade de superagdo de crises interpessoais, o amadurecimento dos
parceiros e a ética do amor que também é a ética da vida (FERES-CARNEIRO, 1998,
FERES-CARNEIRO; MAGALHAES, 2005).

O atual momento social é descrito como uma era cujas mensagens ¢ fendmenos sdo
confusos, fluidos e imprevisiveis, os sentimentos sdo descartdveis, assim como o0s
relacionamentos, em prol de uma sensagdo de seguranca. Assim, a sociedade contemporanea
enfrenta paradoxos, pois a fragilidade do lago e o sentimento de inseguranca inspiram um
conflitante desejo de tornar o lago intenso e, a0 mesmo tempo, deixa-lo desprendido (FERES-

CARNEIRO, 1998).

Um dos grandes paradoxos dos relacionamentos amorosos da atualidade ¢ que,
apesar de os sentimentos estarem cada vez mais descartaveis e efémeros, e de as
relagdes estarem cada vez mais superficiais, existe uma enorme busca por seguranga
e estabilidade. H4 um conflitante desejo de intensificar os lagos e, a0 mesmo tempo,
deixa-los desprendidos (Féres-Carneiro; Ziviani, 2009).

Féres-Carneiro e Magalhdes (2005) afirmam que a vida conjugal ¢ atravessada por
questdes da cotidianidade, para a qual o mundo contemporaneo oferece constantes desafios a
sua estabilidade. Contudo, a sexualidade continua sendo central na existéncia do casal, sua
falta implica uma ameaca ao edificio conjugal. Féres-Carneiro (1998), considera a escolha
amorosa como ponto inicial demarcatdrio dos contornos da conjugalidade, pois é no momento
do encontro amoroso que os elos geracionais dos parceiros se entremeiam e formam a matriz
da conjugalidade que resulta do interjogo identificatorio dos parceiros e das atragdes mutuas
entre conteudos psiquicos andlogos, simétricos ou complementares. Para essa autora, o tipo de
matriz conjugal a ser constituida depende da historia dos vinculos dos parceiros. Entdo
compreender como se constitui a relagdo amorosa na adolescéncia pode trazer luz para o

entendimento das relagdes futuras.
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Diversos autores, nos contextos nacional e internacional, tém investigado as relagdes
amorosas entre casais adultos na modernidade e pés-modernidade (GIDDENS, 1993; BECK;
BECK-GERNSHEIM, 1995; FERES-CARNEIRO, 1988; BAUMAN, 2004). Porém, o estudo
desse mesmo fendmeno entre adolescentes ndo tem recebido o mesmo destaque na literatura.

Dessa forma buscaremos abordar as relagdes amorosas na adolescéncia na proxima subsecgao.

3.4.1 Relacoes Amorosas na Adolescéncia

As relagdes amorosas costumam se iniciar na adolescéncia, periodo marcado por uma
intensificacdo de novas relagdes e de experiéncias diferenciadas de acordo com o contexto
sociocultural e historico. Os relacionamentos amorosos tém significados marcantes e
preenchem espago importante na vida das pessoas neste periodo, sendo alvo de investimento
de atengdo e interesse das mesmas. Knauth et al. (2006. p.402) sustentam que “hoje os
diferentes eventos e situagoes pelos quais os jovens passam- namoro, casamento, gravidez-
nem sempre se desenvolvem de forma linear, em etapas sucessivas e bem demarcadas, como
muitas vezes é preconizado como ideal”.

Alberoni (1993) ressalta que a sexualidade eclode na adolescéncia e também o amor
mostra a sua cara nesta idade, com desejos apaixonados, sendo uma experiéncia sui generis,
uma esperanga jamais sentida, trazendo o projeto de uma vida nova. Essas experiéncias,
sofrimentos, alegrias, desilusdes vivenciadas moldam profundamente as relagdes amorosas
posteriores, que provavelmente podem trazer descobertas de algo novo, uma pista preciosa se
concentrarmos nossa atencdo. A Adolescéncia é a procura de outro modo de ser, ¢ a
incubagdo de uma metamorfose, onde todos os objetos precedentes ao amor, todas as relagdes
precedentes, todas as coisas, até mesmo os moveis da casa, os brinquedos passam a ser
desinvestidos e reinvestidos de significados, a mente explora novas alternativas possiveis,
imagina, sonha, hd uma abundancia de energia que deseja se expressar (ALBERONI, 1988).

Considera-se relevante o estudo desta tematica pelo fato de que uma das questdes
psicossociais da adolescéncia refere-se a aquisi¢do da intimidade, ou seja, a capacidade de
estabelecer uma relagdo afetiva verdadeira com os pares, tanto uma amizade como um
namoro, tal tarefa encontra-se relacionada a consolidag¢do da identidade, pois somente quando
se percebe como um ser unico, que necessita do outro para sua complementagido, ¢ que o
adolescente podera langar-se a relacionamentos afetivos duradouros (LEVANDOWSKI et al.,

2009).
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Adolescentes vém apresentando dificuldades relacionais face as demandas paradoxais
da sociedade contemporanea, diante da fugacidade das relagdes ha relatos de sofrimentos,
medo de nfo ser amados e a maioria deseja relagdes de amor (CAMPOS, 2011), o que ¢

corroborado por outras pesquisas (MATOS et al., 2005).

Foi constatado que as diferentes formas de os jovens se relacionarem estdo
intimamente ligadas as transformacdes sociais a que a familia e o casamento vém
passando. O atual contexto social, marcado pelo individualismo e consumismo,
estimula que os jovens busquem sua autonomia, liberdade e individualidade,
mantendo os vinculos frouxos, na tentativa de garantir a experimentacdo de novas
vivéncias. Porém, estes valores convivem com a busca por vinculos duradouros que
possam trazer a sensagfo de seguranga e de estabilidade. Dessa forma, é possivel
afirmar que as relagdes amorosas na contemporaneidade e, em especial, a fidelidade
s@o temas ambiguos, repletos de diversos paradoxos (CUNHA, 2015, p.77).

A ideia de que a crescente individualizag@o representa maior liberdade e possibilidade
de fazer escolhas, no plano das relagdes conjugais, tem consequéncias complexas que criam
novas dificuldades. Em decorréncia destas transformacdes, gradativamente o casamento
tradicional, que era regido pela dominagdo masculina, vem apresentando uma nova forma de
relacionamento onde a mulher reivindica igualdade e hd uma negociag¢do constante, levando a
intimidade a se estruturar fundamentalmente com base em valores de amizade e de
companheirismo. Contudo, h4 contradi¢cdo entre interesses que sdo agora reconhecidos como
paritarios ao nivel das ideias e as praticas ainda assimétricas (LEVANDOWSKI et al., 2009;
DONNAMARIA; et al., 2010).

“Casais sauddveis conseguiriam manter o equilibrio entre proximidade e
distanciamento/diferencgas individuais, comprometendo-se com a relagdo e sua continuidade,
e, ao mesmo tempo, preservando uma fronteira para proteger a integridade e prevenir a
intrusdo externa e a ruptura do vinculo”. Ao se considerar a relagdo afetiva entre
adolescentes, pode ser que esse equilibrio seja dificultado, tendo-se em vista a sua fase de
desenvolvimento e a propria historia desses relacionamentos, que tendem a ser breves e
envolvem, muitas vezes, intercorréncias como, por exemplo, uma gravidez precoce ou outros
agravos a saude que podem interromper o vinculo amoroso (LEVANDOWSKI et al., 2009,
p-680)

O equilibrio dessas dimensdes parece tanto ser consequéncia como gerar satisfagdo
conjugal e um funcionamento psicologico adequado dos membros do casal. Quando se
considera o relacionamento afetivo entre adolescentes, pode-se supor que esse equilibrio
ficaria particularmente dificultado, tendo-se em vista a sua fase de desenvolvimento e a
prépria historia desses relacionamentos, que tendem a ser breves e envolvem, muitas vezes,

uma gravidez precoce (LEVANDOWSKI et. al., 2009).
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Segundo Nésio (2007) o vinculo de amor que se estabelece com o amado restabelece a
imagem do eu “quebrada”, “’estilhacada” com a entrada na adolescéncia, pois nessa fase da
vida, perdemos a referéncia de n6s mesmos, com as transformag¢des corporais, emocionais e
psiquicas, o afeto amor na nova relagdo restabelece a imagem do eu e da passagem para a
vida, pois o cuidado brota no restabelecimento da imagem do eu. Nesse sentido, a vivéncia
do amor pode proporcionar a aprendizagem do cuidado de si e do outro e a articulagéo entre a
liberdade do corpo reprodutivo e sexual com a responsabilidade individual e social.
Entretanto, os adolescentes hoje estdo sendo afetados por contradigdes presentes no mundo
contemporaneo, dificultando a constru¢do de vinculos amorosos (CAMPOS, 2011).

Chaves (2016) reporta a vinculagdo social feita entre o inicio da vida amorosa-sexual e
os periodos da adolescéncia e juventude. Afirma que no cotidiano vem ocorrendo
transformagdes, com conflitos e sofrimentos subjetivos e coletivos, decorrentes das relagdes
afetivas, que necessitam de reflexdes criticas sobre os vinculos e os modelos relacionais que
predominam e s@o construidos nos referidos periodos de vida. Diferente do quadro atual, até o
século XX as praticas afetivo-sexuais eram vigiadas e reguladas cultural/socialmente e
politicamente com um poder organizador do coletivo sobre o individual que impunha uma
hierarquizacdo das praticas. Atualmente houve um afrouxamento das regras e normas que
regulavam a vida afetivo-sexual de homens, e principalmente de mulheres, que acabou por
provocar uma desestabiliza¢do, soma-se que as praticas amorosas e sexuais ganharam valor
em si mesmas. Afirma ainda, que os jovens nessas praticas afetivas e sexuais em fungdo do
compromisso e envolvimento amoroso com o outro, constroem um jogo entre sensacio/
superficialidade e sentimentos/profundidade e muitas vezes o outro ocupa um lugar de acesso
a autossatisfagdo. De acordo com essa autora, as vivéncias ¢ os relacionamentos amorosos
construidos pelos jovens contribuem para o desenvolvimento de um campo amoroso cada vez
mais instavel e complexo.

Ressaltamos que tanto a adolescéncia quanto a sexualidade sdo construgdes sociais,
permeadas pela cultura, marcadas pelo momento histdrico e politico, portanto as relagdes sdo
permeadas pela cultura onde os jovens vivem, com grande influéncia do contexto socio
historico, o proprio processo de construcdo da subjetividade acontece a partir da interacdo e
comunicacdo em sociedade, “com caracteristicas distintas entre homens e mulheres no
tocante d vida sexual e na interface desta com a vida reprodutiva, elas devem-se a uma
combinagdo de fendmenos que reverberam nos corpos como efeitos de processos complexos
de socializagdo dos géneros, desse modo ha estreito e inescapdvel imbricamento entre

sexualidade e género” (HEILBORN, 2006, p.35).
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Esse imbricamento entre sexualidade e género gera uma divisdo de papéis entre
homens e mulheres na sexualidade, produzindo relagdes amorosas complexas e desiguais,
muitas vezes gerando violéncia simbolica e fisica nas histérias dos sujeitos, pois “a cultura
sexual brasileira é marcada fortemente por uma categoriza¢do de ge€nero que reserva
contrastivamente atitudes e qualidades para cada um dos sexos. Desse modo, masculinidade e
atividade estdo associadas, por oposicdo a feminilidade e passividade, tal sistema ordena as
relacdes entre pessoas do mesmo sexo ou entre sexos opostos e funciona como um codigo de
condutas” (HEILBORN, 2006, p.36).

A dinamica das relagdes conjugais € influenciada pelos fatores culturais, sociais,

econdmicos, bem como pelas particularidades do momento do processo civilizatério no qual

se inserem (DONNAMARIA et al., 2010).

Na era moderna, quando os parametros definitdrios foram entdo esbogados, a sociedade
ainda preservava para o casamento o valor de institui¢do indissolivel, cujos integrantes
recebiam tarefas bem demarcadas: mulher dona de casa e marido provedor. Porém, com o
aumento do nimero de mulheres em cargos mais elevados, com as transformagdes diversas
decorrentes dos movimentos de globalizagdo, dos avangos tecnoldgicos que trazem o efeito
colateral do consumo desenfreado, entre outras variaveis, a sociedade se transforma. E se a
sociedade se transforma € porque suas unidades se transformam. O casal ¢ uma destas
unidades (DONNAMARIA et al., 2010, p.7).

A dindmica da relagdo amorosa carrega uma contradi¢do, pois um tem que ir ao
encontro do outro, contudo sem deixar de ser ele mesmo, implica um reconhecimento de si e
do outro, pressupde a capacidade de superagdo de crises interpessoais, o amadurecimento dos
parceiros e a ética do amor que também ¢ a ética da vida.

Um estudo sobre Amor e Violéncia: o paradoxo das relagdes de namoro e “ficar” entre
jovens brasileiros, organizado por Minayo et al. (2011) procura cobrir uma lacuna sobre as
relagdes afetivo-sexuais desse grupo populacional. Foram ouvidos 3205 adolescentes do sexo
masculino e feminino, de 15 a 19 anos, estudantes de escolas publicas e particulares em dez
cidades brasileiras. A hipdtese dos autores € que a violéncia no namoro tende a se repetir nas
relacdes conjugais e quase sempre estd associada a situa¢des de agressdo fisica, psicologica,
sexual e de negligéncias no ambito da familia, da comunidade e do contexto social. Essas
autoras compartilham da ideia de que a experimentagdo da sexualidade e a demarcagdo dos
papéis sexuais t€ém grande valor na estruturagdo da identidade. Dentre outros resultados,
observaram que, os jovens de hoje, a0 mesmo tempo, que recriam novas formas e novos
meios de se relacionar, como o “ficar” e as relagdes pela internet, repetem e reproduzem
alguns modelos relacionais tradicionais e conservadores. Os depoimentos dos jovens neste

estudo se aproximam de que as relacdes amorosas contemporaneas sdo provisdrias,



79

temporarias e contingentes, como também recuperam padrdes afetivo-sexuais considerados
tradicionais, confirmando a ideia de que a cultura se mantém ao longo do tempo, pois afeto e
sexualidade, dizem respeito, além do nosso corpo, a nossa histéria, a nossos costumes e a
nossa cultura (RIBEIRO et al. 2011).

Esse processo envolve aprendizado constante, abertura para o novo e resiliéncia, que é
a capacidade de lidar com frustracdes e se reerguer apds um fracasso existencial. Esse vazio
existencial decorrente da superficialidade nas relacdes, fragilidade e interioridade restrita tem
gerado sérios problemas de saide para os adolescentes e jovens. Hoje existe um crescente
interesse pelo estudo da resiliéncia e sua aplicagdo no campo da prevengdo e da promoc¢do da
saude tendo como base o individuo, a familia, a escola e a comunidade, o que reflete um
progressivo abandono da abordagem centrada nos fatores de risco e em contrapartida enfatiza
fatores positivos que levam um individuo a superar as adversidades e as frustragdes
(SCHINCARIOL, 2014).

Um projeto de pesquisa que integrou um estudo transversal desenvolvido em 2010,
pelo Centro Latino Americano de Estudos de Violéncia e Saude (CLAVES/
ENSP/FIOCRUZ), com 889 adolescentes escolares de 44 escolas publicas e 28 particulares,
do municipio de Sdo Gongalo/Rio de Janeiro mostrou que um alto potencial de resiliéncia
aumenta as estratégias dos adolescentes de enfrentamento para lidarem com danos, ameagas e
desafios, com diferencas em relagdo ao género. Enquanto as meninas demonstraram menor
probabilidade de alto potencial de resiliéncia nos relacionamentos dificeis com os irmaos e
por considerarem muito estressante morar amontoado, j& 0os meninos demonstraram maior
probabilidade de serem resilientes nessas situacdes. Mas em relag@o aos sintomas depressivos,
os adolescentes que os apresentam em nivel clinico mostram mais baixa capacidade de
resiliéncia (SCHINCARIOL, 2014).

O amor pode ser valorizado como um bem que se deseja, devemos acreditar na sua
capacidade de reinvencdo, no entanto, viver a experiéncia amorosa nos leva também, em
alguns momentos, a escuriddo de nossas almas; descobrimos com o0s jovens que essa
escuriddo pode levar a busca da luz, mas também pode chegar ao desejo de morte (MINAYO
etal., 2011, p.16).

As caracteristicas do mundo contemporaneo e das relagdes amorosas ndo se esgotam
aqui, existem muitos estudos com diferentes pontos de vistas, certamente ha muito mais
complexidade, buscamos apenas contextualizar o mundo em que os participantes dessa

pesquisa estdo inseridos, abordando alguns pontos que se aproximam e embasam o tema deste
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estudo. Estes estudos ampliam a compreensdo do mundo contemporaneo e suas interconexdes
com os eventos da vida e da complexidade que permeia as relagdes dos individuos.

Acreditamos que ndo existem verdades Unicas e permanentes, nem conclusdes
definitivas, contudo conhecer esse contexto sécio histdrico, entender que suas caracteristicas
produzem efeitos nas diversas dimensdes da vida, reconhecer as dificuldades, mas também as
possibilidades sdo desafios que impulsionam novas formas de pensar e agir.

Nesse sentido, os resultados dessa pesquisa podem contribuir para a elaboragdo de
intervengdes que atendam as necessidades de adolescentes nesse momento do ciclo de vida.
Tais intervencdes teriam um importante valor terapéutico, pois poderiam auxiliar os
adolescentes a se conscientizarem das contradi¢des presentes nas relacdes amorosas, no
enfrentamento de situagdes conflitantes, nas escolhas mais conscientes, abrir caminhos para
relagdes democraticas, facilitando uma convivéncia mais harmoniosa e satisfatoria, uma vida
mais feliz e consequentemente mais saudéavel.

No proximo capitulo faremos a descri¢do da metodologia utilizada nesta pesquisa,
apresentando a abordagem, os instrumentos de coleta e analise dos dados e a caracterizag@o
do local e dos participantes da pesquisa. Iniciaremos apresentando um quadro com a sintese

do delineamento do estudo.
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4.1 Sintese do Delineamento do Estudo

Abordagem Metodolégica

Pesquisa Qualitativa (FLICK, 2004; MINAYO, 2008; DESLANDES;
ASSIS, 2002; DESLANDES, 2007; TURATO, 2005; SILVERMAN,
2007; BAUER; GASKELL, 2007).

Referencial teorico-
metodolégico

Local da Pesquisa

Participantes da Pesquisa

Coleta de dados

Analise dos dados

Resultados e Discussio

Caracteristicas da populaciao
estudada.
Artigos: 1,2,3 e 4

Representagdes Sociais (MOSCOVICI, 1978, 2003; JODELET, 2001;
SPINK, 2003).

Escola Publica situada em Belo Horizonte, MG/Brasil.

29 adolescentes de idade entre 14 € 18 anos, alunos do Ensino Médio
da escola selecionada.
Critérios de inclusao:

v Ser aluno do Ensino Médio na escola publica selecionada.

v Ter idade entre 14 al9 anos.

v’ Ter aceitado participar dessa pesquisa e assinado o Termo de
Assentimento (menores de 18 anos) ou o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (maiores de 18 anos).

v Ter aceitado participar dessa pesquisa e devolvido o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) assinado pelos
pais ou responsaveis, no caso especifico dos alunos menores de
18 anos.

Critérios de exclusao:

v Nio ter aceitado livremente participar dessa pesquisa.

v Nio ter assinatura nos Termos de Consentimento e
Assentimento.

Os dados foram coletados por meio de entrevistas semiestruturadas
individuais, com questdes norteadoras sobre as vivéncias afetivas e
sexuais e registros sistematicos através de diarios de campo.

Analise de Contetdo para interpretacdo em profundidade das narrativas
(BARDIN, 1977; BAUER, 2007).

Artigo 1: "Dialogos com Adolescentes sobre Direitos Sexuais na
Escola Pablica"

Artigo 2: Direitos Humanos, cidadania sexual e promog¢do de satde:
dialogos de saberes entre pesquisadores e adolescentes.Publicado na
Revista Saude em Debate, V.41, N.113, Abr./Jun., 2017.

Artigo 3: Saude Sexual, Iniciagdo Sexual e Sexo Seguro sob a
Perspectiva de Adolescentes no Mundo Contemporaneo, submetido a
Revista Ciéncia & Saude Coletiva

Artigo 4: Relagdes Amorosas, Saide e Democracia Intima entre
Adolescentes na Contemporaneidade




82

4.2 Abordagem Metodologica

Esta pesquisa se caracteriza como qualitativa, buscamos compreender e desvendar os
significados e sentidos que individuos atribuem as vivéncias afetivas e sexuais e as relagdes
que estabelecem, correlacionando-as ao contexto sécio histdrico em que se inserem € as
teorias que fundamentaram as interpreta¢des (FLICK, 2004; MINAYO, 2008; DESLANDES;
ASSIS, 2002; DESLANDES, 2007; TURATO, 2005; SILVERMAN, 2007; BAUER;
GASKELL, 2007).

Decidimos pela abordagem da pesquisa qualitativa em satide conforme as proposi¢oes
de Minayo (2008, p.57) que define o método qualitativo como “aquele que se aplica ao
estudo da historia, das relagoes, das representagoes, das crengas, das percepgdes e das
opiniodes, produtos das interpretagdes que os sujeitos fazem a respeito de si, de como vivem,
sentem e pensam’. Segundo Minayo (2008), o universo das investigacdes € o cotidiano e as
experiéncias do senso comum, interpretadas e reinterpretadas pelos sujeitos que as vivenciam.
A metodologia qualitativa aplicada a saude emprega a concepgdo trazida das ciéncias
humanas, segundo a qual ndo se busca estudar o fenomeno em si, mas entender seu
significado individual ou coletivo para a vida das pessoas; pretende-se conhecer a fundo as
vivéncias das pessoas e as representagdes que t€m dessas experiéncias de vida (TURATO,
2005).

Para Bauer e Gaskell (2007, p.68) “a verdadeira finalidade da pesquisa qualitativa
ndo é contar opinides ou pessoas, mas ao contrdrio, explorar o espectro de opinides, as
diferentes representagdes sobre o tema a ser investigado”.

Turato (2005) ressalta que as pesquisas qualitativas procuram entender o processo pelo
qual as pessoas constroem significados e descrevem-nos, também tomam o significado como
ideia-chave. Segundo esse autor, nas pesquisas qualitativas ndo se pretende listar e mensurar
comportamentos das pessoas, mas antes conhecer a fundo suas vivéncias e que representagdes
que essas pessoas tém dessas experiéncias. Nessa pesquisa especifica buscou-se conhecer a
fundo as representagdes das vivéncias afetivo-sexuais e saberes sobre direitos sexuais de

adolescentes.

4.3 Referencial Tedrico-Metodologico

O referencial tedrico-metodoldgico que orientou essa pesquisa foi o das representagdes
sociais entendidas como modalidades de conhecimento pratico ou senso comum.

A Teoria das Representagdes Sociais (TRS) surgiu a partir de um estudo denominado

de “La Psychanalyse: son image et son public”, desenvolvido em 1961 por Serge Moscovici,
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um psicologo social romeno, radicado na Franga, que investigou como a teoria psicanalitica
era percebida (representada), difundida e propagandeada de forma diferenciada entre os
diversos grupos da sociedade parisiense da época.

Moscovici, desde o final dos anos de 1950 e inicio da década de 1960 trata de temas
como o processo social de produgdo de conhecimento, a defini¢cdo de sociedade e a discusséo
em torno das representagdes sociais. Interessou-se pelo “poder das ideias” de senso comum,
isto €, pelo “estudo de como, e por que as pessoas partilham o conhecimento e desse modo
constituem sua realidade comum, de como transformam ideias em praticas” (OLIVEIRA,
2004, p.180).

Oliveira (2004, p.181) ressalta que Moscovici buscou compreender como a produgdo
de conhecimentos plurais constitui e reforca a identidade dos grupos, como influi em suas
praticas e como estas reconstituem seu pensamento ¢ sintetiza as conclusdes deste estudo em
trés pontos fundamentais:

1) entre o que se acreditava cientificamente ser a psicandlise e o que a sociedade
francesa entendia por ela existia um intermediario de peso, as representagdes sociais;

2) essas representagdes ndo eram as mesmas para todos os membros da sociedade, pois
dependiam tanto do conhecimento de senso comum (ou popular), como do contexto
sociocultural em que os individuos estavam inseridos;

3) no caso de novas situa¢des ou diante de novos objetos, como, por exemplo, a
psicanalise, o processo de representar apresentava uma sequéncia ldgica: tornar familiares
objetos desconhecidos (novos) por meio de um duplo mecanismo entdo denominado
amarracdo — “amarrar um barco a um porto seguro”, conceito que logo evoluiu para sua
congénere “ancoragem” —, e objetivagdo, processo pelo qual individuos ou grupos acoplam
imagens reais, concretas e compreensiveis, retiradas de seu cotidiano, aos novos esquemas
conceituais que se apresentam e com os quais tém de lidar (OLIVEIRA, 2004, p.181).

Para Moscovici (1978), as representagdes sociais sdo constituidas para tornar familiar
o incomum, habitual aquilo que ndo ¢ habitual, permitindo que se dé sentido aos fatos novos
ou desconhecidos. Moscovici (1978, p.69) distingue trés dimensdes das representagdes
sociais: 1) informacdo, que diz respeito a organizacdo dos conhecimentos que um grupo
possui sobre um determinado objeto social e condiciona o tipo de representagdo sobre um
objeto; 2) atitude, que refere-se a organizacdo global das pessoas em relacdo ao objeto
representado e envolve um componente afetivo, que exerce influéncia no posicionamento pro

ou contra frente ao fendmeno; 3) campo de representagdo que remete “a ideia de imagem, de
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modelo social, ao contetido concreto e limitado das proposigcdes atinentes a um aspecto
preciso do objeto da representagdo”.

Vala (2004) afirma que a Teoria das Representagdes Sociais (TRS) € uma teoria
cientifica sobre os processos através dos quais os individuos em interag¢do social constroem
explicagdes acerca dos objetos sociais. Esse autor menciona trés critérios para a defini¢do de
uma representacdo como sendo social: 1) quantitativo, pois uma representagdo para ser social
precisa ser compartilhada por um conjunto de individuos; 2) genético que se refere ao modo
de construgdo desta forma de conhecimento, ou seja, “as representa¢des sociais sdo um
produto das interagdes e dos fendmenos de comunicag¢do no interior de um grupo social,
refletindo a situagdo deste grupo, os seus projetos, problemas e estratégias e as suas relagdes
com outros grupos”; 3) funcional, que consiste na ideia de as representagdes sociais tem uma
funcionalidade, sdo teorias sociais praticas (VALA, 2004, p. 461).

Abric (1998) ressalta que as representagdes sociais possuem essencialmente quatro
funcdes: 1) a funcdo de saber, pois elas possibilitam que as pessoas compreendam e
expliquem a realidade, por meio de aquisi¢do e integragdo de conhecimentos em coeréncia
com seu funcionamento cognitivo e aos valores; 2) a fungfo identitaria, visto que permitem
situar os individuos em um grupo e possibilitam a coesdo grupal por intermédio de
organizagdes significantes compartilhadas sobre um determinado objeto; 3) a fungdo de
orientacdo, pois servem de guia para a agdo, prescrevendo comportamentos e definindo o que
¢ permitido ou n3o em um dado contexto social e; 4) a funcdo justificadora, pois as
representacdes sociais intervém na avaliagdo da agfo, permitindo que as pessoas expliquem e
justifiquem suas condutas em uma situacdo ou face aos seus parceiros (ABRIC, 1998).

As representagdes sociais sdo fendmenos caracteristicos das sociedades modernas,
configurando-se como formas de conhecimentos dindmicos, que se originam a partir da
apropriacdo de fragmentos de diversas outras formas de conhecimentos, difundidos pelos
meios de comunicagdo midiaticos (MOSCOVICI, 2003).

De acordo com Jodelet (2001), as pessoas constroem as representacdes sociais como
uma forma de compreender e explicar os fatos e as ideias que preenchem o universo da vida.
Nesse sentido, as representagdes sociais sdo definidas como “uma forma de conhecimento
socialmente elaborada e partilhada, tendo uma orientagdo prdtica e concorrendo para a
construgdo de uma realidade comum a um conjunto social” (JODELET, 1989, p. 36).
Poderiamos dizer que as representacdes sociais sdo teorias leigas, construidas de forma
elaborada e compartilhada socialmente, com uma finalidade pratica de explicar € a0 mesmo

tempo construir a realidade de um grupo social.
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Para Abric (1998) as representagdes sociais t€ém uma funcionalidade, visto que
permitem aos individuos ou grupos darem sentido a suas condutas e compreenderem a
realidade através de seu proprio sistema de referéncias.

Jodelet (2001) afirma que a representagdo social é designada de “senso comum™ ou
“saber ingénuo”, difere do conhecimento cientifico, mas ¢ considerado um como um objeto
legitimo devido a possibilidade de esclarecer sobre a vida social, os processos cognitivos e as
interagdes sociais. De acordo com Jodelet (2001), as representagcdes sociais articulam
elementos afetivos, mentais e sociais integrando ao lado da cognigdo, da linguagem e da
comunicacdo a consideragdo das relagdes sociais, s3o conhecimentos socialmente elaborados
e compartilhados que tem um objetivo pratico e contribui para a construgdo de uma realidade
comum.

Nesse sentido, as representacdes sociais sdo formas de conhecimento que se
manifestam como elementos, conceitos, categorias, teorias, mas que ndo se restringem aos
aspectos cognitivos, pelo contrario sdo carregadas de emogdes, crengas, valores e refletem
conflitos e contradi¢cdes do contexto socio historico, politico e cultural que os individuos estio
inseridos. As representagdes sociais sdo interpretacdes que os sujeitos fazem da realidade
subjetivamente, mas também contextualizadas histdrica e socialmente.

Nas ciéncias sociais as representagdes sdo definidas como categorias de pensamento,
de agdo e de sentimento, construidas por meio da comunicagéo as pessoas refletem e refratam
conflitos e contradi¢des inerentes aos sistemas sociais e politicos onde estdo inseridos
(MINAYO, 2008). Nesse sentido as representagdes sociais sdo construidas socialmente, mas
ultrapassam o momento presente, pois sdo impregnadas por saberes e crencas passadas que
ficaram no imagindrio social através da cultura.

Spink (1993) afirma que as representacdes sociais podem ser compreendidas como
formas de conhecimento pratico, nem sempre conscientes, sdo orientadas para a compreensao

do contexto social, sendo socialmente elaboradas e compartilhadas.

Tratando-se de conhecimentos socialmente construidos, suas raizes extrapolam o momento
presente; sdo inevitavelmente a expressdo de uma ordem social constituida, mas também,
residuos arqueoldgicos de saberes e crengas passadas que ficaram impregnadas no
imaginario social pela acdo intemporal dos artefatos culturais que cultuamos e
transformamos em monumentos (SPINK, 2003, p.13).

Spink (2003) ressalta que as representagdes sociais, enquanto produtos sociais tém
sempre que ser remetidas as condig¢des sociais que as engendram, ou seja, o contexto de

produgdo. Nessa perspectiva sendo a representagdo social um conhecimento construido
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historica e socialmente, compartilhado com outros, que permeia as relagdes dos sujeitos com
o mundo e com os outros e organiza as suas formas de comunicacio e de condutas, torna-se
fundamental compreender as representagdes sociais que os adolescentes construiram sobre as
relacdes afetivas e sexuais na atualidade. Essa compreensdo traz um entendimento sobre
modos de pensar e agir construidos na trajetoria de vida, influenciados pela cultura e
sociedade que estdo inseridos.

O estudo das representagdes sociais investiga como se formam e como funcionam os
sistemas de referéncia que utilizamos para classificar pessoas e grupos e para interpretar os
acontecimentos da realidade cotidiana (ALVES-MAZOTTI, 2008). Por suas relagdes com a
linguagem, com a ideologia, com o imagindrio social e, principalmente, por seu papel na
orientacdo de condutas e das praticas sociais, as representacdes sociais constituem elementos
essenciais a analise dos mecanismos que interferem no processo saude-doenga.

Dado o enfoque temético desta tese em torno de representagdes sociais, sexualidade e
adolescéncia, acreditamos que a teoria das representa¢des sociais pode ser um valioso
instrumento na compreensao dos sujeitos, dos aspectos da realidade social no ambito da vida
cotidiana e consequentemente poderdo trazer luz para o entendimento das vivéncias dos
adolescentes imbricadas ao contexto socio historico, ou seja, ao mundo contemporaneo.

Entendemos que as relagdes amorosas e a cidadania sexual ndo sdo agdes isoladas,
pelo contrério, fazem parte de um itinerario composto por uma série de atos, valores, crengas
que se modificam e se redefinem de acordo com a socializagdo, a cultura e o tempo historico.

Ressaltamos que conhecer as vivéncias, os saberes, crengas, opinides, atitudes e
percepcdes de adolescentes sobre esta tematica pode contribuir com subsidios para praticas
educativas emancipatorias e intervengdes de promogdo de saide sexual no campo da Satde

Coletiva.

4.4 Local da Pesquisa

O trabalho de campo foi realizado de marco a dezembro de 2015 em uma escola publica
situada nas imediagdes do Centro de Pesquisas René Rachouw/FIOCRUZ, visando devolver os
resultados obtidos a comunidade local, em Belo Horizonte/Minas Gerais, Brasil.

Essa escola publica foi selecionada de acordo os seguintes fundamentos: 1°) oferece o
Ensino Médio como modalidade de ensino; 2°) estar situada no mesmo territorio da institui¢do de
pesquisa coadunando com sua responsabilidade institucional; 3°) os alunos desta escola so
oriundos de diferentes regides da capital mineira; 4°) a experiéncia prévia de pesquisa realizada em

escolas de diferentes regides metropolitanas, durante o mestrado, ndo apresentou diferengas
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significativas nos resultados. Denominaremos esta escola selecionada de “Escola C” para se
preservar a sua identificag@o.

A escola selecionada € publica, faz parte da rede estadual de ensino, foi criada em 28
de setembro de 1930, com o decreto n°9646, publicado no Didrio Oficial de Minas Gerais em
29 de agosto de 1930. Obteve sua denomina¢do em homenagem a um professor de destaque
na época.

A Escola C esta inserida no contexto socioecondmico do Bairro Barro Preto,
considerado o Polo da Moda na regido central da capital mineira, contém diversas lojas
comerciais, confec¢des de roupas, restaurantes, hospitais, igrejas. A escola C tem sido muito
procurada pelos moradores dos bairros adjacentes, tendo uma demanda maior do que a oferta
de vagas. A demanda da populacdo por vagas ultrapassa muito a sua capacidade de
atendimento, existindo uma grande lista de espera por efetivagdo de matricula.

A Escola C oferece o Ensino Fundamental, do 6° ao 9° ano no turno vespertino e o
Ensino Médio regular no matutino, atende um publico de 1171 alunos, distribuidos em 16
turmas do Ensino Fundamental com 532 alunos e 17 turmas de Ensino Médio com 639
alunos, possui um quadro de funciondrios com 50 professores do Ensino Fundamental e 51 do
Ensino Médio, além de auxiliares de secretaria, supervisoras, vice-diretora e diretora da
escola.

A escola C ocupa um prédio tradicional e histdrico da cidade, cercado por uma grande
area verde na parte externa com jardins de arvores centendrias, possui quadra poliesportiva
coberta, laboratorio de informatica, biblioteca, auditério e salas amplas, além disso, vem se
destacando em todas as avaliagdes externas realizadas pela Secretaria de Estado de Educacdo,
com altos indices de proficiéncia.

A aceitacdo da pesquisa pela diregdo da escola foi imediata por considerar a
sexualidade um tema importante para seus alunos. Portanto, tivemos apoio da mesma que
ofereceu os espacos adequados para a realizacdo da pesquisa de campo. Além disso, a entrada
no campo da pesquisa foi realizada pela pesquisadora principal que € analista educacional na
Secretaria de Estado de Educacdo de Minas Gerais ¢ ja tinha pleno conhecimento da diregéo,
dos profissionais e da realidade da escola por acompanhar projetos educacionais e processos
de avaliagcdes ao longo de anos. Essa aproximagdo com o campo de pesquisa facilitou o
acesso e a compreensdo da realidade, entretanto ndo tinha nenhum relacionamento anterior
com os participantes da pesquisa. A intera¢do e confianca entre pesquisadora e adolescentes
foram construidas a partir do primeiro contato durante a apresentagdo da pesquisa para as

turmas selecionadas.
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4.5 Participantes da Pesquisa

Os participantes da pesquisa sdo 29 adolescentes, de idade entre 14 a 18 anos, alunos
do Ensino Médio da escola publica selecionada no municipio de Belo Horizonte MG/Brasil.

Decidimos desenvolver a pesquisa com alunos do Ensino Médio pelas seguintes razoes:
a) serem adolescentes; b) possibilidade de terem maior facilidade para responder sobre temas
relacionados a sexualidade que foram investigados nessa pesquisa.

Definiu-se por esse publico também por se acreditar que a adolescéncia é uma fase crucial
do desenvolvimento humano, momento de constitui¢do da identidade, além disso, porque as
vivéncias afetivas e sexuais dessa fase da vida poderdo refletir sobre a vida futura.

A selecdo dos participantes foi realizada apds a apresentacdo da pesquisa aos alunos
do Ensino Médio das turmas selecionadas. Todos adolescentes convidados que responderam
afirmativamente ao convite individual e atenderam aos critérios de inclusdo da pesquisa foram
selecionados e entrevistados.

Os critérios de inclusdo e exclusdo da pesquisa foram os seguintes:

Critérios de inclusao:

Ser aluno do Ensino Médio na escola publica selecionada.

Ter idade entre 14 e 19 anos.

Ter aceitado participar dessa pesquisa e assinado o Termo de Assentimento (menores
de 18 anos) ou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (maiores de 18 anos). Ter
aceitado participar dessa pesquisa e devolvido o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) assinado pelos pais ou responsaveis, no caso especifico dos alunos menores de 18
anos.

Critérios de exclusao:

Nao ter aceitado livremente participar dessa pesquisa € ndo ter assinaturas no Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) dos alunos maiores de 18 anos e/ou pelos pais
ou responsaveis, no caso especifico dos alunos menores de 18 anos. Néo ter assinado o Termo
de Assentimento para todos os alunos menores de 18 anos.

A pesquisa apresentou uma proposta de livre adesdo, cada participante poderia
interromper a sua participagdo sem prejuizo para si proprio, caso houvesse alguma dificuldade
ou constrangimento em responder as perguntas, bastando comunicar a desisténcia a

pesquisadora.
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4.6 Coleta e Analise dos dados

Realizamos coleta de dados através de entrevistas individuais, semiestruturadas,
com 29 adolescentes de 14 a 18 anos que aceitaram o convite para participar da pesquisa e
atenderam aos critérios de incluséo.

A entrevista possibilita “uma compreensdo detalhada das crengas, atitudes, valores e
motivagoes, em relagdo aos comportamentos das pessoas em contextos sociais especificos”,
parte-se do pressuposto de que o mundo social “é ativamente construido por pessoas em suas
vidas cotidianas, mas ndo sob condi¢oes que elas mesmas estabeleceram” (GASKELL, 2007,
p.65), ou seja, o mundo social ndo ¢ um dado natural, pelo contrario, é construido
historicamente e envolve conflitos e paradoxos.

Embasado no contato direto intersubjetivo entre pesquisador e sujeito pesquisado, os
dados foram coletados por meio de entrevistas individuais, com roteiro semiestruturado,
procurando abrir o campo de fala dos adolescentes sobre suas vivéncias afetivo-sexuais,
direitos sexuais e sexo seguro, por meio de um roteiro previamente pré-testado pela equipe de
pesquisa.

A entrevista semiestruturada permite fazer uma andlise de conteudo, partindo
primeiramente de uma leitura flutuante, mas buscando atingir um nivel mais profundo, aquele
que ultrapassa os significados manifestos, desvelando o que esté latente, o aspecto silenciado
e a dimensdes contraditdrias.

De acordo com Gaskell (2007), a medida que o estudo progride e a partir da escuta dos
participantes, o pesquisador pode explorar e investigar outras questdes, mas toda mudanga
deve ser documentada. Uma entrevista ¢ uma conversagdo, ¢ importante que seja precedida de
um bom “rapport” para criar um clima de confianca e empatia, incluindo uma breve
apresentacdo do entrevistador, comentarios introdutérios sobre a pesquisa, agradecimento pela
participagdo do entrevistado e pedido para realizar a gravagdo da sessdo, justificando a sua
importancia, o que foi feito em todas as entrevistas.

E indicado que o roteiro de entrevista inicie com perguntas bem simples, dando tempo
para o entrevistado pensar, as pausas ndo devem ser preenchidas por outras perguntas, porque
o siléncio traz informagdes cruciais. O ideal ¢ que as perguntas do roteiro ganhem
profundidade gradativamente, sendo mais profundas no meio da entrevista e que se finalize
com perguntas menos mobilizadoras, além de agradecimentos a participagdo e garantia de
confidencialidade das informagdes prestadas. Todas essas recomenda¢des foram

criteriosamente observadas durante as entrevistas.
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Para validacdo do roteiro de entrevista realizou-se entrevistas semiestruturadas
individuais com um grupo piloto composto por dez adolescentes, sorteados aleatoriamente
entre aqueles que se inscreveram para participar da pesquisa e atenderam aos critérios de
inclusdo. Portanto, o roteiro de entrevistas foi validado previamente pela equipe de pesquisa
do Grupo de Estudos Transdisciplinares de Educacdo em Saude e Ambiente
(GETESA/FIOCRUZ) utilizando-se esse grupo piloto para o pré-teste.

Todas as entrevistas foram realizadas pela pesquisadora principal na escola
selecionada, em sala reservada e silenciosa, de acordo com a disponibilidade dos
participantes. As entrevistas foram gravadas com o consentimento dos participantes,
posteriormente transcritas, analisadas e organizadas por categorias teméticas, preservando-se a
identidade dos estudantes com a utilizacdo de nimeros referentes a sequéncia de realizagdo
das entrevistas e de nomes de poetas e poetisas.

Houve variagdo no tempo de duragdo das entrevistas, sendo que a menor duracdo foi
de 23 minutos 47 segundos e a maior teve duragdo de uma hora e 19 segundos. Todos
responderam todas as questdes, ndo houve recusa para responder as perguntas do roteiro de
entrevistas, mas eles afirmam que deve haver confianga para que possam falar de si e de suas
vivéncias afetivas e sexuais.

A seguir apresentamos um quadro com o tempo de duragdo de todas as entrevistas

realizadas na pesquisa.

Quadro 1. Tempo de duracdo das entrevistas

Ell F 18 anos 42’10~
Adélia Prado

El12 F 16 anos 43’257
Aden Leonardo

E13 M 17 anos  33°11”
Affonso Romano de Sant'Anna

El4 F 17 anos 34’25
Adriane Garcia

El5 F 17 anos  30°04”
Alice Ruiz

El6 F 15anos 32’417
Alzira Rufino

El17 M 18 anos  35°06”
Alvarenga Peixoto

E18 F 17 anos  35°26”
Barbara Heliodora
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E19 M 14 anos  39°55”
Carlos Drummond de Andrade

E20 M 15 anos  28°34”
Fernando Pessoa

E21 F 17 anos 34’41~
Cecilia Meireles

E22 F 18 anos 46’07~
Clarice Lispector

E23 F 18 anos 32°33”
Cora Coralina

E24 M 18 anos 37°15”
Hélio Pellegrino

E25 M 16 anos  39°50”
Jodo Cabral de Melo Neto

E26 F 17 anos 1h 197
Conceigéo Evaristo

E27 M 16 anos 31°24”
Manuel Bandeira

E28 M 15 anos 28’107
Mario de Andrade

E29 M 15 anos  33°55”
Paulo Leminski

E30 F 17 anos 48’01
Caroline Rodrigues

E31 F 17 anos  41°16”
Débora Ferraz

E32 F 16 anos 39’13~
Elizandra Souza

E33 F 17 anos  55°45”
Gilka Machado

E34 F 16 anos 32°58”
Helena Kolody

E35 M 16 anos  42°09”
Vinicius de Moraes

E36 F 16 anos 247177
Hilda Hilst

E37 F 16 anos  55°29”
Liria Porto

E38 F 16 anos 43’44
Virginia Torres Schall

E39 F 17 anos 23’477
Viviane Mosé

Fonte: Elaborado pela propria autora
As entrevistas foram realizadas em ambiente tranquilo, seguro, local onde os
adolescentes ficaram a vontade para expressarem suas ideias, sentimentos, emogdes,

garantindo o sigilo das informacdes.
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Para a analise dos dados realizamos analise de conteudo (BARDIN, 1977; BAUER,
2007) e interpretagdo em profundidade das narrativas, buscou-se compreender as 16gicas dos
adolescentes e desvendar os significados e sentidos que atribuem ao sexo seguro, as relagdes
afetivo-sexuais e aos direitos sexuais.

A andlise de conteido é um conjunto de técnicas de andlise das comunicagdes visando
obter, por procedimentos sistemadticos e objetivos de descri¢do do contetido das mensagens,
indicadores que permitem a inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢gdes de produgéo
destas mensagens (BARDIN, 1977, p.42).

Para Bauer (2007) a andlise de conteudo ¢ um método de andlise de texto
desenvolvido dentro das ciéncias sociais empiricas, embora culminem em descricdes de
algumas caracteristicas do corpus do texto, deve-se dar atengdo aos “tipos”, “qualidades™ e
distingdes no texto antes de qualquer quantificagdo. A analise de conteudo € uma técnica para
produzir inferéncias de um texto para seu contexto social de maneira objetivada, que se refere
aos procedimentos sistematizados, metodicamente explicitos e replicaveis. A codificacdo de
um texto o transforma para criar nova informagdo. A validade da analise de conteudo se da
em termos de sua fundamenta¢do nos materiais pesquisados e sua congruéncia com a teoria
que fundamenta o estudo e a luz do objetivo da pesquisa. A andlise de conteido permite
inferir a expressdo dos contextos, reconstruir indicadores, valores, atitudes, opinides e
preconceitos através da reconstru¢do das representacdes, pois um “corpus” de um texto € a
representacdo e expressdo de uma comunidade que escreve e no caso especifico dessa
pesquisa, das narrativas de adolescentes.

De acordo com Franco (2003), o ponto de partida da andlise de conteudo ¢ a
mensagem, seja ela oral ou escrita, gestual, silenciosa, figurativa, documental ou diretamente
provocada, mas necessariamente ela expressa um significado e um sentido. Uma das
finalidades da analise de conteido é produzir inferéncias que extrapolem o conteudo
manifesto nas mensagens, através de vestigios que sdo manifestacdes de estados, de dados e
de fenomenos.

Franco (2003) ressalta que se torna indispensavel considerar que a relagdo que vincula
a emissdo das mensagens (que podem ser um texto, um enunciado, um discurso) estdo,
necessariamente, vinculadas as condi¢des contextuais de seus produtores. Nesse sentido, €
fundamental estabelecer relagdo entre as narrativas de adolescentes com o contexto € a
realidade em que vivem.

Moraes (1999) afirma que, o método de analise de conteido € um processo usado para

descrever e interpretar o conteudo de documentos e textos, verbais e ndo verbais e constituido
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de cinco etapas: 1) Preparagdo das informagdes; 2) Unitarizagdo ou transformacdo do
conteudo em unidades; 3) Categorizacdo ou classificagdo das unidades em categorias; 4)
Descrigdo; 5) Interpretagao.

Moraes (1999, p.8) ressalta que a analise de contetido tem sido cada vez mais
valorizada, como método de investigagdo compreende procedimentos especiais para o
processamento de dados cientificos, na abordagem qualitativa utiliza-se especialmente a
inducdo e a intuigdo como estratégias para tingir niveis de compreensdo mais aprofundados
dos fenomenos que se propde investigar.

Entre diferentes possibilidades de categorizagdo a investiga¢do dos temas, ou andlise
tematica € rapida e eficaz para se aplicar a discursos diretos (significagdes manifestas) e
simples (BARDIN, 1977, p.147). Neste estudo optou-se pela analise categorial tematica que
funciona por opera¢des de divisdo do texto em unidades, sistematizagdo em categorias,
segundo reagrupamentos analdgicos.

Ap6s leitura flutuante das entrevistas, os dados foram classificados, categorizados,
analisados e interpretados com base na fundamentagao tedrica, da seguinte forma:

a) Categorizagdo: classificagdo dos elementos por diferenciacdo e reagrupamento
segundo género (analogia), separados por categorias exaustivas e exclusivas;

b) Inferéncia: dedugdo do contetido por uma ldgica que esta sendo realizada;

c) Descricdo: apresentagdo desses dados;

d) Interpretagdo: relacionamento entre as estruturas semanticas (significantes) e
sociologicas (significados) dos enunciados baseado na fundamentagdo tedrica do
objeto de estudo (BARDIN, 1979; BAUER; GASKELL, 2007; MINAYO;
DESLANDES; GOMES, 2004).

A analise de conteudo e a interpretagdo de dados se realizaram de forma interativa com
a coleta, acompanhando todo o processo de investigagdo, identificando conteudos, temas e
relacdes essenciais a andlise na busca de construir interpretacdes e reflexdes sobre novas
questdes ou aperfeigoar as anteriores (BARDIN, 1977; BAUER, 2007). As categorias que
surgiram a partir da analise de contetido sdo apresentadas no Apéndice 13 ao final desta tese.

Durante o desenvolvimento da pesquisa realizou-se registros sistematicos através de
diarios de campo, buscando separar as proprias observagdes das informagdes coletadas, as

reflexdes tedricas das metodologicas.
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Primeira Fase

Segunda Fase

Estudo da literatura e definicao do
referencial teorico

Nesta fase procurou-se conhecer a
literatura ja produzida nas areas de sociologia,
psicologia, educagdo e saide sobre temas que
foram amplamente abordados neste estudo.
Buscou-se contextualizar e compreender os
direitos humanos, direitos sexuais € como as
transformagdes da sociedade afetam as rela¢des
afetivo-sexuais entre adolescentes.

O Referencial teodrico foi construido

durante todo o desenvolvimento da pesquisa.

Pesquisa de Campo

1* etapa: Realizou-se reunido com a subsecretaria da
educagio basica na Cidade Administrativa de Minas
Gerais para os procedimentos de autorizagdo da
execu¢do da pesquisa na escola estadual selecionada e
obtengdo da aprovagio do Comité de Etica da
Secretaria de Estado de Educagio de Minas Gerais.

2% etapa: A equipe de pesquisa se apresentou a
direcdo da escola para explicar os objetivos, solicitar
a concordancia e aceitagdo. Realizou-se observacdes
da unidade escolar com registros no diario de campo,
verificou-se também os espagos fisicos a fim de obter
um local tranquilo e reservado para realizar as
entrevistas individuais com os adolescentes e coletar
os dados da pesquisa.

3" etapa: O Projeto de Pesquisa foi apresentado ao
Comité de Ftica do Centro de Pesquisas René
Rachou/FIOCRUZ para analise e aprovagdo. Apds a
sua aprovacdo, a pesquisa foi apresentada aos
adolescentes na escola, informando os objetivos,
procedimentos e esclarecimentos de duvidas. Foi feito
o convite individual e impresso aos adolescentes para
livre participacdo na pesquisa.

4" etapa: Realizou-se a coleta de dados através de
entrevistas semiestruturadas, individuais, com
adolescentes que aceitaram o convite e atenderam
aos critérios de inclusdo da pesquisa.

5* etapa: Analise dos dados coletados e
interpretacdo das informagdes a luz das teorias que
as fundamentam, bem como uma andalise dos

registros do diario de campo.

Elaborado pela propria autora
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4.8 Percurso Metodolégico

O percurso metodologico teve inicio em agosto de 2014 com vistas a efetivar parcerias
com a Secretaria de Estado de Educagdo de Minas Gerais e com a escola publica. Durante o
més de agosto de 2014 foram realizadas visitas a Secretaria Estadual de Educagdo e a escola
selecionada com o proposito de apresentar a pesquisa, obter aprovagdo, adesdo, a carta de
aceite (Apéndices 1, 2, 3 e 4) e o Termo de Autorizagdo para realizar a pesquisa na rede
estadual (Anexo 1).

Em seguida foi elaborado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para
0s pais ou responsaveis dos menores de 18 anos (Apéndice 5), o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) para os alunos maiores de 18 anos (Apéndice 6), Termo de Assentimento
para os participantes menores (Apéndice 7), o Roteiro de Entrevistas (Apéndice 8), um convite
individual para cada participante (Apéndice 9).

Em setembro de 2014 foi feito a insercdo do projeto de pesquisa na Plataforma Brasil
(Apéndice 10) e apresentado ao Comité de Etica para analise e aprovacgio. Esse parecer
consubstanciado (Anexo 2) foi emitido pelo Comité de Etica com a aprovagiio em margo de
2015, sendo possivel iniciar o trabalho de campo.

Em fevereiro de 2015 foi composta uma equipe de pesquisa para desenvolver o
trabalho de campo na escola, com a participagdo da pesquisadora responsavel, doutoranda em
Satde Coletiva; uma técnica em saude publica do Centro de Pesquisas René
Rachou/FIOCRUZ, dois psicologos (uma bolsista ¢ um doutor em Satide Coletiva do Centro
de Pesquisas René¢ Rachou/FIOCRUZ) e dois adolescentes de 18 anos convidados, estudantes
da graduacdo em direito na PUC-Minas. Esses adolescentes colaboram de forma relevante
com todo o processo de investigag¢do, mas se destacam no trabalho de “tradu¢do” (SANTOS,
B.S., 2007) e compreensdo das expressdes utilizadas pelos participantes da pesquisa que sio
adolescentes como eles e vivem no mesmo contexto e cultura. Realizamos reunides para
planejamento do trabalho de campo, apresentagdo da pesquisa na escola, cronograma de agdes
e distribuicdo de tarefas. Todo o trabalho de campo foi realizado de forma colaborativa com a
equipe de pesquisa. No més de marco de 2015 foram feitas visitas pela pesquisadora principal
e a psicéloga da equipe de pesquisa a escola selecionada para reunides com a dire¢do e
supervisdo com o objetivo de organizar e agendar o trabalho de campo.

A seguir foram realizadas entrevistas com 10 adolescentes do grupo piloto. Dessa
maneira o roteiro de entrevistas foi pré-testado visando atender aos objetivos da pesquisa.

Apresentaremos o perfil do grupo piloto no Quadro 2.



Quadro 2. Caracteristicas dos participantes do pré-teste, Belo Horizonte, 2015.

Adolescente
(Codigo)

E01
Machado de
Assis

E02
Lya Luft

E03
Olavo Bilac

E04
Ana Cristina
César

EO05
Livia Natalia

E06
Gongalves Dias

E07

Castro Alves

EO08
Maria Esther
Maciel

E09
Casimiro de
Abreu

E10
Ana Miranda

Sexo

M

F

Idade

18 anos

18 anos

16 anos

16 anos

15 anos

15 anos

18 anos

18 anos

18 anos

18 anos

Escolaridade

3° ano EM

2° ano EM

1° ano EM

1° ano EM

1° ano EM

1° ano EM

3° ano EM

3° ano EM

3°ano EM

3°ano EM

Com quem
mora

Pai + 2 irmas

Mae e irma

Pai, mae, irma

Mae, padrasto

Mae, padrasto,
av0 materno

Avos

Tia

Pai, M3e, irmi e

sobrinha

Pai, irméo

Pai, mae, irmaos

Bairro
onde mora

Saudade

Vera Cruz

Estoril

Estrela Dalva

Jardim
América

Alipio de
Melo

Jardim
Vitéria

Sdo Gabriel

Ermelinda

Tupi

Fonte: Elaborado pela autora a partir da autodenominagéo dos participantes

Religiao

Evangélico

Catdlica

Catdlico

Evangélica

Catdlica

Catdlica

Evangélico

Evangélica

Catdlica

Evanggélica
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Apds a pré-analise com leitura flutuante das entrevistas piloto realizou-se a andlise de

conteudo (BARDIN, 1977; BAUER, 2007) para a interpretagdo aprofundada dos contetidos

das narrativas, buscando-se compreender as ldgicas dos sujeitos adolescentes e desvendar os

significados e sentidos que atribuem aos fenomenos pesquisados, mais especificamente os

direitos sexuais, sexo seguro, amor e relagdo amorosa.

Dentre os resultados preliminares uma das evidéncias foi que adolescentes

desconhecem os direitos sexuais, ndo obtém informacdes suficientes sobre sexualidade com

familiares e professores, buscam os amigos e a internet para esclarecer suas duvidas, contudo

ndo consideram adquirir conhecimentos satisfatorios.
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Diante destas constatagdes a equipe de pesquisa julgou procedente realizar uma
estratégia de educacdo em saide com os 30 adolescentes que aceitaram o convite para
participar do pré-teste e atenderam os critérios de inclusdo. Realizou-se uma oficina tematica
com a finalidade de devolver os resultados do estudo, propiciar espaco de didlogos sobre suas
davidas e informagdes qualificadas sobre direitos sexuais e saide sexual. O grupo de pesquisa
participou desse processo educativo como mediador e “co-pensador”, com a fungdo de
provocar reflexdo, trazer a divida, problematizar o que esta naturalizado, motivar o grupo a
pensar, encontrar suas respostas e construir o proprio conhecimento (ANDALO, 2001).

A oficina foi gravada com o consentimento dos participantes, transcrita e
posteriormente foi realizada andlise de conteido e interpretagdo das informagdes em
profundidade, houve também registro de observagdes no didrio de campo. O Relato dessa
experiéncia esta apresentado no artigo 2 nos resultados desta tese.

Em outubro de 2015 foi feita a sele¢do dos participantes da pesquisa de acordo com
os critérios de inclusdo ja citados anteriormente. Foi feito um sorteio aleatorio de trés turmas
do Ensino Médio entre todas as turmas do Ensino Médio da escola, preservando-se uma turma
de cada ano (1°, 2° 3° ano do EM) para que contemplasse todas as idades de 14 a 19 anos,
previstas no critério de inclusdo. A seguir, a pesquisa foi apresentada aos alunos, abordando
os objetivos, justificativa, metodologia, bem como uma apresenta¢do da institui¢do de
pesquisa e da equipe de pesquisa. Apds essa apresentagdo, entregou-se um convite impresso
(Apéndice 9), para livre adesdo e participagdo na pesquisa, buscando- se preservar a
privacidade da decis@o de cada um. A seguir apresentamos o quadro 3 com dados sobre a
adesdo dos alunos a pesquisa.

Quadro 3: Levantamento das adesdes a pesquisa por idade

Turma N"de alunos N d~e N° de adesao por idade
presentes adesao

1°ano F 27 12 14 anos 01
15 anos 08
16 anos 02
17 anos 01

2°ano D 29 16 16 anos 08
17 anos 06
18 anos 02

3°ano B 29 11
17 anos 08
18 anos 03

Total 85 39

Fonte: elaborado pela propria autora
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Dando prosseguimento ao percurso metodologico, entregou-se o TCLE e o Termo de
Assentimento a todos os alunos que aceitaram o convite para participar da pesquisa.

Dentre os 39 estudantes que aceitaram participar da pesquisa, 33 entregaram os
Termos de Consentimento e Assentimento devidamente assinados, atendendo aos critérios de
inclusdo. Nesse universo ndo encontramos alunos com 19 anos de idade, como havia sido
previsto nos critérios de inclusdo. A seguir apresenta-se o Quadro 4 com o levantamento das
adesdes a pesquisa, TCLE assinados e devolvidos e o nimero de entrevistas realizadas.

Quadro 4. Levantamento das adesdes e TCLE recolhidos dos alunos para participar da

pesquisa
1° ano do Ensino Médio
Numero de Numero de Numero de | Numero de
Total de
Adesoes TCLE Adesoes TCLE Entrevistas
Idade TCLE
Sexo Sexo Sexo Sexo Realizadas
Assinados
Masculino Masculino Feminino Feminino
14 anos 01 01 00 00 01 01
15 anos 04 03 04 04 07 04
16 anos 01 01 01 01 02 02
17 anos 00 00 01 01 01 01
Subtotal 06 05 06 06 11 08
2° ano do Ensino Médio
Idade Numero de | Nimero de | Nimero de | Numero de | Total de | Entrevistas
Adesoes TCLE Adesoes TCLE TCLE realizadas
Sexo Sexo Sexo Sexo assinados
Masculino Masculino Feminino Feminino
16 anos 02 02 06 06 08 07
17 anos 00 00 06 05 05 05
18 anos 01 01 01 01 02 02
Subtotal 03 03 13 12 15 14
3° do Ensino Médio
Numero de Numero de Numero de | Numero de
Total de
Adesoes TCLE Adesdes TCLE Entrevistas
Idade TCLE
Sexo Sexo Sexo Sexo realizadas
assinados
Masculino Masculino Feminino Feminino
17 anos 03 01 05 03 04 04
18 anos 01 01 02 02 03 03
Subtotal 04 02 07 05 07 07
Total Geral | 13 10 26 23 33 29

Fonte: Elaborado pela propria autora
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Foi entrevistado um total de 29 adolescentes, alunos que aceitaram o convite e
devolveram o TCLE e o Termo de Assentimento devidamente assinados. Do total de 33
adesdes, quatro ndo foram entrevistados por ndo ter comparecido a escola nos dias das
entrevistas. Todas as entrevistas foram gravadas com o consentimento dos participantes,
posteriormente transcritas, analisadas, categorizadas e interpretadas. Conforme ja explicado
anteriormente foi utilizada a andlise de conteddo (BARDIN, 1977; BAUER, 2007) para

interpretagdo em profundidade das entrevistas.

4.9 Aspectos Eticos da Pesquisa

Esta pesquisa foi aprovada no Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do
Centro de Pesquisa René Rachouw/FIOCRUZ, sob o parecer N° 986.210, CAAE:
36399214.3.0000.5091.

Todos os participantes da pesquisa foram esclarecidos sobre o projeto de pesquisa,
assegurando-se que as informagdes coletadas seriam mantidas em anonimato, garantindo a
privacidade, aceitaram o convite para participar e devolveram os Termos de Consentimento
Livre e Esclarecido e o Termo de Assentimento devidamente assinados.

Para identificar as entrevistas utilizamos o nimero da sequéncia da realizagcdo e nomes
de poetisas para as adolescentes e poetas para os adolescentes com a finalidade de preservar a
identidade dos participantes.

Este estudo foi conduzido atendendo aos principios éticos contidos na Declaragdo de
Helsinki da Associacdo Médica Mundial e as exigéncias da Resolugdo n° 466, de 12 de
dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Satude, que regulamenta a pesquisa envolvendo
seres humanos.

Na figura 2 € apresentado o fluxograma da pesquisa.



Figura 2: Fluxograma da Pesquisa

Desenho Esquematico da Metodologia
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Fonte: produzido pela propria autora
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Perfil e Caracteristicas dos participantes da pesquisa.

Os adolescentes que aceitaram o convite para participar livremente da pesquisa e
foram entrevistados t€ém de 14 a 18 anos, residem em bairros da periferia da cidade, sdo
alunos do 1°, 2° e 3° ano do Ensino Médio na escola publica selecionada para a realizagdo
deste estudo. Dentre os 29 adolescentes entrevistados, 19 sdo do sexo feminino e 10 do sexo
masculino, cinco tem 18 anos, dez tem 17 anos, nove tem 16 anos, quatro tem 15 anos e um

tem 14 anos.

Figura 3: Perfil dos participantes da pesquisa quanto a faixa etaria

Entrevistas por idade

ml14anos -3%
m15anos -14%
ml6anos-31%
m17anos-35%

m18anos-17%

Figura 4: Perfil dos participantes da pesquisa quanto a escolaridade

Escolaridade

H1EM-28%
H2EM-48%
H3EM-24%
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Quanto a raga, treze entrevistados se autodenominaram como brancos, onze como
pardos, trés como negros, um como moreno ¢ um como indigena.

Ha predominancia da religido catolica entre eles, sendo que quinze entrevistados
disseram serem catolicos, nove evangglicos, trés espiritas e trés mencionaram ndo pertencer a
nenhuma religido.

A seguir apresentamos um quadro com o perfil de todos os participantes da pesquisa.

Quadro 5. Perfil Geral dos participantes, Belo Horizonte, 2015.

El1 18 3°ano EM Parda Estoril Evangélica
Adélia Prado anos

E12 16 1°ano EM Parda Ermelinda Evangélica
Aden Leonardo anos

E13 17 3°ano EM Branco Centro Nio tem
Affonso Romano de anos

Sant'Anna

E14 17 1°ano EM Branca Jardim Evangélica
Adriane Garcia anos América

E15 17 3°ano EM Parda Padre Espirita
Alice Ruiz anos Eustaquio

E16 15 1°ano EM Negra Morro das Crista
Alzira Rufino anos Pedras Protestante
E17 18 3°ano EM Branca Carlos Prates Nio tem
Alvarenga Peixoto anos

E18 17 3°ano EM Branca Estrela Dalva Catdlica
Barbara Heliodora anos

E19 14 1°ano EM Branco Aparecida Catolico
Carlos Drummond anos

de Andrade

E20 15 1°ano EM Moreno Barro Preto Evangélica
Fernando Pessoa anos claro

E21 17 3°ano EM Parda Sagrada Catolica
Cecilia Meireles anos Familia

E22 18 3°ano EM Parda Salgado Filho  Evangélica
Clarice Lispector anos

E23 18 2°ano EM Indigena  Jardim Catolica
Cora Coralina anos América

E24 18 2°ano EM Branca Madre Catdlica
Hélio Pellegrino anos Gertrudes

E25 16 2°ano EM Branca Novo Catolica
Joio Cabral de anos Horizonte

Melo Neto
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E26 F 17 2° ano EM Branca Nova Nido tem
Concei¢io Evaristo anos Cachoeirinha

E27 M 16 1°ano EM Branca Barro Preto Catdlica
Manuel Bandeira anos

E28 M 15 1°ano EM Negra Ermelinda Catolica
Mario de Andrade anos

E29 M 15 1° ano EM Branca Jardim Catolica
Paulo Leminski anos América

E30 F 17 2°ano EM Parda Prado Evangélica
Caroline Rodrigues anos

E31 F 17 2°ano EM Branca Calafate Catolica
Débora Ferraz anos

E32 F 16 2°ano EM Parda Vista Alegre Catolica
Elizandra Souza anos

E33 F 17 2°ano EM Negra PauloVI Evangélica
Gilka Machado anos

E34 F 16 2°ano EM Parda Liberdade Catdlica
Helena Kolody anos

E35 M 16 2°ano EM Branca Nova Suiga Catdlica
Vinicius de Moraes anos

E36 F 16 2°ano EM Parda Jardim Catolica
Hilda Hilst anos América

E37 F 16 2°ano EM Branca Estoril Espirita
Liria Porto anos

E38 F 16 2°ano EM Parda Jardim Catolica
Virginia Torres anos América

Schall

E39 F 17 2°ano EM Parda Jardim Espirita
Viviane Mosé anos América

Fonte: Elaborado pela propria autora de acordo com a auto denominagéo dos participantes

A maioria dos adolescentes advém de familias com baixa renda com diversas
configuragdes. Muitas familias sdo monoparentais, ou seja, constituidas pela mae e filhos;
algumas familias s@o extensas, pois sdo formadas por um dos pais, pelos avds e o adolescente
ou ainda por avd, tios e netos, outras sdo compostas de novos arranjos pela mae, padrasto e
filhos e enteados, poucas familias sdo nucleares compostas pelo pai, mae e filhos.

Esses dados sdo corroborados pelo Censo/2010, realizado pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), que demonstra a multiplicidade de formatos familiares na
sociedade brasileira. Geralmente, os adultos dessas familias trabalham fora para manter o
sustento e os adolescentes assumem papéis e tarefas em casa, além de estudarem, havendo
poucos espacos e tempos para o didlogo e a convivéncia familiar.

No grupo dos adolescentes entrevistados todos j& tiveram vivéncias relacionais que

variam na intensidade do vinculo e duragdo da relacdo. Alguns ja tiveram a primeira relagdo
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sexual e poucos a experiéncia do primeiro amor. No campo de fala do universo de pesquisa, a
experiéncia da primeira relagdo sexual j& se efetivou para 16 adolescentes, sendo 10 meninas
(53% das adolescentes) e 6 meninos (60% dos adolescentes), com justificativas que apontam
para motivagdes diferenciadas, tais como desejo, paixdo, curiosidade, prazer, agradar o

namorado, pressdo dos pares.

Figura 5- Perfil dos participantes da pesquisa quanto a iniciacdo sexual das meninas

Iniciagao sexual das meninas

mSim-53%
B N3o-47%

Figura 6- Perfil dos participantes da pesquisa quanto a iniciacdo sexual dos meninos

Iniciagao sexual dos meninos

B Sim-60%
B N3o-40%

As narrativas de adolescentes apontam quatro tipos de relagdes afetivo-sexuais entre
eles que denominam de pegar, ficar, namorar e amar. Estes tipos de relacionamentos ndo
ocorrem numa sequéncia linear e continua, pelo contrario, essas formas de relacionamento

tem um carater de imprevisibilidade, podem acontecer a qualquer momento e em qualquer



105

lugar. O que os distingue sdo os graus diferenciados de compromisso, intensidade do afeto e
durabilidade da relacéo.

Os demais resultados dessa pesquisa serdo apresentados a seguir em forma de quatro
artigos. Os Artigos 1 — “Didlogos com Adolescentes sobre Direitos Sexuais na Escola
Publica: intervencdes educativas emancipatérias! ” e 2 — “Direitos Humanos, cidadania
sexual e promociao de saude: didlogos de saberes entre pesquisadores e adolescentes”
buscaram responder aos objetivos especificos b e d desta pesquisa: b) apreender o que
adolescentes sabem sobre direitos sexuais; d) apontar subsidios para estratégias educativas
emancipatdrias para adolescentes.

O artigo 3 — “Satde Sexual, Iniciacdo Sexual e Sexo Seguro sob a Perspectiva de
Adolescentes na Contemporaneidade” se relaciona ao objetivo especifico: c¢) entender o
significado de sexo seguro para adolescentes.

O artigo 4: “Relacdes Amorosas, Saiide e Democracia Intima entre Adolescentes
no Mundo Contemporaneo” se relaciona ao objetivo a): compreender as relagdes amorosas

entre adolescentes na contemporaneidade.
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5.2 Artigo 1 Didlogos com Adolescentes sobre Direitos Sexuais na Escola Publica:
intervencdes educativas emancipatorias!, submetido a Revista Pesquisas e Praticas
Psicossociais

Helena Maria Campos '* Claudia Gersen Alvarenga de Paiva' Isabella Campos de Aratjo Mourthé'
Marianna Campos Dias Assis’, Yago Freire Ferreira' Maria do Carmo Fonseca' *

'Centro de Pesquisas René Rachow/FIOCRUZ, Brasil ‘Instituto de Investigagdo
Interdisciplinar/Universidade de Coimbra, Portugal > Centro de Desenvolvimento ¢ Planejamento
Regional — CEDEPLAR/ Universidade Federal de Minas Gerais, Brasil “Pontificia Universidade
Catolica de Minas Gerais, Brasil

Resumo

Este estudo busca compreender significados e saberes de adolescentes sobre direitos sexuais para
subsidiar intervengdes educativas emancipatorias nas escolas. Desenvolveu-se pesquisa de
abordagem qualitativa, realizou-se entrevistas individuais com adolescentes de 15 a 18 anos, alunos
do Ensino Médio de escola publica, utilizou-se analise de contetido para interpretagdo das informagdes
em profundidade. A pesquisa revelou que ha falhas e omissdes entre o que se estabelece nas leis e sua
efetivacdo no cotidiano dos adolescentes, com violagdes aos seus direitos sexuais, tais como poucas
informacdes qualificadas sobre sexualidade, falta educacdo em sexualidade nas escolas para todos os
alunos, além de servigos de satide especificos que atendam as suas necessidades, o que afeta a saude
sexual. Interven¢des educativas emancipatorias, que considerem conhecimentos cientificos e os
saberes de adolescentes e o pleno exercicio da cidadania sexual podem reduzir vulnerabilidades
relacionadas a saude sexual e gerar transformagdes na realidade.

Palavras chave: Direitos Sexuais; Adolescentes; Intervencoes educativas; Satide Sexual.

Abstract

This study aims to understand the meanings and knowledge of adolescents about sexual rights to
subsidize educational emancipatory interventions in schools. Qualitative approach research was
developed, individual interviews were conducted with adolescents aged 15 to 18, high school students
from public schools, and content analysis was used to interpret the information in depth. The research
revealed that there are flaws and omissions between what is established in the laws and their
effectiveness in the daily life of adolescents, with violations of their sexual rights, such as few
qualified information about sexuality, lack of sexuality education in schools for all students, besides
Of specific health services that meet their needs, which affects sexual health. Emancipatory
educational interventions that consider scientific knowledge and the knowledge of adolescents with
the full exercise of sexual citizenship can reduce vulnerabilities related to sexual health and generate
transformations in reality.

Keywords: Sexual Rights; Adolescents; Educational interventions; Sexual Health

Resumen
Este estudio busca comprender significados y saberes de adolescentes sobre derechos sexuales
para subsidiar intervenciones educativas emancipatorias en las escuelas. Se desarrolld
investigacion de abordaje cualitativo, se realizaron entrevistas individuales con adolescentes
de 15 a 18 afios, alumnos de la Ensefianza Media de escuela publica, se utilizo andlisis de
contenido para interpretacion de las informaciones en profundidad. La investigacion revelo
que hay fallas y omisiones entre lo que se establece en las leyes y su efectividad en el
cotidiano de los adolescentes, con violaciones a sus derechos sexuales, tales como pocas
informaciones calificadas sobre sexualidad, falta educacion en sexualidad en las escuelas para
todos los alumnos, ademas De servicios de salud especificos que atiendan a sus necesidades,
lo que afecta la salud sexual. Las intervenciones educativas emancipatorias que consideren
conocimientos cientificos y los saberes de adolescentes con el pleno ejercicio de la ciudadania
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sexual pueden reducir vulnerabilidades relacionadas con la salud sexual y generar
transformaciones en la realidad.
Palabras clave: Derechos sexuales; Adolescentes; intervenciones educativas; Salud Sexual.

Introducio

A adolescéncia ¢ uma fase da vida marcada por transformacdes fisicas, psicologicas e
sociais, singularizadas pelo contexto socio historico e cultural, portanto sdo muitas formas de
vivenciar esta etapa, sendo mais adequado utilizar o termo adolescéncias.

A sociedade contemporanea constroi modelos socialmente e destaca marcas como se
fossem universais e naturais na adolescéncia, “as representacdes correntes sobre adolescéncia
carregam estereotipos como “fase problematica da vida”, “existéncia de uma personalidade
especifica”, cuja leitura principal ¢ a noc¢do de “crise” (Heilborn, 2006, p.39), mas essas
concepgdes sdo generalizantes e muitas vezes equivocadas, cada adolescente € singular, tem
sua propria historia, sua forma de ser e estar no mundo, além disso, “h4 que se destacar sua
alegria de viver, sua criatividade e autonomia” (Assis; Avanci & Duarte, 2015, p.3296).

A sexualidade humana também € uma construcdo social e cultural, na adolescéncia é
marcada por descobertas e experimentagdes, assim como pela crescente autonomia, tomada de
decisdes e afirmagdo das identidades (Vasconcelos at al., 2016). As experiéncias e relagcdes
que os adolescentes estabelecem sdo influenciadas pela realidade do mundo contemporaneo
que os circundam e vao incidir sobre a vida futura (Bozon & Heilborn, 2006).

Adolescentes tém iniciado a vida sexual cada vez mais cedo, geralmente associada ao
sexo desprotegido e ao maior nimero de parceiros ao longo da vida, o que pode acarretar ndo
s6 Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), como uma gravidez na adolescéncia e
outros agravos a saude, sendo considerado um problema de satde publica (Brasil, 2012). Por
isso é fundamental propiciar interven¢des educativas emancipatérias para adolescentes, o que
pode contribuir para que fagam escolhas conscientes e tomem decisdes com responsabilidades
individuais e coletivas. Mas € preciso ir além, buscar compreender as motivacdes que levam
as pessoas a agir desta ou daquela maneira, pois os riscos de adoecimento sdo decorrentes de
uma complexa intera¢do entre a saude e a doenga e ocorrem dentro da rede de relagdes que os
constituem (Schall, 2005). Nesse sentido, é necessario compreender as multicausalidades que
estdo associadas a saude sexual de adolescentes para propor intervengdes afinadas a realidade
e sensiveis as suas especificidades. No estudo qualitativo desenvolvido por Campos at
al.(2017) evidenciou-se que a precariedade da vida, iniquidades de género, silenciamentos,
negacdo de direitos sexuais, informagdes qualificadas insuficientes afetam a satde sexual de

adolescentes.



108

Além disso, a experiéncia da iniciagdo sexual e os primeiros amores geralmente
ocorrem na adolescéncia e ganham significados marcantes na vida de todas as pessoas. Nessa
fase da vida surgem curiosidades e dvidas que merecem atencdo. E fundamental propiciar
espacos de escuta e compreensdo de suas vivéncias, propiciar intervengdes educativas que
valorizem os conhecimentos cientificos e os saberes dos préprios adolescentes, abordem
aspectos emocionais e cognitivos, proporcionando problematizacdo dos direitos sexuais para
promover saude sexual e qualidade de vida (Campos at al., 2017). Propiciar informagdes
qualificadas e ampliacdo de conhecimentos sobre direitos sexuais aos adolescentes pode
favorecer a vivéncia prazerosa e segura da sexualidade, reduzir a vulnerabilidade aos riscos
associados a saude sexual e favorecer relagdes mais satisfatorias, compreensivas e igualitarias.
A garantia dos direitos sexuais estd assegurada nos direitos a saude, que por sua vez sdo
considerados direitos humanos.

Os direitos sexuais e reprodutivos sdo construgdes relativamente recentes, frutos de
reflexdes teodricas e lutas politicas emancipatdrias que conquistaram o reconhecimento destes
como valores democraticos e como direitos humanos, além da sua inser¢do na agenda politica
nacional e internacional (AVila, 2003; Rios, 2006; Souzas & Alvarenga, 2007). Houve um
avanco significativo na atuagdo da ONU e do Brasil para se consolidar os direitos sexuais e
reprodutivos de adolescentes apds a realizagdo de conferéncias internacionais com
consequentes convengdes e pactos assumidos entre os paises (Moraes & Vitalle, 2012, 2015).

No Brasil os direitos sexuais e reprodutivos de adolescentes foram reconhecidos apds
compromissos assumidos durante a Conferéncia Mundial de Direitos Humanos (Viena, 1993);
a Conferéncia Internacional sobre Populagdo e Desenvolvimento (CIPD) (Cairo, 1994); com
os principios da Convencdo para Erradicar, Sancionar e Punir a Violéncia contra as Mulheres
(CEDAW) pactuada em1994, eventos que derivaram normas, programas e politicas publicas
(Brasil, 2013). O Estatuto da Crianga ¢ do Adolescente (ECA), um dos frutos desses
compromissos, se constitui como uma das estratégias para preservar os direitos fundamentais
e assegurar que nenhuma crianga ou adolescente seja objeto de discriminagdo, negligéncia,
exploragdo, violéncia, crueldade ou agressdo dentro ou fora da familia.

Moraes e Vitalle (2015) constatam que tanto no campo da saide como da educacdo
estabeleceram-se normas e procedimentos para assegurar direitos dos adolescentes. Na
educacdo ressalta-se a criagdo da Lei das Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB-
9394/1996), instituindo a “orienta¢do sexual” como componente curricular ¢ a educagio
sexual nas escolas como direito. Na area da saude destacam-se o Marco Legal (Brasil, 2005) e

Diretrizes Nacionais para a Atengdo Integral a Satde de adolescentes (Brasil, 2010)
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reconhecendo a competéncia e autonomia deles frente a vida e os cuidados com a satde e
incluindo os direitos sexuais e reprodutivos.

O ECA, a institui¢do da “orientacdo sexual” nos curriculos escolares, educacdo sexual
nas escolas e a criacdo do Marco Legal e das diretrizes para a saide dos adolescentes sdo
conquistas importantes para a garantia dos direitos sexuais e por sua vez dos direitos
fundamentais a vida desse grupo populacional.

Os direitos sexuais de adolescentes sdo indicados como direitos fundamentais a vida
em diversos documentos e reafirmados pelo Ministério da Saude (Brasil, 2009, p.4) que os
descreve assim: 1)Direito de viver e expressar livremente a sexualidade sem violéncia,
discriminacdes e imposi¢des e com respeito pleno pelo corpo do(a) parceiro(a); 2)Direito de
escolher o(a) parceiro(a) sexual; 3)Direito de viver plenamente a sexualidade sem medo,
vergonha, culpa e falsas crengas; 4)Direito de viver a sexualidade independentemente de
estado civil, idade ou condig¢do fisica; 5)Direito de escolher se quer ou ndo quer ter relagéo
sexual; 6)Direito de expressar livremente sua orientagdo sexual: heterossexualidade,
homossexualidade, bissexualidade, entre outras; 7)Direito de ter relacdo sexual independente
da reproducdo; 8)Direito ao sexo seguro para prevencdo da gravidez indesejada e de Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs); 9)Direito a servi¢os de saude que garantam privacidade,
sigilo e atendimento de qualidade e sem discriminagdo; 10)Direito a informagéo e a educacéo
sexual e reprodutiva.

Mas esses direitos sexuais ainda ndo se efetivaram na pratica apesar dos esfor¢os que
tém sido feito para inclui-los nas pautas de discussdes e legislagdes brasileiras. Ha falhas e
omissdes entre 0 que se estabelece nas leis e sua efetivacdo no cotidiano dos adolescentes,
com violagdes aos seus direitos sexuais, tais como poucas informacdes qualificadas sobre
sexualidade, falta educag@o em sexualidade nas escolas para todos os alunos, além de servicos
de saude especificos que atendam as suas necessidades.

A garantia desses direitos sexuais de adolescentes pode promover saude sexual, que é
definida como “habilidade para desfrutar e expressar sua sexualidade, de forma positiva,
informada, agradavel e segura, baseada na autoestima e no respeito mutuo nas relagdes
sexuais, sem risco de doengas sexualmente transmissiveis, gestagdes ndo desejadas, coercdo,
violéncia e discriminagdo™ (Brasil, 2006, p.37). Pois para desfrutar a sexualidade de forma
prazerosa e segura, baseada no respeito mutuo e na autoestima, sem riscos de ISTs, gravidez,
coercdo e violéncia € necessario conquistar cada um desses direitos sexuais. Existe uma
correspondéncia entre os direitos sexuais elencados e a defini¢do de saude sexual, indicando

uma correlacdo entre o pleno exercicio da cidadania sexual e a garantia da satde sexual.
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Desse modo ndo hd como garantir saide sexual sem o exercicio pleno da cidadania
sexual, sem um amplo conhecimento e usufruto dos direitos sexuais. “Os direitos sexuais e
direitos reprodutivos de adolescentes e jovens devem receber uma atengdo especial, haja vista
que no centro da afirmacdo desses direitos esta o fortalecimento da autonomia e o
empoderamento dos individuos™ (Brasil, 2013).

Nesse sentido, € preciso acreditar na capacidade de adolescentes de fazer escolhas com
responsabilidades individuais e coletivas, propiciar informagdes qualificadas sobre
sexualidade, orientacdes sobre ISTS/AIDS e métodos protetivos, além de oportunizar
intervengdes educativas emancipatorias e oferecer servigos de saude para todos adolescentes.

Entretanto, ha deficiéncias na implementagdo das legislagdes e pouco conhecimento
sobre os direitos sexuais por parte dos adolescentes e dos profissionais da educacgdo e da
saude, como dados de nossas pesquisas t€ém demonstrado. Estudos realizados por outros
pesquisadores também demonstram que ha pouco conhecimento dos profissionais que atuam
nas resolucdes de conflitos éticos da pratica legal e dos proprios adolescentes sobre os direitos
sexuais, apontam que houve avangos nas legislagdes brasileiras, mas que ndo se efetivaram na
pratica (Morais & Vitalle, 2015).

Minayo e Gualhano (2015) asseguram que ha pelo menos trés entraves nos servigos de
saude para adolescentes: obstaculos para o acesso; dificuldades dos profissionais para lidar
com assuntos polémicos relativos a sexualidade e a falta de reconhecimento dos jovens como
cidaddos. Portanto, ¢ fundamental ampliar o acesso a servigos de saude sensiveis as
necessidades dos adolescentes, reconhecé-los efetivamente como sujeitos de direitos e
capazes de autonomia, favorecer a participagdo deles no processo saude-doenca, além de
fornecer formacdo permanente em sexualidade para profissionais da educagfo, da saiude e as
familias.

A escola vem sendo apontada como um ambiente propicio para a constru¢do de
conhecimentos e a promoc¢do de saide de adolescentes. Mas hoje existe um consenso de que
para a escola ser promotora de saude precisa desenvolver intervengdes educativas
transformadoras e emancipatérias, estabelecer relacdes horizontais entre educandos e
educadores e valorizar a participagdo de adolescentes durante todo o processo ensino-
aprendizagem, em contraposi¢do a uma educagdo tradicional, verticalizada, “transmissionista”
e “bancaria”, que tem a Unica intencdo de depositar informagdes nos alunos (Albuquerque;
Martins; Modena & Campos, 2014).

De fato, uma educag¢do emancipatdria, que considere os conhecimentos cientificos

como também os saberes dos adolescentes, pode gerar mudangas nos comportamentos sexuais



111

e transformacgdes na realidade. Hoje a educag¢do em saide vem sendo uma alternativa em
aten¢do primdria e uma das possibilidades de intervir criticamente no processo saude-doenca,
constituindo-se como parte essencial da promog¢do da saide, pois propicia maior consciéncia,
autonomia e constru¢do do conhecimento de si, do outro ¢ do mundo.

Heilborn (2012) afirma que o acesso a informagao e a familiaridade com a tematica da
sexualidade constitui-se um direito sexual de primeira linha para adolescentes, mas que ha
contradigdes no cendrio social, que simultaneamente estimula o exercicio da sexualidade
como um caminho de autonomia e interdita a discussdo aberta. Essa interdi¢do da discussdo
aberta com adolescentes sobre sexualidade e direitos sexuais dificulta o acesso ao
conhecimento ¢ aumenta a vulnerabilidade deles em relagdo aos fatores associados a saude
sexual.

Ha muitos estudos teoricos sobre os direitos sexuais e reprodutivos, entretanto ainda ha
escassez de pesquisas dando visibilidade aos saberes dos prdprios adolescentes sobre esse
tema. Nesse sentido, essa pesquisa busca preencher essa lacuna, dando “voz” aos adolescentes
para compreender os significados e saberes sobre seus direitos sexuais para propor
intervengdes educativas emancipatérias que potencializem a¢des coletivas de luta por seus
direitos, por saude sexual e mais qualidade de vida.

Metodologia:

Esta pesquisa foi realizada no Centro de Pesquisas René Rachou/FIOCRUZ em
cotutela com a Universidade de Coimbra/Portugal, buscando conhecer saberes sobre direitos
sexuais entre adolescentes na contemporaneidade para subsidiar intervengdes psicossociais
que promovam saude sexual. A investigacdo se deu por meio da abordagem qualitativa,
buscando compreender os significados e sentidos que os sujeitos atribuem aos fendmenos,
correlacionando-os ao contexto socio histérico em que se inserem e as teorias que
fundamentam as interpretacdes (Bauer & Gaskell, 2007; Deslandes, 2002; Flick, 2004;
Minayo, 2008; Silverman, 2007).

O trabalho de campo foi realizado de marco a dezembro de 2015 em uma escola
publica situada em Belo Horizonte/Minas Gerais, Brasil. A escola publica foi selecionada de
acordo os seguintes critérios: 1°) oferece o Ensino Médio como modalidade de ensino; 2°) estar
situada no mesmo territério da instituicdo de pesquisa coadunando com sua responsabilidade
institucional; 3°) os alunos desta escola sdo oriundos de diferentes regides da capital mineira. A
escola atende 1171 alunos, distribuidos em 16 turmas do Ensino Fundamental e 17 turmas de
Ensino Médio. Foi feito um sorteio aleatdrio de trés turmas do Ensino Médio, realizou-se um

encontro com cada turma selecionada para apresentar a pesquisa e convidar os alunos,
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explicando sobre a livre adesdo, condi¢cdes de participagdo e a necessidade dos termos de
consentimentos. A selecdo dos participantes foi realizada dentre aqueles que responderam
afirmativamente ao convite e atenderam aos critérios de inclusdo da pesquisa.

Os critérios de inclusdo dos participantes foram: ser aluno do Ensino Médio na escola
publica selecionada, ter idade entre 14 a 19 anos, ter aceitado participar dessa pesquisa e
assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (maiores de 18 anos), o Termo de
Assentimento e ter Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) dos pais ou
responsaveis, no caso especifico dos alunos menores de 18 anos.

Os dados foram coletados por meio de entrevistas individuais em profundidade,
utilizou-se de um roteiro semiestruturado, com questdes sobre vivéncias afetivo-sexuais e
saberes dos adolescentes sobre direitos sexuais. Todas as entrevistas foram realizadas pela
pesquisadora principal na escola, em sala reservada e silenciosa, de acordo com a
disponibilidade dos participantes. As entrevistas foram gravadas com o consentimento dos
participantes, transcritas e organizadas por categorias tematicas.

A entrevista semiestruturada permite fazer uma andlise de conteudo, partindo
primeiramente de uma leitura flutuante, mas buscando atingir um nivel mais profundo, aquele
que ultrapassa os significados manifestos, desvelando o que esté latente, o aspecto silenciado
e a dimensdes contraditdrias.

Apos leitura flutuante das entrevistas realizou-se andlise de contetdo (Bardin, 1977;
Bauer & Gaskell, 2007) para interpretacdo em profundidade das narrativas, buscando-se
compreender as logicas dos adolescentes e desvendar os significados e sentidos que atribuem
aos direitos sexuais. Os dados foram classificados, categorizados, analisados e interpretados
com base na fundamentacao tedrica.

Nesse artigo serdo abordadas duas categorias que emergiram na analise tematica: 1)
Saberes de adolescentes sobre direitos sexuais; 2) Direitos a Informagfo, Orientagdo e
Educagdo em Sexualidade.

O Projeto de Pesquisa foi analisado e aprovado pelo Comité de Etica sob o parecer N°
986.210, CAAE: 36399214.3.0000.5091, atendendo as exigéncias no que diz respeito aos
estudos com seres humanos e respeitando-se os principios éticos do Codigo de Etica do

Psicoélogo e a Declaragdo de Helsinki para a sua realizagdo.

Resultados e discussao:
Os adolescentes que aceitaram o convite para participar livremente da pesquisa e

foram entrevistados tém de 15 a 18 anos, sdo alunos do Ensino Médio da escola publica
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selecionada para a realizagdo deste estudo, tem predomindncia da religido catolica e
evangélica, residem em bairros da periferia da cidade, sdo de familias com baixa renda e de
diversas configura¢des. Muitas familias sdo monoparentais, ou seja, constituidas pela mae e
filhos; algumas familias sdo extensas, pois sdo formadas por um dos pais, pelos avos e o
adolescente ou ainda por avd, tios e netos, outras sdo compostas de novos arranjos pela mae,
padrasto e filhos e enteados, poucas familias sdo nucleares compostas pelo pai, mée e filhos.
Esses dados s3o corroborados pelo censo demografico realizado pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE, 2010) que demonstram a multiplicidade de formatos familiares
na sociedade brasileira. Geralmente os adultos dessas familias trabalham fora para manter o
sustento e os adolescentes assumem papéis e tarefas em casa, além de estudarem, havendo
poucos espagos e tempos para o didlogo e a convivéncia familiar.

No grupo de adolescentes entrevistados todos ja tiveram vivéncias relacionais que
variam do “ficar”, “pegar”, namorar e amar, alguns ja tiveram a primeira relagdo sexual e
poucos a experiéncia do primeiro amor. Todos responderam as questdes referentes as suas
percepcdes sobre direitos sexuais, mas eles afirmam que necessita haver confianga para que
possam falar de si e de suas vivéncias afetivo-sexuais.

Ressalta-se o interesse dos adolescentes em participar da pesquisa, a necessidade de
escuta e expressdo de suas vivéncias e duvidas sobre sexualidade, como também o clima de
confianga estabelecido entre a pesquisadora e os participantes. Pode-se constatar isso na
avaliag@o que eles fizeram da entrevista: “FEu achei muito, muito interessante sabe? porque eu
nunca tive assim... aten¢do sobre estas coisas e eu tenho muita vergonha com meus pais e os
meus pais sdo as unicas pessoas que eu posso confiar assim”... (E04, Ana Cristina César, 16
anos). “Foi tipo legal mesmo de fazer..., porque abordou muito conhecimento que ninguém
nunca chegou a perguntar” (E06, Gongalves Dias, 15 anos).

Estes adolescentes apontam que n3o tém espagos para dialogarem sobre temas
relacionados a sexualidade e nem orienta¢des sobre seus direitos sexuais. Esses dados sdo
corroborados por outras pesquisas (Morais & Vitalle, 2015; Rabin at al., 2014) que apontam o
limitado conhecimento que os adolescentes apresentam a respeito do proprio corpo, sobre os
métodos contraceptivos e ISTs, além de informagdes equivocadas.

A entrevista propiciou reflexdo sobre suas vivéncias relacionais e ‘insights’ sobre a
saude sexual e os proprios adolescentes tomaram consciéncia de seus comportamentos de
risco ao ter espaco para o didlogo e a reflex@o critica, uma adolescente disse que namora,

mantém relagdes sexuais desprotegidas e estd com ISTs:
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Ah! Vendo agora tudo o que eu falei, da pra ver assim que o que eu fazia ndo era
legal né, entdo eu gostei (da entrevista), porque muita coisa eu fazia errado,
agora posso melhorar, mudar meu pensamento. Acho que foi muito bom por isso
(E08, Maria Esther Maciel, 18 anos).

O acesso a informag¢des ndo € suficiente para mudar comportamentos, contudo
propiciar a constru¢do de conhecimentos pelos proprios adolescentes, partindo dos seus
saberes, considerando aspectos afetivos e cognitivos pode reduzir suas vulnerabilidades
relacionadas a saude. A educagdo em saude realizada com grupos de adolescentes,
estimulando a participago, tem sido recomendada pelo Ministério da Saude, sobretudo como
vem sendo proposto na Saude Coletiva, observando as diversas dimensdes da vida,
compreendendo as motivagdes que levam as pessoas agir de determinada maneira e
considerando seus saberes no processo saude-doenca, muito além do enfoque biomédico,
preventivo e da medicalizagdo.

Nesse estudo, adolescentes demonstraram necessidade de serem reconhecidos como
sujeitos de direitos e ndo como objetos de tutela dos adultos como vem acontecendo na nossa
sociedade. Taquete (2013) desenvolveu estudo sobre direitos sexuais na adolescéncia e
constatou que na sociedade brasileira os adolescentes t€ém sido mais tratados pela 6tica do
controle do que pelo reconhecimento de direito e protecéo.

No entendimento destes adolescentes quando se fala em sexualidade é sempre sobre
prevengdo, o foco ¢ sempre na doenga, relacionada ao medo da gravidez e de Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs). Nao ha didlogo sobre seus direitos sexuais, nem sobre o
exercicio positivo da sexualidade, sua dimensdo amorosa, relacional, de prazer e intimidade, o
que constata a interdi¢do de discussdo aberta sobre esses temas. Adolescentes desejam
dialogar sobre temas relacionados a propria vida, as suas vivéncias amorosas e relacionais, o
que coaduna com uma educag¢do em sexualidade emancipatoria que contemple aspectos
cognitivos e também afetivos.

As narrativas dos adolescentes indicam que ha correlacdo entre a cidadania sexual, isto
¢, o reconhecimento e usufruto dos direitos sexuais (Santos, 2005), com a garantia da satde
sexual e convocam ao desafio de refletir criticamente sobre os valores e concepgdes
construidos historica e culturalmente em relacdo a sexualidade e a adolescéncia em nossa
sociedade (Leite, 2012), pois ainda existem muitos mitos e tabus sobre a sexualidade que
precisam ser desconstruidos, além da ideia equivocada de que conversar com o adolescente

sobre esses temas o incentiva a ter relacdes sexuais.
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As questdes, vivéncias e desafios com os quais esses adolescentes se debatem, mesmo
tratando-se de uma realidade especifica, ultrapassam as barreiras de classe e espelham de
alguma maneira aqueles vivenciados por adolescentes de outros grupos sociais, pois em nossa
sociedade cada vez mais globalizada, a dimenséo local se encontra articulada com a dimensao
global (Dayrell, 2007), portanto este estudo pode trazer contribuigdes para uma compreensio
mais ampla das interacdes entre direitos sexuais e saide sexual na adolescéncia.

Saberes de adolescentes sobre direitos sexuais

Estes adolescentes nunca tinham ouvido falar sobre direitos sexuais, ndo souberam
informar quais s3o e nem expressar uma defini¢do, conforme pode ser evidenciado nas
narrativas: “Eu nunca ouvi falar ndo. Ah... eu realmente ndo fago ideia (EO1, Machado de
Assis, 18 anos). “Sinceramente s6 com vocé aqui, porque eu nunca tinha ouvido falar em
direitos sexuais. Direitos sexuais... acho que tipo... sinceramente eu ndo sei’... Rssrs (E04,
Ana Cristina César, 16 anos).

H4 uma indicacdo de que eles ndo tém recebido informagdes qualificadas sobre
direitos sexuais na familia, na escola e nem no sistema de saide, portanto ndo estdo tendo
acesso ao conhecimento sobre direitos sexuais nas instituigdes responsaveis pela formagao
deles.

As marcas estereotipadas sobre adolescéncia e a ldgica que persiste na sociedade
desconsideram as potencialidades e autonomia de adolescentes e se contrapde ao que vem
sendo indicado nas pesquisas recentes (Campos, 2011; Campos; Schall; Nogueira, 2013;
Moraes & Vitalle, 2015; Taquete, 2013), que afirmam que ac¢des e programas em que ha
envolvimento dos adolescentes sdo mais eficientes, porque atendem suas necessidades e
utilizam formas de abordagem e linguagem que fazem sentido para eles.

A interpretacdo das entrevistas em profundidade evidencia que apesar de nunca terem
ouvido falar em direitos sexuais, os adolescentes constroem saberes a partir de suas vivéncias
cotidianas, sobretudo nas relagdes que estabelecem com os amigos. Nas suas percepgdes
sobre direitos sexuais ressaltam o direito de ter relagdo sexual sem coercdo e violéncia, direito
de decidir sobre o proprio corpo, o direito a liberdade para ter relagdo sexual com quem
quiserem podendo ser com pessoa do mesmo sexo ou sexo oposto, direito de igualdade entre
homens e mulheres, conforme expressaram trés adolescentes: “Vocé poder assumir a relagdo
que vocé quiser com sexo oposto ou ndo. Igual... aconteceu o caso agora do casamento gay,
acho que ndo tem direito né? se tivesse poderia casar tudo certinho na justica” (E07, Castro
Alves 18 anos). “Ah... direitos sexuais é... a mulher ndo é obrigada a fazer... ah...o homem

quer isto, o homem quer aquilo, ah vocé tem que fazer, ndo é assim. Ela tem que fazer o que
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ela sente vontade, o que ela quer, ela ndo pode ser obrigada a fazer nada” (E02, Lya Luft, 18
anos). “Eu acho que para a mulher é mais complicado falar sobre este assunto por causa da
sociedade machista, mulher ndo pode gostar de sexo, so homem que pode (risos) Se a mulher
gostar do trem ela é puta, se o homem gostar é garanhdo” (EO1, Machado de Assis, 17 anos).

Essas narrativas evidenciam criticas ao machismo, as iniquidades de género, as
relacdes desiguais estabelecidas entre homens e mulheres, aos preconceitos presentes na
sociedade em relacdo as diferentes formas de ser e estar no mundo. S3o permeadas pelos
ideais de liberdade, igualdade e democracia intima, que se refere ao que Giddens (1993,
p.200) denomina de democratiza¢do da vida pessoal, ou seja, uma relagdo “que tem como
base o equilibrio de poder, compromisso, negocia¢do, revezamento na lideranga,
compartilhamento das vontades, dos sentimentos”.

Nesse contexto, ha muito que se fazer para que adolescentes conquistem a democracia
intima e exercam a cidadania sexual, comeg¢ando pela desnaturalizacdo dos preconceitos em
relacdo a adolescéncia e subsequentemente propiciando espacos de discussdo aberta sobre
sexualidade, suas relagdes afetivas e seus direitos sexuais. De acordo com Souzas e Alvarenga
(2007) a cidadania sexual compreende duas ag¢des interdependentes, uma refere-se a
participacdo dos individuos em todos os aspectos da condug¢ao da vida privada e coletiva e a
outra diz respeito a capacidade para operar escolhas.

Nesse sentido, reitera-se a necessidade de reconhecimento efetivo de adolescentes
como sujeitos de direitos, capazes de operarem escolhas com autonomia e criatividade, pois
sdo participativos e tém potencial para desenvolverem projetos de vida e cuidarem de sua
saude.

Direitos a informacio, orientacao e educacio em sexualidade

A informagdo e orientagdes de qualidade bem como a educacdo em sexualidade sdo
direitos sexuais elencados na legislagdo nacional e considerados relevantes para a qualidade
de vida de adolescentes, contudo ndo tém sido garantidos. Embora informagdes e orientagdes
qualificadas sejam cruciais, por si s6 ndo sdo suficientes para modificar comportamentos de
riscos e promover a saude. Ha diferengas entre essas trés praticas com crescente
complexidade e maior envolvimento dos individuos, partindo de relagdes verticalizadas a
relagdes horizontais. A educacdo em saude emancipatoria se utiliza das duas primeiras e deve
ir além para ser transformadora, deve estabelecer um didlogo criativo entre os conhecimentos
cientificos e os saberes de todos envolvidos nos processos ensino-aprendizagem e saude-

doenga.
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Na percepgao desses adolescentes as informagdes recebidas na familia, na escola e no
sistema de saude sdo insuficientes e pouco esclarecedoras. Para a maioria dos entrevistados
ndo existe didlogo sobre sexualidade, geralmente acontece conversas informais entre colegas,
e se consideram desinformados: “Ah... para a gente ficar mais informado, que os jovens hoje
sdo bem desinformados” (E02, 18 anos).

A seguir apresenta-se um quadro representativo sobre fontes de informagdes em
sexualidade, de acordo com as percepgdes desses adolescentes entrevistados.

Quadro 1.Fontes de informagdes em sexualidade

Fontes de informagdes Percepgoes de adolescentes

Familia Se eu tenho (informagdes em sexualidade) com o meu
pai e a minha mée? N&o. (?) Pela internet (E04, Ana
Cristina César, 16 anos).

Eu tenho a informacgdo né?, protegdo, evitar doenga e
uma gravidez inesperada. Ah, hoje em dia tudo tem
informagfo, previsdo e isto hoje é até uma forma de
saude né? (E01, Machado de Assis, 18 anos).

Escola Na escola que eu me lembre ndo. A gente escuta, na
verdade a professora de biologia no ano passado, ela
deu trabalho dos tipos de doencas, este ano eu ndo
lembro. Mas diretamente assim... ndo me lembro néo.
(E01, Machado de Assis, 18 anos).

Sim, mas s6 aquele tempo atras, um ano atrds, que
veio aquele povo de fora explicar para a gente. (E06,
Gongalves Dias, 15 anos).

Servigos de Saude Nao. Assim...a minha ginecologista né, ela me ajudou.
Mas alguém me falando ndo, eu tive que ir 14
perguntar, procurar. Aqui na escola e meus pais néo
(E08, Maria Esther Maciel, 18 anos).

Prépria experiéncia E meio que a gente..., eu vou aprendendo com as
experiéncias. Mas tem muita gente que comega agora
no rumo né? fica com aquela duvida, sera que eu devo
fazer isto, sera que eu devo fazer aquilo? (E03, Olavo
Bilac, 16 anos)

Internet “Eu acho que, tipo... eu prefiro mil vezes ouvir de uma
pessoa do que olhando na internet, porque tipo... eu
acabo olhando uma coisa e achando outra, ai tenho
duvida dai é totalmente diferente, ai fica muito ruim”
(E04, Ana Cristina César, 16 anos).

Midia Eu ja vi um programa de televisdo, mas foi bem
superficial, tem o DIU, tem a camisinha feminina, tem
um anel que eu nem sei como é que chama, que coloca
dentro da mulher. E, mas eu gostaria de saber, porque
s@o tantos métodos, ndo s6 a camisinha, porque muitas
vezes as pessoas deixam de usar a camisinha, porque ¢
menos prazeroso, mas existem outros métodos
também, entdo, acho que, eu gostaria de saber, de ter
conhecimento (E10, Ana Miranda, 18 anos).

Amigos Com amigos, que alguém sempre te aconselha sobre
isso, acho que mais com amigos. (?) eu tenho vérias
amigas meninas, elas sempre me aconselharam,
sempre conversei abertamente sobre esses temas com
elas e elas sempre me aconselharam (E09, Casimiro
de Abreu, 18 anos).

Fonte: proprios autores
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A principal fonte de informacdo e aprendizagem desses adolescentes tem sido as
proprias experiéncias, através do ensaio e erro e de amigos que ja passaram por outras
experiéncias sexuais que as contam para os menos experientes. Eles preferem conversar com
“alguém de confianga”, alguns buscam informacgdes na internet, mas ndo consideram a
melhor op¢do, pois permanecem com incertezas e comportamentos equivocados, o que
aumenta a vulnerabilidade a saude sexual.

Assis; Avanci e Duarte (2015) ressaltam que um dos entraves presente na abordagem
ao adolescente nos servicos de saude é justamente a pouca divulgagdo de informagdes que
favorecam a adog¢do de praticas saudaveis de vida.

A falta de informag¢des qualificadas pode levar a praticas sexuais desprotegidas com
consequéncias na sauide. Entdo, além da ampliagdo de informagdes, é preciso também
estabelecer uma relacdo de confianca entre os profissionais da educagdo e da saude com os
adolescentes, criar um didlogo reflexivo e proficuo sobre sexualidade e saude sexual para
garantir uma educagdo em sexualidade e servicos de saide sensiveis e contextualizados a
realidade deles.

A saide sexual deve ser incorporada as agdes desenvolvidas na Ateng¢do Basica e a
educacdo em sexualidade desenvolvida em todas as escolas para todos adolescentes,
oportunizando a construg@o de seus proprios projetos afetivos, por se tratar de uma dimensao
significativa na vida de qualquer ser humano e promover qualidade de vida.

Na concepgao desses adolescentes, saide sexual € usar camisinha e conhecer ISTs.
Isso reflete que o tipo de informagdes que eles vém recebendo se limita & prevengdo, focada
no medo, com negacdo dos seus direitos sexuais. Soma-se ainda o fato de considerarem que
recebem mais orientacdes sobre ISTs/AIDS do que sobre métodos contraceptivos, com
indicacdo de que o foco € na doenga e no uso do preservativo masculino, deixando muitas
lacunas no conhecimento deles, conforme narrativas de dois adolescentes: “Da camisinha
sim, mas de outro ndo. Eu sei que tem a pilula, que existe, mas nunca cheguei a ver assim
ndo” (E06, Gongalves Dias, 15 anos)”. Eu sei, por exemplo, quais sdo, mas eu ndo sei como
funcionam e tal. Mulher que geralmente sabe né, homem geralmente ndo sabe. Acho que
podia ter um negocio desse aqui na escola alguma vez” (E01, Machado de Assis, 18 anos).

Esses dados sdo corroborados pela Pesquisa Nacional sobre Satde do Escolar (Brasil,
2009), onde 89,4% dos estudantes das escolas particulares e 87,5% dos alunos das escolas
publicas responderam ter recebido orientagdo sobre ISTs e AIDS, enquanto que a propor¢ao

dos alunos que receberam orientagdes sobre prevencdo da gravidez foi menor. Esses
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resultados se repetiram na PeNSE (Brasil, 2012), indicando que as orientagdes t€m se
focalizado mais nas ISTs e menos nos métodos protetivos.

Nesse caso o conhecimento que esses adolescentes adquirem é incompleto, eles ndo
conhecem todos os métodos protetivos, nem como utiliza-los, o que pode estar afetando a
saude sexual e consequentemente a qualidade de vida. Receber orientagdes sobre saude sexual
na escola tem impacto positivo no comportamento sexual de adolescentes, reduz a chance de
ter relacdo sexual desprotegida (Oliveira-Campos at al., 2014), mas ndo ¢ o que vem
ocorrendo na realidade educacional brasileira.

Todos adolescentes entrevistados reconhecem a escola como importante fonte de
aprendizagem, entretanto afirmam que ndo tiveram educacdo em sexualidade. As praticas
educativas em sexualidade relatadas por eles, além de muito poucas, sdo restritas as
informagdes recebidas nas aulas de biologia e a trabalhos de escola sobre reprodugdo e
infeccdes sexualmente transmissiveis. Alguns relatam ter tido uma palestra sobre como se
prevenir hd muito tempo atras, todas essas atividades sdo correlacionadas a educagdo
tradicional e verticalizada, conforme dizem os adolescentes: “Educacdo em sexualidade?
Vocé fala tipo na escola? Ah td! ndo. Eu tive uma vez no nono ano, mas foi porque a gente
tava estudando a reprodugdo humana, entdo acabou envolvendo a sexualidade, porque os
jovens, né? ”(risos...)(E10, Ana Miranda, 18 anos). “Ndo, que eu me lembre até hoje ndo.
Pode até ter tido, mas eu ndo lembro ndo” (E07, Castro Alves, 18 anos). “So estamos tendo
agora, né? aqui com vocé. Assim... era mais aquela coisa de folhetinho espalhado pelo pdtio
da escola... tal.. use camisinha, use prote¢do. Mas uma pessoa diariamente para poder
atualizar ndo” (E03, Olavo Bilac, 16 anos).

A educacdo em sexualidade contextualizada a realidade dos adolescentes, que faga
sentido para eles e valorize seus conhecimentos prévios é uma estratégia fundamental para
promover a saude sexual e reprodutiva, propicia escolhas conscientes e responsabilidades
consigo e com o outro. Entretanto, as narrativas comprovam que os adolescentes ndo vém
tendo acesso a uma educagdo sexual, nem mesmo a uma educacdo tradicional focada na
transmissdo de informag¢des, menos ainda a uma educagdo emancipatoria.

Pesquisa realizada por Leite (2012) com formuladores de politicas publicas
corroboram esses resultados, pois os entrevistados afirmaram que a grande maioria das
instituicdes ndo trata formalmente o tema da sexualidade com os adolescentes, de certa
maneira nega essa dimensao da vida deles.

A educagdo em sexualidade emancipatoria ¢ um dos direitos sexuais dos adolescentes

que deveria ganhar centralidade, propicia a constru¢do de conhecimentos significativos e
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transformadores, quando contempla aspectos cognitivos e afetivos, conscientes e
inconscientes, ditos e ndo-ditos e abre espaco para a escuta da palavra dos adolescentes, de
suas dores e prazeres, seus medos e alegrias, suas relagdes afetivas e sexuais. Essa escuta, o
respeito aos saberes e a autonomia dos educandos possibilita uma releitura e ressignificagio
do mundo e consequentemente reflexdo critica sobre a propria vida, evitando atos que

prejudiquem a sua saide sexual.

Consideracoes finais

Os direitos sexuais de adolescentes ainda ndo se consolidaram como direitos humanos
na sociedade brasileira. Ha contradi¢des que atravessam o livre exercicio da sexualidade, ora
¢ vista como um caminho de autonomia e ora interditada com impedimentos a uma discussao
aberta.

Os direitos sexuais e reprodutivos como direitos humanos fundamentais tiveram
avancos na legislacdo internacional e nacional, mas necessitam da unido de todos, familia,
escola e sistema de saude, para serem efetivados na pratica. Contudo, primeiro € preciso
desconstruir preconceitos sobre a adolescéncia e mitos sobre a sexualidade, considerar os
adolescentes como sujeitos de direitos, além de propiciar a ampliagdo de seus conhecimentos
sobre seus direitos sexuais.

Ha desafios que precisam ser enfrentados para que adolescentes possam exercer a
cidadania sexual e uma melhor autogestdo dos cuidados com a vida, como a implementagao
da saude sexual na atencdo primdria e a educacdo em sexualidade nas escolas para todos
adolescentes. A educacdo em satide emancipatoria contextualizada a realidade, ao considerar
os saberes cientificos e os saberes dos proprios adolescentes, contemplar aspectos cognitivos e
afetivos, propicia escolhas conscientes e responsabilidades consigo e com o outro, além de ter
potencial para a conquista do pleno exercicio da cidadania, a democracia intima e a saude
sexual.

Uma politica publica intersetorial de educag@o e satide comprometida com os direitos

sexuais representa uma conquista imprescindivel para a qualidade de vida de adolescentes.
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5.3 Artigo 2: Direitos Humanos, cidadania sexual e promocao de saude: dialogos de
saberes entre pesquisadores e adolescentes, artigo publicado na Revista Saude em
Debate, V.41, N.113, Abr./Jun., 2017.

Human rights, sexual citizenship and health promotion: dialogues of knowledge between
researchers and adolescents

Helena Maria Campos, Cldudia Gersen Alvarenga Paiva, Isabella Campos de Aratjo
Mourthé, Yago Freire Ferreira, Maria do Carmo Fonseca

Resumo

Este artigo apresenta uma experiéncia de educa¢do em saide conduzida por pesquisadores e
estudantes do Ensino Médio de uma escola publica de Belo Horizonte (MG). Demonstra
como problematizar direitos humanos, satde e cidadania sexual, contextualizada a realidade
de adolescentes. Evidenciou-se que a precariedade da vida, iniquidades de género,
silenciamentos, nega¢do de direitos sexuais, informagdes qualificadas insuficientes afetam a
saude sexual de adolescentes. O didlogo de saberes entre pesquisadores e adolescentes sobre
direitos sexuais interfere positivamente na promog¢do da saide sexual. Este relato pode
contribuir para o planejamento de atividades na atencdo primdria para a promocao de saude.

Palavras-chave: Direitos humanos. Direitos sexuais e reprodutivos. Educacdo em Saude.
Saude sexual e reprodutiva. Adolescente

Abstract

This article presents an experience of health education conducted by researchers and High
School students of a public school in Belo Horizonte (MG). It demonstrates how to
problematize human rights, health and sexual citizenship, contextualized to the reality of
adolescents. It has been emphasized that precariousness of life, gender inequities, silencing,
denial of sexual rights, insufficient qualified information affect the sexual health of
adolescents. The dialogue of knowledge between researchers and adolescents about sexual
rights interferes positively in the promotion of sexual health. This report may contribute to the
planning of activities in primary attention, for health promotion.

Keywords: Human rights. Sexual and reproductive rights. Health education. Sexual health.
Adolescent.

Introducio
A adolescéncia é uma fase da vida marcada por transformagdes fisicas, psicoldgicas e

sociais, singularizadas pelos contextos social, histdrico e cultural, sendo, portanto, muitas as
formas de vivenciar esta etapa. Desta maneira, ¢ mais adequada a utilizacdo do termo
adolescéncias.

Ozella e Aguiar (2008) consideram que as concepc¢des do termo ‘adolescéncia’,
comumente difundido como um periodo de crise, cumprem o papel ideologico de camuflar a
realidade, as contradi¢des sociais, as verdadeiras mediagdes que constituem tal fenomeno. A

partir deste prisma, a sociedade destaca marcas da adolescéncia como se fossem universais e
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naturais, entretanto, cada adolescente € singular, tem sua propria histdria, sua forma de ser e
estar no mundo.

A sexualidade humana também é uma construgdo social e cultural, que, nas
especificidades da adolescéncia, ¢ marcada por descobertas e experimentagdes, crescente
autonomia e tomadas de decisdes, o que torna fundamental propiciar educagdo sexual e
informagdes qualificadas aos adolescentes. A sexualidade € uma energia que motiva a procura
pelo amor e pela intimidade, e integra-se ao modo de cada pessoa sentir e experimentar
emocdes, relagdes, agdes e interagdes, por isso, influencia a saude fisica e mental (PAHO;
WHO, 2000).

Diante disso, tem-se proposto promover a saude sexual, que ¢ definida como relagdes
sexuais saudaveis, protegidas de Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (ISTs), livres de
coer¢do, discriminagdo e violéncia (CORREA; ALVES; JANUZZL 2006), por meio de
abordagens participativas, que favorecam o conhecimento de si e do outro, através de didlogos
criticos e reflexivos. Corréa, Alves e Januzzi (2006, p. 53) ressaltam que, “para se alcancar e
manter a saude sexual, os direitos sexuais de todas as pessoas devem ser respeitados,
protegidos e satisfeitos”.

Os direitos sexuais de adolescentes sdo indicados como direitos fundamentais a vida
em diversos documentos e reafirmados pelo Ministério da Saude (BRASIL, 2009, p.4), que os
conceitua como: 1) Direito de viver e expressar livremente a sexualidade sem violéncia,
discriminagdes e imposig¢des, € com respeito pleno pelo corpo do(a) parceiro(a); 2) Direito de
escolher o(a) parceiro(a) sexual; 3) Direito de viver plenamente a sexualidade sem medo,
vergonha, culpa e falsas crencas; 4) Direito de viver a sexualidade independentemente de
estado civil, idade ou condigéo fisica; 5) Direito de escolher se quer ou ndo quer ter relagéo
sexual; 6) Direito de expressar livremente sua orientagdo sexual: heterossexualidade,
homossexualidade, bissexualidade, entre outras; 7) Direito de ter relagdo sexual independente
da reproducdo; 8) Direito ao sexo seguro para prevengdo da gravidez indesejada e de Doengas
Sexualmente Transmissiveis (DSTs); 9) Direito a servicos de saude que garantam
privacidade, sigilo e atendimento de qualidade e sem discriminag@o; 10) Direito a informagao
e a educagdo sexual e reprodutiva.

Os direitos sexuais sdo construgdes relativamente recentes, frutos de reflexdes teoricas
e lutas politicas emancipatdrias, que conquistaram o reconhecimento destes como direitos
humanos, dimensionados a partir de valores democraticos. O reconhecimento, o amplo
conhecimento e o acesso aos direitos sexuais de adolescentes sdo fundamentais para promover

a saude sexual e propiciar o exercicio da cidadania sexual. A educag@o em sexualidade é um
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desses direitos sexuais, portanto, é considerada fundamental para esse grupo populacional
(HEILBORN, 2012).

A educacdo em sexualidade, introduzida como educagdo em saide no campo da
sexualidade, pautada no modelo dialdgico, possibilita a transformagdo dos saberes e propicia
ampliacdo de conhecimentos, especialmente sobre direitos sexuais (CAMPOS; ARAUJO;
SCHALL, 2011; CAMPOS; SCHALL; NOGUEIRA, 2013).

Alguns dos fatores associados a saude sexual de adolescentes tém sido apontados
como problemas de satde publica, reconhecidos pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
e objetos de reflex@o de diversos estudos. Entre estes fatores, destacam-se: a iniciagdo sexual
desprotegida; o reduzido uso de preservativos em todas as relagdes sexuais; o baixo uso de
métodos de protegdo; Infecgcdes Sexualmente Transmissiveis/Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (ISTs/AIDS); iniquidades de género; violéncia; gravidez na adolescéncia; e outros
agravos a saude, que geralmente geram efeitos nos percursos escolares (TEIXEIRA et al.,
2006; HEILBORN, 2006; CAMPOS; SCHALL; NOGUEIRA, 2013; IBGE, 2016).

A educagdo em saiude tem sido indicada na aten¢do primaria para promover saude.
Hoje a satde ¢ estudada sob varios pontos de vista devido a complexidade e aos
multifacetados fatores que afetam as dimensdes da vida e da morte. A educagdo em saude
emancipatdria afinada a realidade dos adolescentes se constitui como estratégia promissora
para promover a saude sexual, sobretudo na perspectiva da justi¢a cognitiva (SANTOS, 2007)
e da educagdo participativa e transformadora (FREIRE, 1996), sendo almejada por
profissionais da saide e da educagdo.

Para os setores saude e educag@o, o conceito de justica cognitiva, teorizado por
Boaventura de Sousa Santos, tem potencial para favorecer a produ¢do de conhecimento por e
com os envolvidos no processo saude-doenga e no processo ensino-aprendizagem. A justica
cognitiva ¢ a proposta de participacdo dos sujeitos na apropriag¢do, concepcdo e produgido de
conhecimentos (SANTOS, 2007).

Campos, Schall e Nogueira (2013) ressaltam que, na promoc¢do da satde de
adolescentes, ¢ importante envolvé-los em todas as etapas do processo de constru¢do de
conhecimentos, considerar aspectos cognitivos e afetivos, propiciar espacos de didlogos
criativos e reflexdes criticas. Para Schall (2005), a educagdo em saude deve permitir a
constru¢do do saber comprometido com o desenvolvimento de valores afinados com a
autoestima, o respeito a si e aos outros, e a responsabilidade social, contextualizado ao meio

sociocultural onde os adolescentes vivem.
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Uma educagdo em saide em sintonia com a realidade dos sujeitos e com a justiga
cognitiva podera promover saide e gerar transformagdes individuais e coletivas. Neste
sentido, este artigo apresenta uma experiéncia de didlogos de saberes sobre direitos humanos,

saude e cidadania sexual entre pesquisadores e um grupo de adolescentes.

Contexto da experiéncia

Esta experiéncia foi desenvolvida no ambito do doutorado em Saude Coletiva, no
Centro de Pesquisas René Rachou (CPqRR), da Fundag¢do Oswaldo Cruz (Fiocruz), em
cotutela com o Programa em Direitos Humanos nas Sociedades Contemporaneas, da
Universidade de Coimbra, Portugal. Faz parte de uma pesquisa qualitativa realizada com
adolescentes, alunos do Ensino Médio de uma escola publica em Belo Horizonte (MG). Esta
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica do Centro de Pesquisas René Rachou/Fiocruz sob

o

o parecer n° 986.210, Certificado de Apresentagio para Apreciagio FEtica n°
36399214.3.0000.5091.

O que motivou a producdo de conhecimento compartilhado foi a evidéncia de que os
adolescentes que participaram da pesquisa desconheciam os direitos sexuais e ndo
costumavam obter informagdes sobre sexualidade com familiares e professores, sendo os
amigos e a internet suas principais fontes de informagao, consideradas insuficientes por eles
mesmos.

Diante dessas constatacdes, a equipe de pesquisa deste estudo julgou procedente
realizar uma estratégia de educacdo em saide com 30 adolescentes, que aceitaram o convite
para participar desta pesquisa, atenderam aos critérios de inclusdo e assinaram os Termos de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os participantes tém de 14 a 18 anos de idade;
19 deles sdo do sexo feminino e 11 do sexo masculino; sdo alunos do 1°, do 2° e do 3° ano do
Ensino Médio da escola publica selecionada; advém de familias de baixa renda, com
multiplicidade de configuragdes; residem em bairros da periferia da cidade. Realizou-se uma
oficina com a finalidade de devolver aos participantes da pesquisa os resultados do estudo e
propiciar espaco de didlogos sobre suas duvidas, além de informagdes qualificadas sobre
direitos sexuais e saude sexual.

A oficina, conceituada como “um trabalho estruturado com  grupos,
independentemente do niimero de encontros, se centraliza em torno de uma questdo (tema),
cuja elaboragdo acontece em um contexto social” (AFONSO, 2000, p. 11), possibilitando a

constru¢do de conhecimentos de forma coletiva e contextualizada. A efetividade do uso das
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oficinas, enquanto metodologia de intervencdo aplicada ao contexto da saude coletiva, vem
sendo reconhecida e incentivada pela literatura académico-cientifica, particularmente com
adolescentes (CAMPOS; ARAUJO; SCHALL, 2011), podendo ser aplicada em diversas areas
do conhecimento (PRESOT; CAMPOS; MODENA, 2013; ALBUQUERQUE et al., 2014).

No planejamento da oficina, definiram-se o tema, as técnicas grupais e, as atividades
educativas, reflexivas e avaliativas que seriam utilizadas para alcancar os objetivos. Além
disso, distribuiram-se as responsabilidades entre os membros da equipe de pesquisa.

No enquadre, realizou-se um levantamento do tempo, espago e recursos necessarios.
Foi escolhida uma sala ampla, na propria escola, com cadeiras moveis para formar circulo,
propiciando interag@o face a face, relagdes horizontais, escuta atenta, valorizagdo da fala de
cada um e do potencial de todos (CAMPOS; ARAUJO; SCHALL, 2011).

O grupo de pesquisadores participou do processo educativo como mediador e
‘copensador’, com a fun¢do de provocar reflexdo, trazer a davida, problematizar o que esta
naturalizado, motivar o grupo a pensar, encontrar suas respostas e construir o proprio
conhecimento (ANDALO, 2001).

A oficina teve a durag¢do de duas horas e foi gravada com o consentimento dos
participantes. Posteriormente, foi transcrita, realizada andlise de conteudo e interpretagdo das

informagdes em profundidade. Houve, também, registro de observagdes em didrio de campo.

A experiéncia: oficina em direitos sexuais

Na estrutura dessa oficina, foram consideradas dimensdes cognitivas, afetivas e psicossociais,

com as seguintes etapas:

1. Acolhimento: disposi¢do para receber todas as manifestagdes dentro de determinado
tempo e tema. A oficina iniciou com o acolhimento, momento em que a equipe de
pesquisadores recebeu os estudantes na porta da sala com boas-vindas, direcionando-os a se
sentarem em circulo, para valorizar a participagdo de todos e a troca de experi€ncias e saberes.
Isto fundamentado na proposta pedagogica de Paulo Freire (1987, p. 39), que ressalta: “Ja
agora ninguém educa ninguém, como tampouco ninguém se educa a si mesmo: os homens se
educam em comunhdo, mediatizados pelo mundo”. A constru¢do do conhecimento se faz a
partir das interagdes e trocas de saberes, onde ninguém detém um completo saber,
aprendemos uns com os outros permanentemente. O processo ensino-aprendizagem &
continuo, dindmico, complexo e mediatizado pelo mundo. Neste sentido, ndo ha um completo

saber sobre os eventos da vida, sobre a sexualidade e a satde sexual, pois sdo processos
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dindmicos entre a vida e a morte, inseridos em um determinado tempo e contexto sécio
historico.

2. Técnica de integracdo: visa integrar os participantes do grupo, a constituicdo de
vinculos, pois as relagdes afetivas t€ém uma importancia vital para o desenvolvimento
humano. Nessa etapa da oficina, cada participante se apresentou ao grupo, dizendo nome,
série que estudava e expectativa sobre o encontro. Assim, a rede relacional foi sendo tecida,
através dos olhares, dos risos, da proximidade, das falas de cada um e no entrelace das
historias de vida.

A principio, os adolescentes estavam timidos, desconfiados, mas, a medida que foram
compreendendo a proposta educativa, sendo acolhidos e sentindo confianca, foram ampliando
suas participagdes e expressando as proprias opinides e sentimentos. Eles comentaram que
nunca tinham vivido esse tipo de atividade sobre sexualidade na escola, e que, geralmente,

ndo tém chances de expressarem seus pensamentos. Um adolescente reflete:

“Eu acho que a gente sempre quer se expressar, mas nunca tem chance de falar.
Igual esse trabalho aqui, que a gente estd fazendo: é uma oportunidade d’a gente se
expressar. As vezes, a gente quer falar alguma coisa e ndo tem... Ai, fala com
amigo” (Participante 1).

A educacdo acontece através da palavra, propiciando a superagdo das fragmentagoes
humanas e transformando ato em palavra, pois o ato antecede a palavra. Se os adolescentes
ndo encontram espacos para a palavra, a tendéncia € se fixarem no ato, pois, sem palavra, ndo
ha didlogo, negocia¢do e/ou consenso. Nessa experi€ncia, evidenciou-se que ndo ha espagos
para adolescentes dialogarem sobre suas relagdes sexuais e esclarecerem suas davidas sobre
métodos protetivos, o que os torna mais vulneraveis, ja que acabam praticando sexo sem
protecdo. A familia, a escola e a sociedade deveriam criar espagos privilegiados para a
circulagdo da palavra, principalmente para a escuta da palavra dos adolescentes.

O diadlogo é a oportunidade de exercer o direito a palavra, sem a qual ndo haveria
relacdo humana. Nesta perspectiva, Freire (1989, p. 13) entende que as palavras sdo
carregadas de intengdes e tensdes, “a leitura do mundo precede a leitura da palavra e uma nédo
prescinde da outra”; hd um movimento dinamico entre a leitura do mundo e a palavra.

Nesse sentido, é indispensavel propiciar espacos de didlogo, escutar as palavras dos
adolescentes para se compreender o contexto e o mundo em que vivem. Essa é a primeira
condi¢do para o desenvolvimento de atividades educativas que fagam sentido para eles. Desta
maneira, a educagdo em sexualidade abre espaco para a escuta da palavra dos adolescentes, de

suas dores e prazeres, seus medos e alegrias, suas relagdes afetivas e sexuais. Esta escuta, o
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respeito aos saberes e a autonomia dos educandos possibilita a eles uma releitura e
ressignificagdo do mundo e, consequentemente, reflexdo critica sobre a prdpria vida,

configurando seu direito de decidir sobre os atos que definem a sua satde sexual.

3. Contrato de convivéncia: construido pelo préprio grupo em torno do qual vao girar
as demais atividades e a constru¢cdo grupal propriamente dita, procura manter uma
convivéncia agradavel, solidaria, com respeito as diferengas. Neste contrato, elaborado pelo
grupo (adolescentes e pesquisadores), definiram-se: horarios de inicio e fim; que a
participacdo de cada um seria com respeito; livre expressdo das ideias; escuta atenta de cada
um; e sigilo sobre relatos pessoais. Os adolescentes demonstraram desejo de expressar seus

pensamentos e sentimentos pautados em verdade, confianga e respeito.

4. Aquecimento: para dialogar sobre direitos sexuais, cidadania sexual e promogdo da
saude, realizou-se um aquecimento, a fim de desenvolver os temas, com a apresentagdo da
musica ‘Nao é sério’, da banda Charlie Brown Jr. Os participantes prestaram atencdo na letra
e refletiram criticamente, ressaltando, cada um, a parte que mais gostou, o que chamou a
aten¢do e/ou o que ndo entendeu. Ao término da musica, abriu-se um debate sobre a realidade
dos jovens no Brasil. Cada um pode expressar seus sentimentos e pensamentos, relacionando-
o0s aos seus direitos.

Emergiu o sentido de que adolescentes ‘ndo sdo levados a sério pela sociedade’, pois
ndo sdo considerados como sujeitos de direito, ndo s@o reconhecidos como cidaddos com
direito a ‘voz e nem vez’ na formulagdo de politicas publicas. Ademais, relataram que a visdo
sobre eles € sempre negativa, como se os jovens ndo soubessem nada e todos fossem ‘rebeldes

e marginais’, conforme narrativas de dois adolescentes:

“Ninguém nunca leva a sério as nossas opinides, tanto 0s nossos pais quanto
qualquer pessoa. Tudo, em qualquer assunto que estou falando, todas as nossas
opinides, todo mundo sempre ignora, pelo fato de acharem que nds somos muito
inocentes, que a gente é muito jovem, que a gente ndo conhece as
coisas... ”(Participante 2).

“Eu sempre quis falar e nunca tive chance. As vezes, vocé quer falar com seu pai o
que estd acontecendo com vocé, mostrar o que estd sentindo, so que, quando vocé
comega a falar, ele jd te barra; ele fala que vocé é muito jovem, vocé ndo tem que
viver isso, ndo... (Participante 3).

Essas narrativas afirmam a necessidade de espagos virtuosos de didlogos e,

principalmente, a demanda por escuta e confianga no que € dito por eles, reconhecendo-os em
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sua autonomia e saberes. A restri¢do das falas e a desqualificacdo dos sentidos trazidas nas
palavras dos adolescentes sinalizam violagdo de direitos sexuais e, por sua vez, de direitos a
saude, qualificados como direitos humanos fundamentais.

Conforme afirmam Seffner e Parker (2016, p. 297), “podemos ter acgdes que
contribuem para diminuir ou mesmo eliminar a precariedade, e agdes que aumentem a
precariedade da vida, tais como injurias ao individuo, exposi¢do a vergonha, a exploragdo do
seu corpo”, humilhagdes, violéncias e outras situagdes precarias que roubam a vida. Estes
autores se inspiram nas ideias de Judith Butler sobre a precarizag¢do da vida humana, nas quais
a énfase recai sobre a ética das relacdes humanas, que privilegia pensar na interdependéncia
entre os seres humanos, em reconhecer o outro que depende de mim e de quem eu dependo.
Neste sentido, a nogdo de precariedade implica no ndo reconhecimento da fragilidade da vida
e da fragilidade do outro com o qual se relaciona.

Adolescentes apontaram vivéncias relacionadas a precariedade da vida, como maus-
tratos, negligéncias, incompreensdes, dores, violéncias e discriminagdes, que tornam a vida
deles precarias, pois afetam a autoestima e a saide. Isto pode ser constatado nas seguintes

narrativas:

“Todos os jovens sdo colocados na mesma opinido, tipo, todos sdo marginais, que a
maioria é marginal, e existe jovem diferente disto” (Participante 4).

“Eu também sinto dor. Porque muita gente acha: ‘Ah, vocé é jovem, vocé ndo sente
nada, vocé tem tudo na mdo, a gente te dd tudo e vocé ndo sente dor nenhuma’”
(Participante 5).

“[...] quando a gente é maltratada, a gente perde um pouquinho a esperanga, a
gente para de acreditar um pouco em si [...] (Participante 6).

A luta por uma vida menos precaria e mais digna poderia se iniciar pela desconstrucéo
dos preconceitos em relagcdo a propria adolescéncia, pelo reconhecimento dos adolescentes
como sujeitos de direito, bem como pela garantia e o acesso aos seus direitos sexuais, a saude

sexual e aos direitos humanos.

5. Vivéncia: atividade que parte dos saberes prévios sobre os temas da oficina e
favorece o processo de construgdo do conhecimento. Para compreender os saberes dos
adolescentes sobre saude, foi realizada uma ‘chuva de ideias’, a partir das perguntas: o que ¢

saude para vocé€s? O que é saude sexual? O que sdo direitos sexuais? Quais sdo os direitos
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sexuais? Registrou-se tudo que os participantes foram expressando, em associagdo livre, em
uma folha de papel pardo, posteriormente fixada a parede da sala.

Estudantes demonstraram incertezas e duvidas; disseram que ficavam muito no
“achismo”; reafirmaram a necessidade de obterem informag¢des de qualidade com pessoas de
confian¢a. Emergiu, do didlogo, a auséncia de conversas sobre a sexualidade, de um modo
natural, com qualquer pessoa e em qualquer lugar, por ser este um assunto velado. Como
relataram, é um assunto mais “fechado”.

Ficou evidente que, para adolescentes, saude sexual € usar camisinha e conhecer ISTs.
Isto reflete que o tipo de informagdes que recebem se limita a prevengdo de doencas. Os
saberes dos adolescentes sobre direitos sexuais se entrelacam com saberes sobre a saude,
reduzidos a uma dimensdo do saber biomédico, o que lhes escamoteia a completude dos
direitos sexuais e reprodutivos, bem como o direito de decidir sobre seus proprios corpos. A
pedagogia do medo, muitas vezes utilizada para evitar a gravidez, desconsidera diferentes
formas de pensar, sentir e agir, e faz o foco recair sempre na gravidez vista como reclusdo e

impedimento de viver, conforme se v€ nas seguintes narrativas:

“As pessoas ficam falando que é contra o aborto. Nao estou generalizando, mas
normalmente sdo os meninos que viram para as meninas, quando elas estdo
gravidas, e falam ‘vai fazer o aborto’, ou, muitas vezes, os pais mesmo. A mde pega
a filha, que estd gravida, e leva para a clinica, para ela tirar. Tipo, jd aconteceu ld
perto de casa, d’a menina engravidar mais de trés vezes e a mde dela levar para
tirar” (Participante 7).

“Porque todo mundo fala que, se na juventude vocé tiver um filho, vocé vai estragar
a sua vida, que vocé ndo vai poder sair, ndo vai poder fazer isto... Mas tem muitas
vezes que a pessoa ndo gosta de sair, curtir” (Participante §).

Adolescentes fizeram criticas ao machismo, aos preconceitos e as desigualdades

sexuais, conforme narrativa a seguir:

“Eu acho que, para a mulher, é mais complicado falar sobre este assunto, por
causa da sociedade machista. Mulher ndo pode gostar de sexo, s6 homem que pode

~ 9

(risos). Se a mulher gostar do trem, ela é puta; se o homem gostar, é garanhdo
(Participante 9).

Eles demarcaram a necessidade de mais igualdade entre homens e mulheres, com
liberdade de concepgdo da vida para ambos e direito a experiéncia livre de preconceitos.

As narrativas dos adolescentes apontam que sdo necessarias agdes que permitam
desconstruir bindmios como prazer/dor, presente/passado, reprodugdo/sexualidade,

heterossexualidade/homossexualidade. O binarismo ¢ um sistema excludente, desigual,
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impositivo, com hegemonia do sexo masculino, subordinacdo das mulheres, construido
através de um longo processo de socializag¢do, que envolve varios agentes como a familia, a
escola e a sociedade.

Esses binomios abarcam um conhecimento dicotdmico, reducionista; parecem
simétricos, mas escondem diferencas e hierarquias, s@o desperdicios de experiéncia, porque
deixam muitas realidades de fora da totalidade (SANTOS, 2007, p. 27). Uma educacdo em
sexualidade emancipatoria pode propiciar conhecimento sobre o proprio corpo, sobre os
eventos da vida, problematizar e desconstruir esses binomios. O silenciamento, a opressdo e o
desconhecimento geram mais vulnerabilidades aos adolescentes, além da persisténcia de
preconceitos e iniquidades.

A construgdo de um conhecimento emancipatério, o enfrentamento das desigualdades
entre homens e mulheres, e a equidade de género, bem como o reconhecimento da diversidade
sexual, o respeito as diferengas e as relacdes amorosas e igualitrias sdo caminhos a serem
trilhados para se alcancar satide sexual e qualidade de vida, visto que hoje saude ¢ um
conceito amplo, que ultrapassa ag¢des meramente preventivas e biomédicas, devido a

complexidade e aos multifacetados fatores que afetam as dimensdes da vida e da morte.

6. Ampliagdo de informagdes: a interacdo entre pesquisadores e adolescentes ocorreu
durante todo o processo dessa estratégia de educacdo em saude. Nesta etapa especifica da
oficina, os pesquisadores apresentaram conhecimentos cientificos sobre direitos sexuais, na
perspectiva da justica cognitiva, que considera os saberes populares sem desconsiderar os
conhecimentos cientificos. Essa atividade foi feita de forma criativa para despertar o interesse
e o prazer de aprender. Foram preparadas tiras de papel, nas quais estavam impressos os
direitos sexuais, € essas tiras foram inseridas em uma caixa fechada. Ao som de uma musica,
a caixa foi passada de mdo em mao, entre os participantes da atividade. Sempre que a musica
era interrompida, quem estava com a caixa tirava, de dentro dela, um direito, lia o conteudo e
o explicava para os demais participantes da roda. Todos podiam dizer o que pensavam a
respeito, complementar, refutar, discordar, enquanto a pesquisadora que coordenava a
atividade ficava atenta para esclarecer duvidas e complementar as informagdes. A caixa

circulou na roda de participantes até terminar a lista dos direitos sexuais.

7. Reflexdo dialogica: para facilitar a exposi¢do dialogada, de ideias e vivéncias, os
grupos foram divididos em subgrupos. Foram-lhes apresentadas questdes instigantes sobre os

temas da oficina, e prop0s-se que cada subgrupo expusesse suas conclusdes de forma criativa



134

na plendria geral. Desse modo, buscou-se garantir a justi¢a cognitiva através da apropriacdo,
da concepgdo e da produgdo de conhecimentos por eles mesmos.

Os adolescentes compartilharam responsabilidades individuais e coletivas. Para
sintetizar, o grupo construiu um cartaz com as seguintes palavras: “O jovem precisa ser
ouvido para conseguir conquistar o seu espaco na sociedade e ser levado a sério”. Além disso,
eles manifestaram o desejo de transformacdo da realidade, e de se unirem para lutar por seus
direitos e por uma vida digna, conforme a narrativa de um adolescente: “Tudo que o pessoal
‘ta falando é verdade, mas, se ndo nos unirmos para mudar, se nos ndo lutarmos para mudar,
conversar para tentar mudar o que estd acontecendo, vai continuar a mesma coisa”
(Participante 10).

Esta experiéncia de educagdo em saude emancipatoria demonstra que, abrir espagos
para a escuta e a legitimagdo das vozes dos adolescentes, reconhecendo as suas experiéncias e
saberes, pode gerar transformacdes na realidade e nas praticas de saude. Os pesquisadores
fizeram o fechamento da oficina, complementando com informacdes qualificadas sobre

direitos sexuais e saude sexual, e agradecendo pela participagdo de todos.

8. Avaliacdo: Tem por objetivo conseguir, dos participantes, uma avaliagdo do
encontro nos aspectos de interagdo grupal, ampliagdo de conhecimentos, criatividade,
participacdo e transformagfo. Tal avaliacdo pode fundamentar a alteracdo, a inclusdo ou a
subtracdo de atividades para a replicag@o desta oficina a outros grupos, ou a criagdo de futuras
oficinas. Entdo, realizando-se a avaliagdo dessa oficina, as palavras e frases mais utilizadas
por adolescentes foram: “Ah, mas jd acabou?”; “Eu queria falar mais”; “Informag¢do”;
“Construtivo”; “Muito produtivo”; “Educacional”; “Escuta”; “Esclarecedor”; “Aprendi
muito”; “Instrutivo”; “Gostei muito”; “Necessario para a gente saber os direitos que a gente
tem e ndo sabia’; “Ah, podia ter isto mais aqui na escola!”; “Nossa, foi muito bom, porque
nos sempre tivemos aula que, as vezes, tocavam nestes assuntos e nos informavam, mas

nunca assim, para ouvirem o que sentimos e achamos”.

Enfatizaram a relevancia da escuta, da relagcdo horizontal e do didlogo criativo entre
pesquisadores e adolescentes.

Posteriormente, a equipe de pesquisa fez uma avaliagdo dessa experiéncia, analisando
as falas, posturas e emogdes dos participantes, inferindo que houve ampliacdo de
conhecimentos sobre direitos sexuais, mas que hd muito a se fazer para melhorar a vida dos

adolescentes desse grupo. Concluiu-se que a educagdo em sexualidade deve ser um processo
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permanente e sistematico, e se estender para todos os adolescentes, conforme a narrativa de
um participante: “Este tipo de atividade deveria ser para mais adolescentes”. Neste sentido,
a partir da limitag¢do de se tratar de uma experiéncia Unica e singular, o tensionamento entre o
singular e o coletivo abre a potencialidade para o didlogo reflexivo-critico sobre direitos
sexuais para outras experiéncias com grupos de adolescentes.

Concorda-se com os adolescentes sobre a necessidade de oportunizar uma educagédo
permanente a todos, abrangendo outros temas relacionados a sexualidade, para que os sujeitos
se mobilizem, lutem por seus direitos, por uma vida digna, e haja transformagdo da realidade.
Essa experiéncia pode ser multiplicada tanto pelos profissionais da educagdo quanto da saude,
a fim de orientar novas praticas educativas em espagos formais e informais e inspirar a criagdo

de outras oficinas, com outros temas e finalidades.

Consideracoes finais

A originalidade desta experiéncia incide em demonstrar que problematizar os direitos
humanos, a cidadania sexual e a promocdo da saude, contextualizada a realidade de
adolescentes, ¢ efetiva para mobilizar os sujeitos na constru¢do da sua saude sexual. Os
direitos sexuais, bem como os direitos humanos, s6 serdo garantidos na medida em que
adolescentes sejam reconhecidos e se reconhecam como portadores de saberes e direitos.

Essa oficina se constituiu como uma intervengdo psicossocial ao abarcar dimensdes
pedagdgicas, psicoldgicas e sociais, mostrando-se com potencial para promover a saude de
adolescentes. A estratégia de educacdo em sexualidade emancipatoria demonstrou ser bastante
proficua para a transformagao dos individuos, a partir do grupo, ao abrir espagos de escuta, e
contemplar aspectos cognitivos € emocionais, conscientes e inconscientes, facilitando
didlogos francos sobre a propria vida, incentivando a participagdo de todos e a autonomia de
cada um.

Nessa experiéncia, evidenciou-se que os direitos humanos ndo se efetivaram para os
adolescentes, que enfrentam a precariedade da vida, as iniquidades de género, os
silenciamentos, a nega¢do de direitos sexuais e informacdes qualificadas insuficientes, que
afetam a saude sexual. Além disso, observou-se o grande potencial criativo e solidario de
adolescentes, a capacidade de participacdo, reflexdo critica sobre a vida afetiva, construgéo e
produgdo de conhecimentos.

O dialogo de saberes entre pesquisadores e adolescentes sobre direitos sexuais pode

interferir positivamente na promocdo da saude sexual e, consequentemente, ser uma maneira
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de garantir direitos humanos, que, de outra forma, permaneceriam silenciados e invisiveis.
Como sublinham contributos tedricos sobre direitos humanos e sexualidade, o siléncio pode
ser violéncia e a invisibilidade pode gerar exclusio (SANTOS, 2005; RODRIGUES;
NOGUEIRA, OLIVEIRA, 2010; SANTOS, 2012).

Sobretudo, essa experiéncia permitiu conhecer as peculiaridades e necessidades dos
adolescentes, o que podera contribuir para o planejamento de politicas publicas significativas,
promogao da saude e maior qualidade de vida a esse grupo especifico.

Apesar de pontual, essa experiéncia proporcionou acesso aos conhecimentos e as
praticas dos adolescentes, em matéria de direitos e saude sexual. Foi possivel estabelecer
relagdes horizontais e didlogo de saberes entre adolescentes e pesquisadores, mesmo tendo
assimetrias de poder e saber, marcadas pela diferenca de idade, de acesso ao conhecimento e
de classe social, entre outras.

A oficina constituiu-se como uma estratégia educativa emancipatoria aliada a justi¢a
cognitiva ao considerar ndo sé os conhecimentos cientificos, mas também os saberes de
adolescentes, ampliando a compreensdo dos fendmenos e potencializando ag¢des coletivas de
luta por direitos, por mais qualidade de vida e pela garantia das condigdes materiais e

imateriais necessdrias a uma existéncia digna.
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5.4 Artigo 3: Saude Sexual, Iniciacio Sexual e Sexo Seguro sob a Perspectiva de
Adolescentes na Contemporaneidade
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Resumo

A saude sexual de adolescentes se constitui um campo de praticas e investigagcdo em educagdo
e saude coletiva, devido a inicia¢do sexual desprotegida, baixo uso de métodos de protegao,
ISTs/AIDS, iniquidades de género, gravidez na adolescéncia e reduzido uso de preservativos
em todas as relagdes sexuais. O objetivo deste artigo € compreender significados da iniciagéo
sexual e de sexo seguro sob o ponto de vista de adolescentes e suas interligagdes com a saide
sexual na contemporaneidade. Realizou-se pesquisa de abordagem qualitativa orientada pelo
quadro teodrico das representagdes sociais. Na coleta de dados utilizou-se entrevistas
individuais com roteiro semiestruturado com 29 adolescentes e andlise de contetido para
interpretagdo dos resultados. Os resultados apontam que os significados da iniciacdo sexual
sdo: crenga que no namoro ¢ inevitavel, agradar o namorado, coer¢do dos meninos, desejo
sexual, curiosidade, pressdo do grupo de pares, falta de didlogo com a familia. Os significados
atribuidos ao sexo seguro sao reduzidos ao medo de pegar doencas e da gravidez, associados a
prevengdo e ao saber biomédico, mas ja desponta um novo olhar incluindo maior igualdade
entre os parceiros, conscientizagdo critica sobre sexualidade, equidade de género, sexo
consensual, livre de coerc¢des e de violéncias intimas.

Palavras-Chave: Iniciagdo Sexual, Sexo Seguro, Saude Sexual, Adolescentes

Abstract

Adolescents' sexual health constitutes a field of practices and research in education and
collective health, due to unprotected sexual initiation, low protection methods, Sexually
Transmitted Infections/AIDS, gender inequities, teenage pregnancy and reduced condom use
in all sexual relations. The purpose of this article is to understand the meanings of sexual
initiation and safe sex from the point of view of adolescents and their interconnections with
contemporary sexual health. A qualitative research was conducted, guided by the theoretical
framework of social representations. In the data collection we used individual interviews with
semi-structured interviews with 29 adolescents and content analysis to interpret the results.
The results indicate that the meanings of sexual initiation are: belief that in dating is
inevitable, pleasing the boyfriend, coercion of the boys, sexual desire, curiosity, peer group
pressure, lack of dialogue with the family. The meanings attributed to safe sex are reduced to
the fear of getting sick and of pregnancy, associated with prevention and biomedical
knowledge, but a new look has already emerged including greater equality among partners,
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critical awareness about sexuality, gender equity, consensual sex, Free from coercion and
intimate violence.
Key Words: Sexual Initiation, Safe Sex, Sexual Health, Adolescents

Introducao

A saude sexual ¢ um direito, configurando experiéncia de bem-estar e autonomia
. . 1 ey eqs e A .
sexual e reprodutiva de mulheres, homens e pessoas jovens ', possibilitando vivéncia sexual
. , 2 . .o , . ,
informada, agradavel e segura.” Contextualizar e priorizar a saude sexual e reprodutiva ¢ um
desafio dos povos na contemporaneidade, que por estar em relagdo direta com quatro dos oito
objetivos de desenvolvimento do Milénio definidos na Conferéncia das Nagdes Unidas®, passa

. 1
a ser determinante para o seu alcance.

Atualmente a Organizacdo Mundial da Saude concebe a satde sexual como um estado
de bem-estar fisico, emocional, mental ¢ social em relacdo a sexualidade, ndo sendo
meramente a auséncia de doengas, disfungdes ou debilidades, mas igualmente a possibilidade
de ter prazer e seguranga nas experiéncias sexuais, sem coercio, discriminagdo e violéncia.’
Refletir sobre a saude sexual na especificidade da experiéncia do adolescente, requer
entendimento sobre a sexualidade nesse momento especial da existéncia humana
caracterizada pelo aparecimento da capacidade reprodutiva coincidente a reestrutura¢do do

seu psiquismo’ e ampliacdo de sua inser¢do na vida e no campo social.

Nessa perspectiva, a promog¢do da saude sexual de adolescentes precisa ser mais
condizente com essa realidade ao considerar suas motivagdes subjetivas e oportunizar maior
participagdo deles no processo. Nessa proposta, a saude sexual requer uma abordagem
positiva, e informada da sexualidade, tanto quanto a possibilidade de ter experiéncias
prazerosas e relagdes sexuais protegidas, sem riscos de Infec¢des Sexualmente Transmissiveis
(ISTs)/AIDS, livre de coercdo, discriminago e violéncia.® Sexo seguro geralmente é definido

~ . . ~ . -, . 6
como relagdo sexual protegida, livre de Infec¢des Sexuais Transmissiveis e de gravidez’,
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entretanto, a decisdo de praticar sexo seguro ndo é meramente individual, baseada apenas em

conhecimento dos métodos disponiveis, mas é também influenciada por normas sociais.’

A cultura brasileira abarca uma diversidade sexual, permeada de complexidades e
contradigdes. Em relagdo a iniciagdo sexual do adolescente, tem expectativas que seja
heterossexual, ndo reprodutiva e diferenciada por género®; a0 mesmo tempo que as normas
socioculturais estimulam os meninos ¢ impedem as meninas, interditando o didlogo aberto e
franco da sexualidade para ambos’. A relagdo sexual é uma das dimensdes importantes da
sexualidade, sendo imprescindivel reconhecer a sexualidade numa perspectiva mais ampla e
complexa, como elemento significante na formacdo da identidade adolescente'’, ndo se

limitando a genitalidade e nem a uma funco bioldgica responsavel pela reprodugo.’

Na atualidade, a atividade sexual se inicia cada vez mais cedo segundo alguns estudos
realizados no Brasil.""!? Diversas pesquisas realizadas com adolescentes apontam para a
realidade da iniciagdo sexual desprotegida, reduzido uso de preservativos em todas as relagdes
sexuais, gravidez na adolescéncia, baixo uso de métodos de protegdo, ISTs/AIDS, iniquidades

A N 13,14,15,16,17,18
de género, dentre outros agravos a saude sexual. Nesses estudos, destaca-se o uso
ndo sistemadtico, incorreto, ou mesmo o nio uso de métodos contraceptivos por adolescentes,

. : . 10
muito embora possuam conhecimentos acerca da sexualidade.

Na contemporaneidade ha mais liberdade para expressar e experimentar praticas
sexuais diversas, muito embora a sexualidade continue sendo fonte de mistérios e
curiosidades. E preciso, portanto, estabelecer um didlogo com os adolescentes, promovendo
escuta qualificada que favoreca sua saide sexual e cuidado contextualizado a partir das

transformagdes que vem ocorrendo na cultura e na sociedade.

Ha muitos estudos teoricos sobre os direitos sexuais e reprodutivos, entretanto ainda ha

escassez de pesquisas dando visibilidade aos saberes dos préprios adolescentes sobre esse
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tema, principalmente sobre a construgdo social do relacionamento amoroso de adolescentes,
configurado na transversalidade das representagdes sociais, a interface dos fendomenos
individual e coletivo.”” Essa pesquisa busca preencher essa lacuna, dando “voz” aos
adolescentes. O objetivo deste artigo é compreender as vivéncias de adolescentes no campo da
sexualidade, a partir dos significados atribuidos para a iniciagdo sexual e 0 sexo seguro e suas

interligacdes com a saude sexual, contextualizadas a contemporaneidade de seu grupo social.
Percurso Metodologico

Esta pesquisa, desenvolvida na perspectiva da abordagem qualitativa, foi realizada no
Centro de Pesquisas René Rachou/FIOCRUZ em cotutela com a Universidade de
Coimbra/Portugal e discute, numa perspectiva émica, as vivéncias afetivo-sexuais e saberes
sobre direitos sexuais entre adolescentes na contemporaneidade para subsidiar estratégias
educativas emancipatorias que promovam saude sexual. Neste sentido, o esfor¢co de pesquisa
buscou compreender os significados e sentidos que os sujeitos atribuem aos fendmenos,
correlacionando-os ao contexto sdcio histérico em que se inserem e as teorias que

. x o 2021222324
fundamentam as interpretagdes.?*-*'*%

O trabalho de campo foi realizado de marg¢o a dezembro de 2015, em uma escola
publica situada em Belo Horizonte/Minas Gerais. A sele¢do dos participantes foi realizada por
meio de convite impresso e individual, distribuidos apds a apresentagdo da proposta de
pesquisa nas trés turmas de ensino médio selecionadas aleatoriamente. Foram entrevistados
todos os adolescentes que aceitaram livremente o convite e atenderam aos critérios de
inclusdo da pesquisa. Os critérios de inclusdo dos participantes foram: ser aluno do Ensino
Meédio na escola publica selecionada, ter idade entre 14 a 19 anos, ter aceitado participar dessa

pesquisa e assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (maiores de 18 anos) ou o
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Termo de Assentimento ¢ o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido dos pais ou

responsaveis, no caso especifico dos alunos menores de 18 anos.

Embasado no contato direto intersubjetivo entre pesquisador e sujeito pesquisado, os
dados foram coletados por meio de entrevistas individuais com roteiro semiestruturado,
procurando abrir o campo de fala dos adolescentes sobre suas experiéncias de inicia¢do sexual
e os sentidos atribuidos por eles ao sexo seguro por meio das seguintes perguntas: Vocé ja
teve relagdo sexual? Fale sobre a sua primeira relagdo sexual. O que € sexo seguro para vocé?
Adolescentes estdo praticando sexo seguro? Como que adolescentes estdo negociando esse
sexo protegido? Fale sobre isso. Com base nas respostas obtidas, outras perguntas
relacionadas a saide sexual foram feitas de maneira aberta. Todas as entrevistas foram
gravadas com o consentimento dos participantes, transcritas e organizadas por categorias

tematicas.

A analise dos dados foi fundamentada nos pressupostos das representagdes sociais,
entendidas, conforme Jodelet (2001)*°, como modalidades de conhecimento pratico ou senso
comum que estdo ligadas a sistemas de pensamentos mais amplos (ideoldgicos ou culturais)

como também a condi¢do social e a esfera da experiéncia privada e afetiva dos individuos.

, . . . 1. , 4 242
Apbs leitura flutuante das entrevistas realizou-se analise de conteudo®**® para

interpretagdo das narrativas, buscando-se compreender as logicas dos adolescentes e os
significados atribuidos a inicia¢do sexual e ao sexo seguro. Optou-se pela andlise categorial
tematica que funciona por operagdes de divisdo do texto em unidades, sistematizagdo em
categorias, segundo reagrupamentos analogicos. Entre diferentes possibilidades de
categorizagdo a investigacdo dos temas ¢é rapida e eficaz para se aplicar a discursos diretos
(significagdes manifestas) e simples.”® Destaca-se a categorizagdo, descri¢io e interpretagdo

como etapas essenciais desta metodologia de andlise, soma-se que a andlise de conteudo
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permite analisar conteudos manifestos e latentes.”” Os dados dessa pesquisa foram

classificados, categorizados, analisados e interpretados com base na fundamentagao tedrica.

Para assegurar o anonimato dos participantes, foi utilizado nomes de poetisas para as
adolescentes e poetas para os adolescentes na identificacdo das entrevistas. Esta pesquisa foi
aprovada no Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Centro de Pesquisa René
Rachou/FIOCRUZ, sob o parecer N° 986.210, CAAE: 36399214.3.0000.5091, atendendo aos
principios éticos contidos na Declaragdo de Helsinki da Associacdo Médica Mundial e as

exigéncias das Resolugdes n® 466, de 12/12/2012 do Conselho Nacional de Saude.
Resultados e Discusséio

O universo de pesquisa foi composto por 29 adolescentes, 19 do sexo feminino e 10 do
sexo masculino, com idades entre 14 a 18 anos, residentes em territorio da periferia da cidade.
Ha predominancia da religido catolica com 15 adolescentes, nove evangélicos, trés espiritas e
trés mencionaram ndo pertencer a nenhuma religido. A maioria desses adolescentes advém de
familias de baixa renda com diversas configuracdes. Muitas familias sdo monoparentais,
constituidas pela mée e filhos ou pai e filhos; algumas familias s@o extensas, formadas por um
dos pais, pelos avds e o adolescente ou ainda por avo, tios e netos. Outras sdo compostas de
novos arranjos com mae, padrasto, filhos e enteados. Poucas familias sdo nucleares,
compostas por pai, mie e filhos. Esses dados sdo corroborados no censo demografico IBGE

(2010)*® que demonstram a multiplicidade de arranjos familiares na sociedade brasileira.

Todos os adolescentes ja tiveram vivéncias relacionais que variam do “pegar”, “ficar”,
“namorar” e “amar”, com crescente intensidade do vinculo, sendo que muitos ja tiveram a
primeira relagdo sexual e poucos a experiéncia do primeiro amor. Através da modalidade do
pegar e ficar, na perspectiva das representagdes sociais, os adolescentes ancoram no vivido da

realidade social o desconhecido da vivéncia amorosa, domesticando o estranho da experiéncia
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no pensamento constituido de representagdes ja existentes.'’ Entretanto, o namorar e amar
coloca a existéncia exatamente nesse locus adolescente de um lugar que ndo se decide, mas
com a abertura ao novo de sua sexualidade que comega estabelecer o didlogo entre a

experiéncia e sua representagao.

Apds varias leituras das entrevistas, sob um olhar cuidadoso e especifico, foram
discriminadas duas categorias analiticas que emergiram na andlise tematica: “Iniciag¢do
Sexual” e “Sexo Seguro”. Esse recorte foi julgado relevante, pois representa o sentido das

ideias construidas sob o ponto de vista dos adolescentes.
Iniciacio Sexual

No campo de fala do universo de pesquisa a experiéncia da primeira relagdo sexual ja
se efetivou para a maioria deles, sendo realidade para 16 adolescentes (10 meninas ¢ 6
meninos) com justificativas que apontam para motivagdes diferenciadas (grifos nossos): “as
vezes chega um momento que é inevitavel (...) Eu ainda estava na duvida né, se eu queria se
eu ndo queria e ele é um pouco mais velho né, e ele queria” (Adélia Prado, 18 anos); “teve
também o lado do desejo ne, que foi ali do momento eu acho que causou mais”(Aden
Leonardo, 16 anos); “curiosidade também né, eu ficava cobrando ela, ai acabou que rolou.”

(Alvarenga Peixoto, 18 anos); “foi aquele calor que subiu, ai ...” (Hélio Pellegrino, 18 anos).

No campo das produgdes simbolicas destaca-se o nimero de meninas que relataram ter
tido a primeira relacdo sexual para agradar o namorado ou até mesmo por coer¢do do
parceiro, o que dificulta a negociagdo do uso de protecdo e consequentemente afeta a satde
sexual, conforme narrativa de duas adolescentes: “Foi mais momento mesmo, tipo assim,
paixdo mesmo, vocé querer realizar a outra pessoa e se realizar também. Tipo, se realizar
emocionalmente. Comega o relacionamento, ai vocé vé que o menino quer. Ai pra fazer a

felicidade da outra pessoa, mas ndo necessariamente a sua. Vocé pensa no outro e quer o
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melhor para a outra pessoa, vocé acha que vai ser o melhor pra mim.” (Barbara Heliodora,
17 anos); “Foi triste. Eu ainda estava na duvida né, se eu queria se eu ndo queria e ele é um
pouco mais velho né, e ele queria e ... ah! assim, foi bom, mas como primeira vez eu ndo curti
muito ndo.” (Adélia Prado, 18 anos). A submissdo das adolescentes aos seus pares evidencia
uma forma de violéncia simbodlica imposta @ mulher que incorpora as normas e regras

enunciadas pelos discursos masculinos”, cedendo a pressdo dos meninos para a iniciagdo

sexual.

Um adolescente evidencia a realidade da cultura de violéncia entre adolescentes,
mediada pelas relagdes de poder: “Geralmente o menino tenta for¢ar a menina né, a fazer.”
(Affonso Romano de Sant'Anna, 17 anos). Nessa perspectiva, configura-se no discurso das
adolescentes, a normatizagdo do lugar do feminino na cultura que naturaliza a ideia de que no
namoro ou no casamento nfo existe estupro’’, tornando invisivel a violéncia na intimidade do
casal. As divisdes sexuais de poder, as multiplas violéncias de que as adolescentes sdo vitimas
relacionadas a socializacdo de género e as desigualdades sexuais persistentes na cultura

c . . 12,13,14,31,32
brasileira vém sendo registradas em diversos estudos'>'*!*3!3

, que por sua vez podem estar
interligadas a outras violéncias presentes no cendrio brasileiro.”® Ressalta-se que género e
sexualidade s@o construidos através de processos de socializagdo, inimeras aprendizagens e

L, 4 . . . , . A .. .
praticas®®, empreendidas por um conjunto inesgotavel de instincias sociais e culturais, de

;. .. ~ . . , . .. 1
modo explicito ou dissimulado, e ndo somente do funcionamento biopsiquico dos sujeitos."

Entretanto, uma adolescente narra a pressdo do grupo para a iniciagdo sexual: “Hoje
existe essa imposi¢do principalmente do adolescente, ndo vocé ndo pode ser virgem. Vocé
tem que provar dessa coisa. Existe uma imposi¢do nisso. Entdo acaba que a pessoa fica meio
tipo nossa eu jda tenho tantos anos e isso ndo aconteceu ainda.” (Concei¢cdo Evaristo, 17
anos). No grupo pesquisado igualmente apresenta uma relacdo entre inicio da vida sexual e a

pressdo social exercida pelos pares como indutora do ato, ndo como coer¢cdo, mas como
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codigo de conduta e expectativas sociais disseminadas que se tornam normativas entre iguais
para as decisdes valorizadas do grupo.”® No universo consensual dos adolescentes as
representacdes sdo construidas e adquiridas dinamicamente num processo de produgdo que
configura uma influéncia do social na construgdo social. A adolescéncia, enquanto grupo
social, constrdi sua rede de conex@o com a realidade da vivéncia amorosa mediado por um
conhecimento pratico que traduz no cotidiano os sentidos que ancora a histéria de um coletivo
social em algo singular na experiéncia pessoal, transformando conhecimento nomotético em

algo idiografico.*

A necessidade da aproximag¢do e constru¢do dos espagos de conversa entre pais e
filhos sobre suas experiéncias amorosas ¢ abordada por uma adolescente: “Tem que ter essa
liberdade dentro de casa, tem que comegar dentro de casa, tem que conversar, porque
quando sua filha for fazer ela ndo vai ter nem confianga de te falar porque vocé ndo falou
isso com ela.” (Liria Porto, 16 anos).O didlogo e a autonomia vém sendo indicados como

clementos-chave para conquistar a saide sexual’’"®

, portanto ¢ necessario escutar
adolescentes falarem de si, de suas experiéncias e propiciar participacdo deles como sujeitos
conscientes no cuidado consigo e com o outro.’®* Entretanto, a premissa do didlogo na
familia como fator de protecdo vem sendo negado, pois geralmente ndo ocorre, conforme
narrativa de uma adolescente: “Nunca ouvi falar de sexo seguro, mas imagino que seja usar

preservativo. Se eu ndo procurar saber eu ndo vou saber de nada pela minha familia, eles

ndo conversam nada comigo.” (Cora Coralina, 18 anos).

Uma parcela minoritaria do universo da pesquisa, 13 adolescentes (09 meninas e 04
meninos), ainda ndo teve a experiéncia da primeira relagdo sexual, conforme relato das
seguintes motivacdes (grifos nosso): “Eu acho que (virgindade) tem que ser uma coisa pra

guardar até o casamento. Assim, pela minha religiosidade né, pelo que eu conhego, pelo que

eles me ensinaram e pelo que eu aprendi, tenho que me resguardar” (Clarice Lispector, 18
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anos); “acho que é importante e tem que preservar sim, porque é uma coisa que sO vocé tem,

ai vem qualquer pessoa e te tira?” (Caroline Rodrigues, 17 anos). “Esperar o momento certo,

a pessoa certa. Esperar a mulher da minha vida.” (Fernando Pessoa; 15 anos); “Focada nos

estudos, ndo penso nessas coisas ainda.” (Alzira Rufino, 15 anos).

Destaca-se, no contexto de produgdo simbolica, que a maior razdo do universo de
pesquisa para postergar a iniciagdo sexual é o medo, tanto da gravidez indesejada quanto de
pegar doengas, acrescido do medo de ser exposto, configurando o significado de que o risco é
o outro, conforme relato de uma adolescente: “Os meninos dizem que com camisinha é
péssimo, mas eles tém tanto medo de engravidar alguém ou pegar alguma doen¢a.” (Adélia
Prado, 18 anos). Nesse sentido, o discurso preventivo é representado na sua orienta¢io para o
medo do contato com o outro, associado a percep¢do do contagio configurado como

transgressﬁo.40

A iniciag¢do sexual vem ocorrendo cada vez mais cedo e tem sido preocupagdo de
profissionais de satide e de educacdo como também das familias. Um adolescente, quando
perguntado se ja teve relacdo sexual, respondeu: “Jd. Acho que tinha 13 ou 14 anos. Pra mim
foi uma experiéncia muito boa, porque eu jd tinha um relacionamento com ela, a gente jd
tinha um lago afetivo. Entdo eu acho que eu perdi do jeito certo. ” (Paulo Leminski,15 anos).
A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar - PeNSE (2016)"" evidenciou que a iniciagdo sexual
em idade inicial da adolescéncia e a auséncia de protecdo durante o ato sexual sdo
comportamentos de risco, assim como outros estudos realizados no Brasil*' e no mundo®
mostram que o sexo desprotegido esta associado ao maior numero de parceiros ao longo da

.4
vida.*

Embora o adiamento da atividade sexual seja uma possibilidade de construgdo da

vivéncia sexual, seria mais indicado abrir espagos de didlogos com os adolescentes para que
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possam refletir criticamente sobre seus medos, angustias e frustragdes, € construir as suas
escolhas conscientemente, com responsabilidades individuais e coletivas. Um adolescente
reflete sobre as diferengas geracionais em relagdo a liberdade sexual: “Antigamente, pelas
historias que me contaram, que hoje dar um beijo é normal, mas antigamente era uma coisa
muito impossivel. Mas igual eu te falei, muito adolescente hoje ta querendo dar um passo pra
frente. Namorar é normal, namorar é bom, mas muita gente quer colocar esse passo na frente
e acaba se descuidando” (Carlos Drummond de Andrade, 14 anos). A vivéncia da
sexualidade de forma saudavel e prazerosa, associada ao conhecimento sobre os riscos e
métodos protetivos pode aumentar o cuidado consigo mesmo e com o outro, favorecendo a
saude sexual. Na sociedade contemporanea e particularmente na cultura brasileira ha
contradi¢des nas formas de conceber a adolescéncia, pois se por um lado se considera essa
fase da vida ideal para orientar sobre padrdes de género, sexualidade e valores de geragdes
anteriores, por outro lado a centralidade na individualizagdo, autonomia e liberdade da
modernidade ocidental se incorpora nas praticas e discursos difundindo uma adolescéncia

. 1
radicalmente oposta.’

Um dado que se observa na presente pesquisa, corroborado pela PeNSE', ¢ que a
inicia¢do sexual entre adolescentes brasileiros estd ocorrendo com maior frequéncia entre os
meninos. A socializagdo de género incentiva a iniciacdo sexual do menino como prova de
masculinidade, o que pode afetar a saude sexual do adolescente, pois este muitas vezes ainda
ndo tem pleno conhecimento de si mesmo, de seus desejos, nem informagdes qualificadas
sobre métodos protetivos.** Além disso, o menino precisa provar que ¢ homem através da
sexualidade ativa, validando na contemporaneidade da sociedade de consumo que néo basta
ter-se iniciado sexualmente, € preciso quantificar suas relacdes sexuais, ser um “‘muleque

»

transante”, chegar “agressivando”, “pegar muitas” para mostrar que é “galudo”, “pegador”,

expressoes utilizadas pelos adolescentes do universo de pesquisa. Nessa perspectiva, sob o
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olhar do masculino, as relagdes amorosas sdo objetivadas pela mensura¢do de sua quantidade
e nomeadas na ancoragem de uma prescricdo de comportamento que traduz uma grade de
leitura do mundo, situando o adolescente simbolicamente na prontiddo para a iniciativa no

campo das relagdes entre pares.®

Essa dicotomia na socializagdo da sexualidade pode aumentar os riscos associados a
saude sexual para meninas que assumirem uma atitude passiva na relagdo sexual, dificultando
o uso de métodos protetivos e aumentando o risco de terem ISTs, e para os meninos que
precisam ser ativos para demonstrar sua masculinidade, pois de acordo dados do Boletim
Epidemioldgico (2015)* nos tltimos anos o crescimento da AIDS triplicou entre adolescentes

do sexo masculino de 13 a 19 anos.
Sexo Seguro

Ao serem indagados sobre o que € sexo seguro, dois adolescentes respondem: “Sexo
seguro acho que é com método de preservativo bem alto, sem arriscar nem um por cento.
Acho que ndo praticam sexo seguro por questdo de prazer, ndo tem outro motivo porque se
arriscar tanto.” (Paulo Leminski, 15 anos); “Sexo Seguro é a combina¢do de pilula
anticoncepcional com preservativo. Os adolescentes ndo estdo praticando o sexo seguro. A
maioria ‘ndo liga muito’, toma o anticoncepcional errado, usa so a pilula do dia seguinte,
ninguém usa camisinha mais, quer ir ‘no pelo’ e ta 6timo.” (Elizandra Souza, 16 anos). Sexo
envolve intimidade, diminui¢do de fronteiras entre duas pessoas e os métodos de barreira
(preservativos) sdo percebidos como limitadores do prazer, tanto simbdlica quanto
fisicamente.” Essa dualidade aponta para a dificuldade do universo de pesquisa em trazer a
discuss@o do sexo seguro para o campo das relagdes afetivas, ultrapassando a dimensdo

objetiva necessaria do uso do preservativo.
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Comumente se define sexo seguro como relagdo sexual protegida, livre de ISTs/AIDS
e de gravidez, se indica o uso do preservativo como tnico método de dupla protecdo.® No
discurso biomédico, sexo seguro estd estritamente relacionado ao ato sexual na perspectiva
biologica exclusiva da vivéncia da sexualidade adolescente, que é configurada como um
conjunto de frequéncias de comportamentos através da explica¢do da natureza e irrupcdo dos
horménios e pela impulsividade esperada nessa fase do desenvolvimento.® Entretanto existem
multiplas maneiras de viver a adolescéncia e a sexualidade, que s3o singularizadas pelo

contexto sécio histérico e cultural.'

Nao se desconsidera as contribui¢des e avancos alcancados a partir do conhecimento
biomédico produzido ao longo dos tempos, sem sombra de dividas importante contribui¢io
na defesa e manuten¢do da vida. Especificamente no campo da saude sexual, o Brasil se
destaca no cenario mundial por suas a¢des de prevengao e tratamento da AIDS. Entretanto, no
mundo contemporaneo outras razdes surgiram associadas ao processo saude-doenga, por
exemplo, violéncias nas relagcdes intimas, que podem afetar a saide de formas

. 474
multivariadas*’*®

, corroborando o fato de que o que era efetivo antes pode ndo ser suficiente
agora. Nessa perspectiva ¢ fundamental avancar na discussdo da experiéncia sexual do

adolescente, ampliando o olhar do corpo bioldgico para o vivido em sua realidade social e

material.

Tradicionalmente se tem centrado na prevengdo de processos de adoecimento como as
ISTs, em especial a AIDS ou na gravidez adolescente, com prescri¢do de habitos e condutas
saudaveis.” Esse discurso da prevengdo ja foi incorporado na linguagem de adolescentes, mas
na pratica ndo tem se efetivado como esperado. Um adolescente fala sobre o uso de
preservativo no namoro: “Jd ouviu falar em campanhas de carnaval que ‘eles espalham
camisinhas’, mas é so pra prevenir.” (Aden Leonardo, 16 anos). Neste estudo observou-se

r

que o uso do preservativo masculino ¢ inconsistente e a prevengdo tem sido pontual,
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descontextualizada, geralmente realizada através de campanhas de carnaval ou de atividades
educativas verticalizadas sob o prisma do medo, da pedagogia do terror, do enfoque
estritamente biomédico, sem a participagdo do adolescente, o que ndo faz sentido para eles,
pode até evitar alguns comportamentos sexuais, mas ndo é assimilado no viver a vida, além de

gerar sentimento de culpa. Além disso, o preservativo feminino ndo ¢ conhecido e nem

disponibilizado para os adolescentes.**

Dois adolescentes falam sobre a pratica do sexo seguro: “No namoro pela confian¢a
que se tem no outro o sexo protegido ndo ocorre” (Aden Leonardo, 16 anos); “Foi bom
porque assim, era com alguém que eu realmente queria. E sentimento também, porque eu
achava, eu acho né, que eu amo.” (Debora Ferraz,17 anos). No campo de fala dos
adolescentes a confianga dispensa a pratica do sexo seguro, principalmente para as

adolescentes que geralmente associam a pratica sexual com o amor.

As relagdes amorosas sdo protetoras para uns e de risco para outros, para 0s primeiros
quando se ama ha cuidado consigo e com o outro, ja os segundos acreditam que ndo precisam
utilizar preservativo com pessoas de “confian¢a”. Resultados semelhantes foram encontrados
em outras pesquisas.'*>*>! O amor romantico ¢ um sentimento que pode estar envolvido na
subestimagdo do risco, pois é responsavel pela idealizagio do parceiro’’ e também pela
subserviéncia da mulher, que muitas vezes a impede de tomar a iniciativa no uso de um
método protetivo durante a relagdo sexual. Giddens (1993)? ressalta que “os sonhos de amor
das mulheres tém conduzido a uma severa sujei¢cdo doméstica, pois as ideias do amor
romdntico sdo associadas a subordina¢do da mulher ao lar e ao seu relativo isolamento do

mundo exterior” (p.54).

Um menino e uma menina questionados se adolescentes praticam sexo com seguranga,

respondem: “Adolescentes ndo praticam o sexo protegido, porque ndo tem informagoes.”
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(Affonso Romano de Sant'Anna, 17 anos); “Acho que ndo, pelo seguinte, é uma ironia, pelo
fato de hoje a gente ser mais aberto, e existir mais informagdo so que essas pessoas ndo
pegam essa informagdo e aplicam isso pra vida delas” (Conceicdo Evaristo, 17 anos). Um
motivo apontado no campo de fala dos adolescentes para relagdes sexuais desprotegidas é a

falta de informacdo, o que é corroborado por outras pesquisas' '8

e difere da concepcio
existente na sociedade que acredita que os adolescentes sdo muito bem informados sobre
sexualidade. Destaca-se o contexto de falta de didlogo na familia e na escola como elemento

que restringe a informacdo para ado¢do de comportamento para o sexo seguro, expondo

consequentemente o universo de pesquisa as vulnerabilidades.

Uma adolescente fala sobre o significado de sexo seguro: “Sexo seguro é quando os
adolescentes tém a consciéncia de como é o sexo, de que nenhum dos dois vai fazer besteira,
usam camisinha, a mulher usa pilula anti gravidez, se quiser usar o anticoncepcional. Os
dois fazer sexo sem nenhum estar obrigando o outro, usando preservativo e anticoncepcional
pra ter certeza que ndo vai ocorrer caso de gravidez desprevenida.” (Liria Porto, 16 anos).
Um dos significados presente no campo de fala dos adolescentes atribuido ao sexo seguro
ultrapassa o conceito biomédico e indica motivagdes psicologicas, sociais e culturais para
relacdes sexuais desprotegidas. Essa adolescente apresentou um conceito ampliado de sexo
seguro ao incluir maior igualdade nas relacdes sexuais, conscientizacdo critica sobre

sexualidade, sexo consensual, livre de coergdes e violéncias intimas.

Shafii, Stovel e Holmes (2007)* verificaram que adolescentes que usam preservativos
em sua primeira relacdo sexual s3o mais propensos a se envolverem em comportamentos de
protecdo subsequentes do que os adolescentes que ndo usam preservativos em sua estreia
sexual. Nesse sentido, o sexo seguro na iniciacdo sexual estabelece padrio cognitivo que pode
levar ao desenvolvimento de um habito persistente de uso de preservativos e uma tomada de

decisdo sexual mais saudavel, persistindo por toda idade adulta.
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Mesmo na contextualiza¢do do universo dessa pesquisa, a socializagdo que ampara o
aprendizado das relagdes amorosas sustenta concepg¢des e experiéncias que configuram o
olhar de pertencimento social de pouca atencdo de seus pais em relagdo a iniciagdo sexual e
ao sexo seguro, com pouco quase nenhum didlogo em casa. Esse conhecimento produzido por
adolescentes pode ser incorporado as praticas de saude, tanto as intervengdes preventivas
quanto a promog¢do de saude sexual na atencdo primaria do SUS, bem como as praticas

educativas emancipatorias nas escolas.

Consideracoes Finais

Esse estudo evidenciou que a saude sexual de adolescentes na contemporaneidade
precisa ser abordada na perspectiva da complexidade, alterando o foco da quase exclusividade
na prevengdo da doenca para a promog¢do da saude sexual vinculada a realidade das

representacdes de adolescentes em seu universo social.

Nessa perspectiva, a saude sexual de adolescentes deve ser construida nas expressoes
livres e responsaveis de capacidades sexuais que promovem harmonioso bem-estar pessoal e
social, enriquecendo a vida individual e coletiva. Para a saude sexual ser alcangada ¢

necessario que os direitos sexuais dos individuos sejam reconhecidos e defendidos.

Os métodos tradicionais de prevencdo podem ser inadequados ou insuficientes no
contexto atual, pois sexo seguro ndo se limita a usar preservativo masculino para preservar
ISTs e/ou uma gravidez, ultrapassando o conceito biomédico e incluindo maior igualdade nas
relagdes sexuais, conscientizagao critica sobre sexualidade, sexo consensual, livre de coer¢des
e violéncias intimas. Faz-se necessario propiciar a ampliagdo de informag¢des qualificadas
para adolescentes, oportunizar espagos de didlogos, conscientizagdo e reflexdes criticas sobre

seus modos de viver a vida e rela¢des afetivas/sexuais na contemporaneidade.
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Os significados e motivacdes subjetivas da iniciagdo sexual e da pratica do sexo
seguro de adolescentes sugerem pistas sobre os meios em que eles baseiam suas decisoes.
Ampliar a discussdo sobre sexualidade, além de orientar praticas de saide mais afinadas as
necessidades dos adolescentes, constrdi o conhecimento de si mesmo, fortalece a autoestima e
o exercicio da autonomia e cidadania sexual. E preciso propiciar conscientiza¢io das
contradigdes presentes na contemporaneidade, pois discutir as formas de se relacionar e de
amar promove a saide mais do que preveni doengas, sendo praticas mais afinadas com a
representacdo de mundo dos adolescentes.
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Resumo

As relagdes amorosas tém significados marcantes na vida das pessoas, principalmente na
adolescéncia, periodo marcado pelas primeiras experiéncias afetivo-sexuais. H4 uma
multiplicidade de significados e formas para expressar o amor, de acordo com o tempo
historico, politico, social e cultural. Este estudo tem o objetivo de compreender os
significados das relagdes amorosas e seus efeitos na saude de adolescentes na
contemporaneidade para subsidiar intervengdes de educacdo em saude emancipatdrias que
promovam saude sexual e democracia intima. Realizou-se pesquisa de abordagem qualitativa
orientada pelo quadro tedrico das representacdes sociais. Na coleta de dados utilizou-se
entrevistas individuais em profundidade com 29 adolescentes e analise de conteudo para
interpretagdo dos resultados. Os resultados apontam multiplas formas de se relacionar entre
adolescentes na atualidade, com diferentes graus de compromisso, durabilidade e intensidade
de afeto, configurando-se como “pegar”, “ficar, “namorar” e “amar”. Os relacionamentos
amorosos entre adolescentes sdo marcados por caracteristicas do mundo contemporaneo,
como consumismo, mercantilizagdo, individualizagdo e reflexividade, ocorre um
tensionamento entre valores tradicionais e modernos, hierarquicos e igualitarios. Evidenciou-
se contradi¢des entre liberdade e estabilidade, ou seja, entre ficar com quem quiser sem
compromisso e o desejo de uma relagdo duradoura e estavel, de amar e ser amado. Constatou-
se efeitos do amor e desamor na saude de adolescentes. E indispensavel propiciar espagos de
reflexdes criticas e ampliar a conscientizagdo sobre os efeitos e contradi¢des nas relagdes
amorosas para promover amor, relagdes igualitarias e democracia intima.

Palavras-Chave: Adolescente, relagcdes amorosas, saude, democracia intima

Abstract

Amorous relationships have significant meanings in people's lives, especially in adolescence,
a period marked by early affective-sexual experiences. There are a multitude of meanings and
ways to express love, according to historical, political, social and cultural time. This study
aims to understand the meanings of love relationships and their effects on adolescent health in
contemporary times to subsidize emancipatory health education interventions that promote
sexual health and intimate democracy. A qualitative research was conducted, guided by the
theoretical framework of social representations. In the data collection we used in-depth
individual interviews with 29 adolescents and content analysis to interpret the results. The
results point to multiple ways of relating among adolescents today, with different degrees of
commitment, durability and intensity of affection, configuring themselves as "catch", "stay",
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"date" and "love". The love relationships between adolescents are marked by characteristics
of the contemporary world, such as consumerism, mercantilization, individualization and
reflexivity; there is a tension between traditional and modern, hierarchical and egalitarian
values. There were contradictions between freedom and stability, that is, between staying with
whom you want without commitment and the desire for a lasting and stable relationship, to
love and to be loved. Effects of love and dislike on adolescent health were found. It is
essential to provide spaces for critical reflection and to raise awareness about the effects and
contradictions in love relationships to promote love, egalitarian relations and intimate
democracy.

Keywords: Adolescent, love relationships, health, intimate democracy

Introducio

A palavra adolescéncia apresenta certa contradi¢do, pois tem uma dupla origem
etimoldgica: se origina do latim ad (“a”, “para”) e olescer (“crescer”) significando a condigéo
de crescimento, mas também deriva de adolescere que significa “adoecer”, “enfermar”. Esse
duplo sentido pode representar o processo de crescimento e de transformagdes pelo qual
adolescentes passam — que em determinados momentos pode gerar a dor de crescer e em
outros o prazer de crescer, ou ambos em simultaneo —, se deparando, de um lado, com um
corpo que ndo mais corresponde a imagem infantil, e de outro, com expectativas culturais
emergentes do contexto onde vive (Miranda, 2001).

A sociedade contemporanea constréi modelos socioculturais e destaca marcas como se
fossem universais e naturais na adolescéncia, as representagdes correntes sobre adolescéncia
carregam esteredtipos como ‘‘fase problemdtica da vida”, “existéncia de uma personalidade
especifica”, cuja leitura principal é a nogdo de “crise” (Heilborn, 2006, p.39). Contudo,
essas concepgdes sdo generalizantes e muitas vezes equivocadas, uma vez que cada
adolescente € singular, tem sua propria historia e sua forma de ser e estar no mundo.

As relagdes amorosas costumam se iniciar na adolescéncia, periodo marcado por uma
intensificacdo de novas relagdes e de experiéncias diferenciadas de acordo com o contexto
sociocultural e historico. Os relacionamentos amorosos tém significados marcantes e
preenchem espago importante na vida das pessoas neste periodo, sendo alvo de investimento
de atencdo e interesse das mesmas. Alberoni (1993) ressalta que a sexualidade eclode na
adolescéncia e também o amor mostra a sua cara nesta idade, com desejos apaixonados, sendo
uma experiéncia sui generis, uma esperanca jamais sentida, trazendo o projeto de uma vida
nova. Essas experiéncias, sofrimentos, alegrias, desilusdes vivenciadas, exercem influéncias
nas relagdes amorosas posteriores, uma vez que constituem um legado emocional

significativo.
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Ha uma multiplicidade de formas para expressar o amor indicando a sua importancia
nas experiéncias humanas em todos os tempos, espagos e culturas. Contudo, o amor se
apresenta com nuances ¢ significados diferenciados, ganha contornos de acordo com as
transformagdes que ocorrem nas sociedades. “O modo como o amor é tratado e vivido varia
de acordo com aquele que o aborda e com o momento religioso, historico, politico, social e
cultural em que se vive”, portanto, o amor ndo é assim natural como pode parecer, inerente
ao ser ou sentido e experimentado da mesma maneira por todos (Chaves, 2004, p.12).

Na atualidade as relagdes amorosas s@o construidas pelos préoprios individuos num
contexto em que o direito a felicidade parece estar mais perto, acrescido da liberdade
individual, a0 mesmo tempo que se verifica maior risco, mais incerteza, novas ameagas
(Beck; Beck-Gernsheim, 1995). Giddens (1993) ressalta a democratizagdo da vida cotidiana
que tem como base o equilibrio de poder, compromisso, negociagdo, revezamento na
lideranga, compartilhamento das vontades, dos sentimentos e avaliacdo do que seu parceiro
significa para vocé. Segundo ele, a promessa da democracia nas relagdes pessoais esta
justamente na possibilidade da intimidade, que ocorre através do didlogo aberto, da confianga,
respeito pelo outro, autonomia e da responsabilidade por si e pelo outro e amplia o exercicio
da cidadania. Essa democratizagdo radical da vida pessoal (Giddens,1993), denominaremos
doravante de democracia intima para se referir as relacdes entre parceiros intimos com
igualdade de poder, participacdo de ambos na constru¢do do projeto do casal, pautado em
principios democraticos e na busca do bem comum.

O objetivo deste artigo ¢ compreender os significados das relagdes amorosas e seus
efeitos na saude de adolescentes na contemporaneidade para subsidiar intervengdes de

educacdo em saide emancipatorias que promovam saude sexual e democracia intima.

Percurso Metodologico

Esta pesquisa, desenvolvida na perspectiva da abordagem qualitativa, foi realizada no
Centro de Pesquisas René Rachou/FIOCRUZ/Brasil em cotutela com a Universidade de
Coimbra/Portugal e discute, numa perspectiva €mica, as vivéncias afetivo-sexuais, e saberes
sobre direitos sexuais entre adolescentes na contemporaneidade para subsidiar estratégias
educativas emancipatorias que promovam saude sexual. Neste sentido, o esfor¢co de pesquisa
buscou compreender os significados e sentidos que os sujeitos atribuem aos fendmenos,
correlacionando-os ao contexto socio histdrico em que se inserem e as teorias que
fundamentam as interpretagdes (Minayo, 2008; Flick, 2004; Turato, 2005; Silverman, 2007;
Bauer; Gaskell, 2007).
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O trabalho de campo foi realizado de mar¢o a dezembro de 2015, em uma escola
publica situada em Belo Horizonte/Minas Gerais, Brasil, selecionada de acordo os seguintes
critérios: 1°) oferece o Ensino Médio como modalidade de ensino; 2°) estar situada no mesmo
territorio da instituigdo de pesquisa brasileira coadunando com sua responsabilidade institucional;
3°) os alunos desta escola sdo oriundos de diferentes regides do municipio. Foi feito um sorteio
aleatorio de trés turmas do Ensino Médio, e realizou-se um encontro com cada turma
selecionada para apresentar a pesquisa e convidar os alunos, explicando sobre a livre adesdo,
condi¢des de participagdo e a necessidade dos termos de consentimentos.

A selecdo dos participantes foi realizada por meio de convite individual, distribuidos
apds a apresentagdo da proposta de pesquisa nas trés turmas selecionadas. Foram
entrevistados todos os adolescentes que aceitaram livremente o convite e atenderam aos
critérios de inclusdo da pesquisa. Os critérios de inclusdo dos participantes foram: ser aluno do
Ensino Médio na escola publica selecionada, ter idade entre 14 a 19 anos, ter aceitado
participar dessa pesquisa e assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (maiores
de 18 anos) ou o Termo de Assentimento e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
dos pais ou responsaveis, no caso especifico dos alunos menores de 18 anos.

Embasado no contato direto intersubjetivo entre pesquisador e sujeito pesquisado, os
dados foram coletados por meio de entrevistas individuais em profundidade com roteiro
semiestruturado, procurando abrir o campo de fala de adolescentes sobre suas experiéncias
amorosas e seus efeitos na saude por meio das seguintes perguntas: Para vocé o que ¢ amor?
O que ¢ uma relagdo amorosa para vocé? O que mantém uma relagdo amorosa? Quais os
motivos que levam uma relagdo amorosa acabar? O que ¢ intimidade? Fale sobre isso. A vida
do adolescente muda quando estd amando? Em que medida? A relagdo amorosa afeta a satide?
Como? Com base nas respostas obtidas, outras perguntas relacionadas as relagdes amorosas
foram feitas de maneira aberta. Todas as entrevistas foram gravadas com o consentimento dos
e das participantes, transcritas e organizadas por categorias tematicas.

A andlise dos dados foi fundamentada nos pressupostos das representagdes sociais,
entendidas, conforme Jodelet (2001), como modalidades de conhecimento pratico ou senso
comum que estdo ligadas a sistemas de pensamentos mais amplos (ideoldgicos ou culturais)
como também a condi¢do social e a esfera da experiéncia privada e afetiva dos individuos.

Ap6s leitura flutuante das entrevistas realizou-se andlise de conteudo (Bauer; Gaskell,
2007; Bardin, 1977) para interpreta¢do em profundidade das narrativas, buscando-se
compreender as légicas dos adolescentes e os significados atribuidos ao amor, relagdes

amorosas e intimidade, correlacionando-as a saide. Optou-se pela andlise categorial tematica
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que funciona por operagdes de divisdo do texto em unidades, sistematizagdo em categorias,
segundo reagrupamentos analdgicos. Entre diferentes possibilidades de categorizagdo a
investigacdo dos temas ¢ rapida e eficaz para se aplicar a discursos diretos (significagdes
manifestas) e simples (Bardin, 1977, p.147). Destaca-se a categorizag¢do, descri¢do e
interpretagdo como etapas essenciais desta metodologia (Moraes, 1999), permitindo a analise
de conteddos manifestos e latentes (Campos, 2004). Os dados dessa pesquisa foram

classificados, categorizados, analisados e interpretados com base na fundamentagao tedrica.

Aspectos Eticos

Esta pesquisa foi aprovada no Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do
Centro de Pesquisa René Rachouw/FIOCRUZ, sob o parecer N° 986.210, CAAE:
36399214.3.0000.5091. Todos os participantes da pesquisa foram esclarecidos sobre o projeto
de pesquisa, assegurando-se que as informacgdes coletadas seriam mantidas em anonimato,
garantindo a privacidade, aceitaram o convite para participar e devolveram os Termos de
Consentimento Livre e Esclarecido e o Termo de Assentimento devidamente assinados. Para
assegurar o anonimato dos participantes, as entrevistas foram identificadas com os nomes de
poetas e poetisas. Este estudo foi conduzido atendendo aos principios éticos contidos na
Declaragdo de Helsinki da Associagdo Médica Mundial e as exigéncias da Resolugdo n°® 466,
de 12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Satude, que regulamenta a pesquisa

envolvendo seres humanos.

Resultados e Discussio

O universo de pesquisa foi composto por 29 adolescentes, 19 do sexo feminino e 10 do
sexo masculino, com idades entre 14 a 18 anos, residentes em territorio da periferia da cidade.
Houve um total de 33 adesdes para participar da pesquisa, quatro adolescentes ndo foram
entrevistados por ndo terem comparecido a escola nos dias das entrevistas. Quanto a
diversidade racial, treze entrevistados se autodenominaram brancos, onze de pardos, trés de
negros, um de moreno ¢ um de indigena. Ha predominancia da religido catolica com 15
adolescentes, nove evangélicos, trés espiritas e trés mencionaram nio pertencer a nenhuma
religido. A maioria advém de familias de baixa renda com diversas configuragdes. Muitas
familias sdo monoparentais, constituidas pela mée e filhos ou pai e filhos; algumas familias
sdo extensas, formadas por um dos pais, pelos avds e o/a adolescente ou ainda por avo, tios e
netos. Outras s3o compostas de novos modelos familiares com mae, padrasto, filhos e

enteados. Poucas familias sdo nucleares, compostas por pai, mie e filhos. Esses dados sdo
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corroborados pelo censo demogréfico do IBGE (Brasil, 2010) que demonstra a multiplicidade
de configurac¢des familiares na sociedade brasileira.

Todos os participantes ja tiveram vivéncias relacionais que variam na intensidade do
vinculo, sendo que muitas ja tiveram a primeira relacdo sexual e poucas a experiéncia do
primeiro amor. Apds andlise de contetido, mediada por vérias leituras das entrevistas, sob um
olhar cuidadoso e especifico, foram discriminadas duas categorias analiticas que emergiram
na analise tematica: 1) Configuragdes das Relagdes Afetivo-Sexuais entre Adolescentes; 2)
Efeitos das Rela¢des de Amor e Desamor na Saude do Adolescente. Esse recorte foi julgado
relevante, pois representa o sentido das ideias construidas sob o ponto de vista de

adolescentes.

Configuracoes das Relacoes Afetivo-Sexuais entre Adolescentes

Uma adolescente narra a contradi¢do entre a liberdade ¢ a estabilidade das relagdes
afetivas: “Nem sei se adolescente realmente estd tendo uma vivéncia afetiva porque, sei ld, o
que é importante, beijar um cara amanhd, beijar um cara hoje, cada dia uma pessoa
diferente, ndo é aquela relagdo de amor que tem em muitos namoros. Hoje em dia é como se
o amor estivesse sumindo da adolescéncia. E algo assim que estd se extinguindo pouco a
pouco.” (Alzira Rufino, 15 anos). Ha contradicdes nas vivéncias afetivo-sexuais de
adolescentes, pois se por um lado ha liberdade para fazer e ficar com quem quiser e ter
relagdes sexuais casuais, por outro lado, ha o desejo de estabilidade numa relagdo duradoura
com alguém, de amar e ser amado. Corroborado por outras pesquisas (Matos; Féres-Carneiro;
Joblonski, 2005), esses dados evidenciam que, diante da fugacidade das relacdes, existe o
medo de ndo serem amados, sendo que a maioria dos e das adolescentes desejam relagdes de
amor.

As relagdes amorosas ganham significados marcantes na adolescéncia, periodo em que
se inicia a vida amorosa-sexual e o vinculo amoroso pode restabelecer a imagem do eu, pois
nessa fase da vida ocorre transformagdes corporais, emocionais e psiquicas. Entretanto, neste
contexto o amor é percebido como se estivesse sumindo, se desvanecendo com certa nostalgia
em uma adolescéncia que sente saudade de um lugar que ainda ndo conheceu. Marc Augé
(2014) discute um tipo de nostalgia que configura a saudade do que poderia ter sido se
houvesse ousadia em quem vivencia e produz sua vida. Nesse sentido o que some nfo € o
amor, mas ¢ a adolescente que ainda tem medo de se aproximar e vive-lo.

Dois adolescentes expressam seus sentimentos e afetos com naturalidade e

espontaneidade, conforme narrativas: “Ela é uma pessoa que gosto muito, hd muito tempo,



165

antes da gente chegar a namorar. Eu acho que pra vocé gostar de uma pessoa, pra falar eu
gosto muito dessa pessoa, sou apaixonado, eu amo.” (Carlos Drummond de Andrade, 14
anos); “Igual, eu namoro hda um ano né, ja tive outras namoradas também e todas eu sempre
respeito muito, e por mais que todo mundo fala que ndo e tal... Eu acho que a mulher manda
sempre, porque sempre que ela falar, ndo adianta vocé discutir |...] porque eu amo ela.”
(Hélio Pellegrino, 18 anos).

Igualmente as relagdes afetivo-sexuais entre adolescentes sdo apontadas por trés
jovens com sentidos configurados conforme a seguir: “Namorar ndo né, hoje em dia ninguém
quer namorar. Namorar ndo, namorar é brega. E porque todo mundo hoje em dia, ainda
mais jovem dessa idade, 17, 18 anos é balada, ficar, balada, ficar, vai pra casa do cara, sexo,
balada. So, mais nada.” (Adélia Prado, 18 anos); “Acho que todos adolescentes, querendo ou
ndo, vamos supor, mesmo estando na fase de pegagdo, assim ficar com uma aqui e outro,
ainda sabe o que é sentir, tipo meio o amor pelo o outro e acho que todo mundo vai passar
por isso, mesmo na adolescéncia.” (Cecilia Meireles,17 anos); “Hoje em dia, a pessoa
namora, ela perdeu totalmente o conceito de namoro, porque antes a pessoa namorava a
pessoa que amava e tinha aquela coisa da familia la, homem de um lado, mulher do outro e o
pai no meio do sofd. E hoje em dia ndo, hoje em dia tem pais que nem sabem que namora.
Hoje em dia o conceito de namoro é vocé ir ld ficar junto e transar e fazer o que quiser.”
(Gilka Machado, 17 anos).

Entre adolescentes, as relagdes afetivo-sexuais sdo marcadas por significados que
apontam para um tensionamento entre caracteristicas tradicionais e modernas, hierarquicas e
igualitarias, percebidas pelo universo de pesquisa com diferencas geracionais marcantes. Para
adolescentes hoje, embora marcados pelos valores parentais, existe liberdade de expressdo e
de se relacionar com quem quiser e como quiser, configurando uma diferenca de seus pais.
Esses valores e papéis de género historicamente construidos e comportamentos relativos a
vivéncia amorosa, sdo consolidados na medida em que os pares adolescentes comecam a
experimentar relagdes afetivo-sexuais que ampliam seu universo de vinculos para além das
referéncias da familia e rede de amigos (Heilborn, 2012).

Além disso, adolescentes apontam que houve mudangas relacionais e de género, que o
comportamento sexual de meninos e meninas tornou-se semelhante, com mais igualdade entre
homens e mulheres. Nessa perspectiva, assumem com naturalidade seus sentimentos, ao
mesmo tempo em que as meninas expressam seus desejos sexuais abertamente e estabelecem
relacdes sexuais como o0s meninos. Roseneil (2006) considera que vem ocorrendo

transformagdes nos significados e praticas amorosas no mundo contemporaneo, decorrentes
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dos processos de individuacdo, des-tradicionaliza¢do e a auto-reflexividade crescente, abrindo
novas possibilidades e novas expectativas para as relagdes heterossexuais.

Contudo, na cultura adolescente ainda ha iniquidades de género mediadas por
representacdes que sustentam a manutengdo de relagdes afetivo-sexuais casuais com muitos
parceiros, dando status de “pegador” e de “macho” para os meninos, sendo que as meninas
sdo julgadas como “piranhas™ e vulgares. Dois adolescentes narram a questdo: “E fem esse
negocio de ficar cada dia com um, como se fosse um objeto. Para os homens nem é tanto,
porque eles levam fama de pegador, agora para a mulher é de outras coisas feias... De
prostituta né, na linguagem normal nossa é piranha, essas coisas. Agora o homem ndo, o
homem é o pegador, o galudo como diz” (Clarice Lispector, 18 anos); “Que eles tem que sair
pegando todo mundo, basicamente isso. Se ndo a sociedade vai falar que eles ndo sdo
homens o suficiente. Eles acham que tem que fazer sexo com todo mundo, com as mulheres
todas pra falar que é machdo.” (Affonso Romano de Sant’anna, 17 anos). Para Gomes (2008)
os sentidos da aprendizagem social atribuidos a sexualidade na nossa cultura vém se
libertando cada vez mais da ordem tradicional da procriag¢do, sendo interpretada muito mais
em fungdo de situagdes e contextos relacionais do que principios absolutos.

Trés adolescentes abordam as relagdes na adolescéncia com suas formas especificas de
aproximacdo e vivéncia afetivo-sexual na contemporaneidade: “Hoje ninguém quer saber de
namorar sério. De ficar, é aquele trem. Vocé pega uma menina aqui de manhd, de noite ela ja
vai la pra sua casa, e td assim. Hoje vocé ndo precisa namorar a pessoa, td casado para
transar com ela.” (Hélio Pellegrino, 18 anos); “Acho que afeto mesmo é o que menos tem.
Assim, o afeto de verdade né, com sentimento, é o que menos td tendo. Tem mais é
curiosidade, vontade de sentir um certo prazer, ndo sei. Sentimento tem pouco, é mais assim:
a relagdo ndo esta sendo afetiva, é mais vontade carnal.” (Débora Ferraz, 17 anos). “Que
ninguém quer namorar agora, que é so pegagdo, ficar, ficou com um ta bom, ficou com outro
td otimo, e nisso, namorar é so quando a gente realmente gosta muito da pessoa pra ter, pra
namorar sério.” (E14, Adriane Garcia, 17 anos).

As relacdes entre adolescentes atualmente ocorrem de multiplas maneiras,
configurando graus de compromisso e intensidade de sentimentos diferentes ao caracterizar
quatro tipos de relacionamentos: “pegacdo”, “ficar”, namorar e amar. A “pegacdo” sdo
relagdes sexuais casuais, com rotatividade de parceiros, ndo existe vinculo afetivo, a énfase
recai sobre o prazer sexual. A dimensdo quantitativa de parceiros que se “pega” é elemento
preponderante para se relacionar numa mesma festa, balada ou eventos sociais, ndo existindo

nenhum compromisso ou sentimento que subsidie a possibilidade de uma historia entre pares.
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O “ficar” ¢ uma forma de se relacionar sem compromisso, sem durabilidade e estabilidade,
mas pode envolver ou ndo um sentimento. Quanto a durabilidade, o “ficar” pode iniciar no
exato momento em que esta ocorrendo o encontro, terminando no mesmo dia, ndo restando
vinculo afetivo e nem compromisso. Entretanto a durabilidade da relagdo pode ser maior com
inicio de um vinculo afetivo, mas sem compromisso e responsabilidades, como um namoro
aberto chamado de “ficar ficando”. Nesse sentido, o “ficar” pode ser uma forma de
experimentacdo relacional que permite o conhecimento entre as pessoas, podendo se
transformar em namoro. Namorar ¢ uma relagdo mais estavel, com vinculo afetivo entre os
pares, certo grau de compromisso e intimidade com pessoa que gosta. Além da fidelidade e
confianga, o namoro ¢ a relagdo que se projeta com durabilidade. Amar para adolescentes
envolve maior profundidade de sentimentos e afetos. Além da intimidade e confianca entre os
parceiros, geralmente ocorre numa fase do namoro com compromisso. Dessa forma, amar é
um vinculo afetivo que se estabelece numa relagdo amorosa, sendo que, na visdo dos
adolescentes, raramente ocorre nas suas relagoes.

No campo de fala de adolescentes houve uma diminui¢do da relagdo afetiva e uma
énfase na relagdo sexual, com fragilidade dos lacos e rotatividade de parceiros. Em suas
narrativas, os quatro tipos de relagdes afetivo-sexuais entre eles ndo ocorrem numa sequéncia
linear e continua, pelo contrario, essas formas de relacionamento tem um carater de
imprevisibilidade, podem acontecer a qualquer momento e em qualquer lugar. Os tipos de
relacdes afetivo-sexuais se distinguem a partir de graus diferenciados de compromisso,
intensidade do afeto e durabilidade da relacdo. Nesse sentido, os e as adolescentes constroem
as representacdes sociais das relagdes afetivo sexuais como formas de experimentar, conhecer
e partilhar a vida, que, de acordo com Jodelet (2001), sdo maneiras de compreender e explicar
os fatos e as ideias que preenchem o universo da vida.

Trés adolescentes abordam os significados da relacdo afetivo-sexual entre
adolescentes na contemporaneidade: “Hoje em dia td tudo... todo mundo tipo... o sexo estd se
tornando uma coisa mais normal entre os adolescentes, ndo precisa muita coisa pra fazer
sexo, ndo precisa ter uma historia, ndo precisa namorar, ndo precisa ter compromisso.”
(Paulo Leminski, 15 anos); “Hoje em dia ta tudo muito explicito, td em festa acontece, em
qualquer lugar, se der vontade rola [...] a gente ta vivendo em um tempo que a gente tem
liberdade de expressdo, eu acho que causa isso, ser explicito.” (Aden Leonardo, 16 anos).
“Todo mundo nem ai, ah eu fico com vocé ah depois tchau. Td cada vez mais comum isso,

nem é so de beijo, é sexo mesmo. As vezes as pessoas fazem sexo e saem falando mal da
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pessoa, acho isso horrivel e estd muito comum. Fofoca, imaturidade das pessoas, todo mundo
sai falando. Eu me preservo ao mdximo, ndo fica se expondo.” (Alice Ruiz,17 anos).

Nas multiplas configurag¢des de relagdes afetivo-sexuais entre adolescentes, verifica-se
uma perspectiva relacional que se tornou casual e descartavel, dispensando o estabelecimento
de relagdo afetiva e da constru¢do de uma histdria com alguém. Soma-se a ocorréncia de uma
publicizacdo da vida intima, que tem se tornado cada vez menos privada e mais publica,
geralmente para ganhar prestigio e reconhecimento. Uma adolescente relata os motivos para
se desejar uma relagdo amorosa: “se eu ficar com aquele cara ali eu vou ter um status ou sei
ld ficar famosa na escola” (Alzira Rufino, 15 anos). Se historicamente o ser amado era uma
pessoa idealizada, ou um objeto idealizado, hoje parece assistir-se a uma idealizacdo da
propria relagdo. Giddens (1993) afirma que no mundo contemporaneo estd ocorrendo uma
transformagdo na intimidade e na forma de relacionamento amoroso, referindo-se ao
fendmeno em que o individuo entra numa relagdo apenas pela propria relagdo, ou seja,
permanece na relagdo enquanto houver satisfacdo, o que conta é a relagdo especial que
denomina de amor confluente.

Dois adolescentes abordam os tipos e sentidos dos vinculos nas relagdes afetivo-
sexuais: “(...) é mais coisa assim de momento, vocé observa a pessoa, vocé viu, tipo mais pela
estética, se a pessoa é bonita.” (Aden Leonardo, 16 anos); “As pessoas ndo estdo se
prendendo em uma pessoa so, tipo, como se fosse um produto, vocé ir trocando. Eu tenho o
exemplo de um colega meu da minha cidade que ele tirava vantagem de ter pegado uma, ter
pegado duas, pegado trés, ter largado e ter pegado outra, sabe?” (Jodo Cabral de Melo Neto,
16 anos). Para parte do universo de pesquisa as relagdes estdo cada vez mais mercantilizadas,
baseadas na logica do consumo e transformando as pessoas em meros produtos. Isso
evidencia que a aparéncia fisica se configura como um elemento determinante para o
estabelecimento de relagdes amorosas entre adolescentes nos tempos atuais, persistindo, na
logica da sociedade do imediatismo e consumismo, o significado do quanto mais se consumir
mais serd feliz. Bauman (2004) denomina a relagdo amorosa atual de “amor liquido” que ¢ um
amor “até o segundo aviso”, amparado na conceitua¢do dos bens de consumo: manter
enquanto trouxer satisfacdo, onde as relagdes sdo superficiais e fugazes, os relacionamentos
sdo breves e os lagos frageis.

Duas adolescentes abordam a decisdo de manter a relagdo somente enquanto houver
satisfacdo, o que remete para importantes questdes de autonomia, agéncia e autodeterminacéo
sexual: “Eu acho que tipo assim, vocé gosta da pessoa, hoje em dia acho que existe muito

mais paixdo do que amor sabe, uma coisa que ndo dura muito tempo igual amor né, de
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querer ficar com a pessoa e tal. Acho que hoje é muito momento, vocé consegue o que vocé
quer com ela, ai passa um tempo com ela e depois que ndo ta te fazendo bem mais, vai ld e
troca.” (Barbara Heliodora, 17 anos); “Eu sou muito chata com essas coisas, eu fico com a
pessoa e eu gosto, mas ela comega a fazer coisinhas assim, tipo cobranga, eu vejo que o
menino é muito ciumento, eu vejo que ele é meio brigado com a familia, se ele ndo trata bem
a familia ndo vai me tratar bem também né. Quando eu vejo que ele é meio preguicoso para
trabalhar também eu penso vish, ficar escorando em mim também ndo vai ndo’, ai eu ja ndo
quero.” (Débora Ferraz, 17 anos).

Para o universo de pesquisa, a construgdo das relacdes afetivo-sexuais adquire uma
forma unilateral de vivéncia amorosa que estabelece a configuracdo relacional de
satisfacdo/exclusdo fundamentada na premissa individualista e na logica do consumo. Esse
sentido corrobora o conceito de vivéncia na perspectiva do pensamento de Walter Benjamin,
pois o que se vivencia ¢ sempre individual, ligado aos sentidos, presente no consciente, vivido
no cotidiano e na temporalidade imediata do momento (Wu, 2004). Assim, “amar” e “gostar”
sdo formas de vivéncia, configurando um sentimento s6 para o sujeito que vivencia, entrando
em conflito assim que percebe o outro na relagdo. O contraponto de vivéncia no pensamento
benjaminiano refere-se ao conceito de experiéncia, sentido que se constroi como a agdo de
encontro do sujeito na relagdo com o outro (Mitrovitch, 2011).

Uma adolescente narra a sua percep¢do de que no mundo contemporaneo estd mais
dificil estabelecer uma relagcdo amorosa satisfatoria e gostar de verdade de alguém: ”Estd mais
dificil gostar de verdade de uma pessoa, porque geralmente, ndo é mais ninguém que escolhe
por vocé, vocé que escolhe desde pequeno, hoje em dia, os adolescentes foram ganhando
muita liberdade para pensar, para agir, para fazer, entdo as pessoas, os adolescentes hoje em
dia escolhem desde cedo o que quer, os pais ndo prendem tanto, entdo eu acho que agora
ficou mais dificil vocé se prender a alguém, porque agora vocé pode trocar a hora que vocé
quiser. Vocé quer um, vocé quer outro, vocé quer dois, quer trés, quer quatro ... ai ficou mais
dificil, porque antes era “a filha vai casar com tal pessoa” ai o pai tem que escolher, a mde
tem que escolher. Hoje em dia ndo, hoje em dia ta mais liberal, entdo vocé pode mudar o
tempo inteiro, ai vocé ndo se prende a ninguém.” (E18, Barbara Heliodora, 17 anos).

Uma das contradigdes nos relacionamentos amorosos entre adolescentes no mundo
contemporaneo se refere ao desejo de amar e o medo de perder a liberdade, muitas vezes
expressas nas relacdes breves e casuais e sem compromisso. Assumir a liberdade de seu
proprio destino como se a vida estivesse inscrita fora da borda da referéncia coletiva, pode

colocar o adolescente em contato com o seu proprio desamparo. Nesse sentido, ao conjugar
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liberdade e individualidade, o universo de pesquisa faz emergir a percep¢do de estar fora do
campo de desejo das figuras paternas. Esse sentido estabelece a dialética da “dificuldade de
gostar de alguém”™, pois a quebra do pacto amoroso familiar configura de forma reflexiva a
falta de compromisso com o parceiro, permanecendo esse no lugar do estranho familiar. Na
contemporaneidade o universo adolescente vivencia um acentuado grau de individualismo e
consumismo, onde as identidades juvenis sdo marcadas pelo estilo, aparéncia, prazer e
consumo (Grossman, 2010).

Beck e Beck-Gernsheim (1995) ressaltam a crescente tendéncia global para a
individualizagdo e a maior participacdo dos individuos na constru¢do do seu préprio destino
no campo das relagcdes amorosas e sentimentais. Esses autores afirmam que a modernidade ¢
uma sociedade altamente complexa que for¢a os individuos a assumirem seu destino e contar
apenas consigo mesmo para a construgdo de suas historias de vida, tendo que conviver com a
incerteza e o risco, ressaltam que o direito a felicidade parece estar mais perto, acrescido da
liberdade individual, entretanto também ha mais risco, mais incerteza, mais ameacas.

No universo de pesquisa surgiram outras formas de amor configurando-se uma
diversidade relacional. Uma adolescente fala sobre o namoro aberto: “Igual eu conhegco um
tanto de gente que a namorada dele deu de presente para ele, a amiga, tipo assim, ela, a
amiga e ele” (Liria Porto, 16 anos). Um adolescente menciona a amizade como relacdo de
amor: “Ah relagdo pode ser sé de amizade, pode ser de namoro. E vocé ter uma relagdo mais
profunda com alguém. Tipo eu e meu melhor amigo sabe, a gente partilha muita coisa, a
gente conversa muita coisa e a gente faz bastante coisa junto” (Jodo Cabral de Melo Neto, 16
anos). Outro adolescente narra sobre relacdes homossexuais: “Porque hoje em dia estd tudo
mais sendo aceito, porque se eu encontro um homem beijando outro homem eu ndo vou me
incomodar. Eu simplesmente trato normal, eu ndo me incomodo. Hoje em dia esta mais
normal, mas ainda tem muito preconceito. Tem gente que ndo aceita mesmo, que fala mal,
que agride” (Paulo Leminski, 15 anos). Segundo Roseneil (2006), ha no mundo
contemporaneo um conjunto de “tendéncias queer” que estdo contribuindo para a quebra do
binario homossexual/heterossexual, o casal heterossexual deixou de ocupar o lugar central
que tinha nas sociedades ocidentais, dando lugar a diversidade relacional.

Dois adolescentes abordam o sentido da intimidade e sua importdncia para a
construgdo de relagdes amorosas: “Intimidade pra mim é aquela coisa que a gente tem com a
pessoa que vai ganhando, que a gente tem liberdade pra fazer tudo o que a gente quiser e
falar o que a gente quer, mostrar opinido mais intima ... mostrar opinido pra pessoa que

vocé quase ndo mostra pra ninguém. Intimidade é aquela coisa que vocé vai ganhando com o
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tempo, na verdade pra falar tudo com a pessoa. Eu acho, se a gente tem intimidade a gente
tem respeito entdo eu acho que intimidade é bem importante.” (Paulo Leminski, 15 anos).
“Poder conversar com a pessoa sobre tudo, ndo é ‘ah, ficar pelada’. Isso ndo é intimidade.
Intimidade é vocé poder conversar sobre tudo, é ter coragem de falar qualquer coisa que
vocé queira, que estiver sentindo, vocé fala. Porque vocé tem certo companheirismo com a
pessoa ai vocé fala. Porque se vocé for pensar intimidade so isso dos dois ficar pelado um na
frente do outro, ir pra cama e pronto. Isso ndo é intimidade, isso vocé faz com qualquer um.
Intimidade vocé tem que conversar com a pessoa, saber o que ela quer e tal. Depende da
relagcdo da intimidade que vocé tem com ele pra falar que ele ama ou ndo” (Débora Ferraz,
17 anos). Giddens (1993) ressalta que a intimidade e o didlogo sdo fundamentais para a
constitui¢do da relagdo amorosa. Na atualidade ha uma contradi¢do entre o desejo de “amar e
ser amado” e as relacdes efémeras baseadas na ldgica do mercado e do consumo, denominado
de amor “liquido” (Bauman, 2004). Geralmente essas relagdes sdo descartdveis e de vinculos
frageis, o que dificulta a construgdo de relagdes amorosas duradouras, pois sdo construidas

com o diadlogo e a intimidade, que por sua vez necessitam de tempo para serem estabelecidos.

Efeitos das Relacdes de Amor e Desamor na Satide do Adolescente

Um adolescente aborda os sentidos e efeitos do amor e desamor na producdo da vida
na adolescéncia: “O amor é um sentimento que as vezes pode te deixar triste, pode te deixar
feliz. Uma decepgdo com alguém que vocé ama, ai vocé pode ficar bem triste. A mesma que
vocé pode ter uma decep¢do, vocé pode amar ela e ela te amar também, e isso faz feliz. As
vezes ficar perto da pessoa que vocé gosta te deixa mais feliz.” (Manuel Bandeira, 16 anos).
O sentimento amoroso estabelece, ou a falta dele extingue, um estado de seguranca emocional
que pode produzir efeitos positivos na satude. Salovey et al (2000) acredita que os estados
emocionais positivos podem promover percepgdes saudaveis, crencas e bem-estar fisico,
criando mecanismos potenciais que ligam sentimentos agradaveis a boa saude.

Os efeitos do amor associados ao bem estar subjetivo configura, na motivagdo de amar

e ser amado, a seguintes possibilidades (grifos nossos): “Fica melhor, fica mais disposta, mais

bem humorada. Com vontade de ver a pessoa toda hora, vocé sente falta, ¢ muito gostoso.”

(Elizandra Souza,16 anos); “Ele muda a rotina, ele passa a ficar mais feliz, mais alegre. Ele

muda a rotina, ele faz mais coisas diferentes, ele sai mais.” (Jodo Cabral de Melo Neto,16

anos); “Vocé tendo essa pessoa do seu lado vocé vai ficar mais calmo, saber que se vocé ama

ela e ela te ama, vocé fica mais tranquilo.” (Carlos Drummond de Andrade, 14 anos); “Ela
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comecou a ficar com um menino, ela ficou calma e tudo.” (Clarice Lispector, 18 anos); “E na

hora que encontra um amor sossega o faixo, fica mais quieto na dele e comega a namorar.”

(Cora Coralina, 18 anos).

No sentido oposto, sentimentos negativos fazem parte de uma auto percepcdo de vazio
e tristeza associada ao desamor e ao término da relacdo amorosa, como a seguir (grifos
n0ssos): “Se a pessoa ndo gostar de mim eu fico triste, mas continuo e sigo em frente e finjo
que a pessoa nem existe, isso que eu faco.” (Alvarenga Peixoto, 18 anos); “Vocé gostava
daquela pessoa, entdo vai acabar com aquela alegria de ver a pessoa, de conversar e vocé

fica muito triste na hora mas acaba.” (Vinicius de Moraes, 16 anos); “Ah, fica deprimido né,

em depressdo.” [Quando ndo é correspondido no amor] (E13, Affonso Romano de Sant'Anna,

17 anos); “Fu fiquei muito triste, eu ficava isolada de todo mundo, ficava presa no meu

quarto fechava a porta e ficava ld sozinha.” [Ref. término do namoro] (Adriane Garcia, 17
anos); “Sente meio excluido também, meio deprimido vocé fica, ai é isso assim, vocé fica bem

excluido, vocé gosta de mais de uma pessoa e ela nem ai pra vocé.” (Alvarenga Peixoto, 18

anos); “Quando ndo sdo correspondidos acho que eles ficam muito magoados, muito tristes,

porque ele sente que aquela pessoa é a pessoa que ele queria ficar com ela, namorar, quando

ndo é correspondido se sente abatido, triste, depressivo e deprimido.” (Fernando Pessoa, 15

anos); “Uma sensacdo de impoténcia, porque vocé gosta daquela pessoa, mas sé que aquela

pessoa ndo te quer.” (Paulo Leminski, 15 anos).

Felicidade e Saude frequentemente encontram-se associadas (Simdes; Matos; Foguet,
2008), configurando uma relagdo direta e significativa entre os estados de felicidade e
satisfacdo na vida com a auto avaliagdo da saude (Diaz; Alvarado, 2007). A felicidade e a
tristeza codificam a producdo da vida através da experiéncia das relagdes amorosas,
estabelecendo (ou ndo) bem estar subjetivo a partir das contingéncias amorosas presentes nas
relacdes. Ampliando o conceito de saude na direcdo das configuracdes subjetivas e
intersubjetivas, a saude sexual dos adolescentes deve ser construida nas expressdes livres e
responsaveis de capacidades sexuais que promovem harmonioso bem-estar pessoal e social,
enriquecendo a vida individual e social, definindo saude para além das categorias
hegemonicas de auséncia de disfun¢do e doenca ou ambas. Na experiéncia de adolescentes a
saude ¢ uma percepcdo que se relaciona positivamente com a satisfagdo consigo mesmo e
com a vida em geral, estabelecendo que as emogdes negativas associam-se inversamente a
satisfagcdo nos dominios da vida e da saude (Strelhow; Bueno; Camara, 2010).

No mundo contemporaneo a saude vem sendo estudada sob varios pontos de vista

devido a complexidade e aos multifacetados fatores que afetam as dimensdes da vida e da
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morte. H4 fatores de risco e de protecdo associados aos modos de viver a saude e a doenga,
mas que sdo trespassados por aspectos subjetivos, psicoldgicos, socioculturais e histdricos. Na
perspectiva da Saude Coletiva, a partir de abordagem mais ampliada do processo saude-
doenga, a saude de adolescentes pode ser pensada a partir das suas vivéncias, considerando as
motivagdes subjetivas, os fatores sociais, culturais e histéricos na complexidade do mundo
contemporaneo. A partir do pensamento complexo, o processo saude/doenca € considerado
nas suas multiplas dimensdes, pois no mundo de incertezas e transformagdes aceleradas o
método cientifico hegemonico baseado em evidéncias pode ser apenas um dos modos de
abordar o real (Castiel; Povoa, 2002).

Dois adolescentes abordam os sentidos presentes na associacdo de seus
comportamentos com a experiéncia de serem amados: “Vocé sente, quando se sente amado,
vocé é correspondido, vocé sente, tipo ... Vocé comeg¢a a se amar, vocé sente um bem interior
muito maior. Vé o mundo de outra dimensdo, com outra percepgdo das coisas, vocé consegue
conversar melhor, vocé consegue viver muito melhor, estudar melhor. Sua cabega ta livre de
qualquer preocupacdo. E isso.” (Paulo Leminski, 15 anos); “A4 vida de qualquer pessoa muda
quando ele esta amando, porque as pessoas comeg¢am a enxergar as coisas de um modo
totalmente diferente, comega a ter uma visdo diferente de mundo. Além dela cuidar da vida
dela, ela cuida de certa forma da vida da outra pessoa que ela estd amando e vice e versa. E
totalmente diferente.” (Alzira Rufino, 15 anos). O impacto da percep¢do de bem estar
subjetivo altera positivamente o comportamento de saide do universo pesquisado,
estabelecendo manifestagdo de aderéncia ao cuidado de si e do outro, havendo uma
correspondéncia entre o amor e o cuidado. Estudos tem mostrado que a felicidade leva a
comportamentos que produzem o sucesso nas relagdes sociais e saide, associando a felicidade
e o afeto positivo em niveis altos as pessoas que relatam menos sintomas no campo da saude e
ao melhor funcionamento social (Lyubomirsky; King; Diener, 2005).

Entretanto, a questdo do comportamento aversivo e violento nas relacdes amorosas
estd presente nas narrativas de adolescentes. Dois adolescentes se referem a violéncia no
namoro assim: “Vocé comega assim, a violéncia entre casal ja comega a assim, a pessoa ta lda
comegando a namorar, ai o namorado ja chegou numa discussdo, ja pegou pelo brago forte,
ja arrastou, ja comegou a violéncia. Ai depois disso é pra pior, é um tapa, ai depois ja
comega com um soco e um chute, até a mulher ndo ter mais o controle e ja.” (Hélio
Pellegrino,18 anos). “E o problema é que muita menina apanha do namorado, vai namorar
com traficante apanha e ndo termina. Ai depois fala que ndo quer mais nada com a pessoa, ai

acaba de melhor, vai atras da pessoa de novo. Ah, apanha, batem nelas por causa de ciumes,
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ou entdo por causa de fofoca (...) Também tem a violéncia moral né, porque a pessoa acabou
acabando com o psicoldgico da outra pessoa, ‘ah, vocé vai terminar comigo? quem vai
querer, vocé td gorda, td feia, ndo sei o qué, so eu to querendo vocé e vocé vai querer me
largar?’ e assim vai, tem vdrias ... ndo so a violéncia de apanhar, mas tem varios tipos de
violéncia.” (Cora Coralina, 18 anos). Um dos fatores preocupantes na saude publica ¢é a
crescente violéncia nas relacdes afetivo-sexuais entre adolescentes, o que tem sido
considerado um problema social em varios paises, com consequéncias negativas na saude
(Minayo, 2011). Esses problemas vao desde danos imediatos até efeitos que, em longo prazo,
comprometem o bem estar da pessoa. Tanto causam danos fisicos que podem levar a
internacdo, quanto geram danos a saide mental, como depressdes, pensamentos suicidas e
outros agravos a saude (Gomes, 2011).

Embora exista um medo de questionar o amor, de racionalizar e perder a sua magia e
encanto (Martinez. 2013) € necessario problematizar o modelo de amor romantico instaurado
na modernidade ocidental, pois tem gerado desigualdades de poder nas relagdes, iniquidades
de género, desilusdes, desamor e até mesmo violéncias intimas.

A importancia atribuida ao amor, as multiplas maneiras de vivenciar as relagdes
afetivo-sexuais, s@o questdes centrais para os projetos de futuro dos adolescentes (Matos;
Féres-Carneiro; Joblonski, 2005; Campos, 2011; Paiva et al, 2011), portanto, precisam ser
melhor compreendidas na atualidade j& que “as formas de experimentar prazeres e desejos, de
dar e receber afeto, de amar e ser amado sdo ensinadas na cultura, sdo diferentes de uma
cultura para outra, de uma época ou de uma geragdo para outra” (Louro, 2008, p.23). Nesse
contexto, precisamos ampliar a compreensio sobre a singularidade da experiéncia amorosa de
adolescentes na sociedade brasileira contempordnea, oportunizando orientacdo, didlogos e
cuidados especificos para constru¢do de projetos afetivos e qualificagdo de sua propria

vivéncia.

Consideracées Finais

E na fase da adolescéncia que o corpo comega a dar sinais das transformacdes que
estdo se realizando na vida, especialmente quando se inicia o interesse afetivo-sexual por
outra pessoa, o adolescente passa a vivenciar experiéncias novas e a fazer escolhas que néo
estava habituado, vivencia um processo com avangos € recuos na aquisi¢do de autonomia,
maturidade afetiva, cognitiva e social. Adolescentes necessitam de tempo e espaco para
crescer e florescer, dialogando com suas duvidas, percebendo suas fraquezas e potenciais,

reconhecendo seus desejos, experimentando e descobrindo a vida que ha em si e no outro.
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A cultura inviabiliza uma relacdo igualitaria e compreensiva, quando educa homens
e mulheres para assumirem papéis desiguais. Neste caso, ndo podemos naturalizar as
diferengas como vem ocorrendo, pois assim criam-se as desigualdades e infelicidades,
gerando tantas separagdes e efeitos na saude. Para tanto, € preciso enfrentar os desafios de
pensar diferencas com igualdade, buscar a equidade de género, propiciar a desnaturalizacio
do discurso hegemonico relacionado a sexualidade que tem gerado exclusdes perversas ao se
pautar apenas na heteronormatividade. Reinventar as possibilidades e as vias para um
encontro criativo com democracia intima. Reinventar o consenso e o didlogo intersubjetivo e
intercultural, possibilitar a constru¢do de um projeto de emancipagdo, onde o casal pode
construir um projeto de felicidade, mas cada um preservar seu proprio projeto de vida.

E indispensavel propiciar espagos de reflexdes criticas e ampliar a conscientizagio de
adolescentes sobre suas relagdes amorosas, seus efeitos na saide e contradi¢gdes do mundo
contemporaneo nas dimensdes da vida para abrir caminho ao amor com dignidade e
democracia intima, sem renunciar a si mesmo, com respeito e sem violéncia intima, e a

constru¢do de relagdes compreensivas e igualitarias.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo de abordagem qualitativa e compreensiva se fundamenta em paradigmas
diferentes daqueles que geralmente s@o valorizados na constru¢do de abordagens biomédicas.
A presente pesquisa demandou um esforco adicional no sentido de ter uma escuta apurada dos
sujeitos adolescentes para se compreender profundamente seus afetos, sentimentos,
pensamentos, ideias, vivéncias e experiéncias de vida. Além disso, foi acrescida de
interpretagdo dos dados a luz de teorias emancipatdrias, procurando manter flexibilidade,
reflexividade e criatividade no campo de pesquisa. Nesse sentido, nesta tese relatamos o
processo complexo de producdo do conhecimento, com idas e vindas, desvios e descobertas
que experimentamos nesse percurso que se iniciou no Brasil e terminou em Portugal. Nesse
longo percurso enfrentamos desafios, transpomos obstaculos e atingimos nossos objetivos.
Buscamos compreender vivéncias afetivo-sexuais e saberes sobre direitos sexuais entre
adolescentes para contribuir com propostas educativas emancipatorias e intervencdes de
promogao de saude sexual no campo da Saiude Coletiva.

Na perspectiva da Sadde Coletiva, um campo que vem se contrapondo ao
conhecimento biomédico hegemdnico, nosso estudo buscou compreender o processo saude-
doenga no campo da sexualidade sob o ponto de vista dos proprios adolescentes, visando
propor uma educacdo em saude emancipatoria para promover a saide sexual. No mundo
contemporaneo a saude vem sendo estudada sob varios pontos de vista devido a complexidade
e aos multifacetados fatores que afetam as dimensdes da vida e da morte. H4 fatores de risco e
de protegdo associados aos modos de viver a saude e a doenga, mas que sdo trespassados por
aspectos subjetivos, psicoldgicos, socioculturais e histoéricos, pois a saude e a doenga sio
processos complexos, ganham significados construidos na histéria de cada um e dentro de
uma determinada sociedade.

Partimos do pressuposto de que havia lacunas no processo de conhecimento sobre a
saude sexual, ineficiéncia na garantia dos direitos sexuais e contradigdes nas vivéncias
relacionais entre adolescentes. Este foi o fio condutor que conduziu a nossa investigagdo em
busca de conhecimentos que pudessem subsidiar uma educacdo em saide emancipatoria. Ja €
consenso na literatura que embora o acesso a informagdes seja fundamental, ndo € suficiente
para promover saude, mas constatamos que adolescentes ndo tem informagdes suficientes e
nem qualificadas sobre satde sexual, como geralmente é difundido. Além disso, existem
motivagdes subjetivas e subjacentes as praticas sexuais e afetivas que interferem no processo

saude-doenca. Os direitos sexuais e as relacdes afetivo-sexuais, que incluem as relacdes
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amorosas e toda uma gama de diversidade relacional presentes no mundo contemporaneo, sdo
fundamentais e precisam ser abordados em uma educagido emancipatdria.

Desenvolvemos esta pesquisa, buscando pensar a saude sexual a partir dos saberes dos
proprios adolescentes, considerando suas motivagdes subjetivas, fatores sociais, culturais,
politicos e histéricos e contextualizados a realidade onde estdo inseridos no mundo
contemporaneo. Averiguamos que uma educagdo em saude emancipatdria deve considerar
todos estes fatores e do mesmo modo aspectos afetivos, cognitivos e psicossociais, soma-se
que, mais do que informacdes qualificadas, € necessario propiciar aos adolescentes a
construg¢do do proprio conhecimento, problematizando o que estd naturalizado, valorizando o
confronto dos saberes cientificos e ndo-cientificos, estabelecendo espacos de escuta e didlogo
critico e reflexivo, sobre temas que fazem sentido para eles. Concluimos que, relagdes
amorosas, direitos sexuais e sexo seguro sdo temas motivadores e prioritarios na promocgdo da
saude sexual de adolescentes.

A educagdo em saude emancipatéria, afinada a realidade de adolescentes, se constitui
como estratégia promissora para promover a saide sexual, sobretudo na perspectiva da justica
cognitiva (SANTOS, B.S. 2007) e da educagdo dialogica, participativa e transformadora
(FREIRE, 1996), sendo almejada por profissionais da saude e da educacio.

A educacdo em saide é uma estratégia de promoc¢do de saude e capacitagdo de
individuos e coletividades, para exercer o controle sobre os determinantes de saude, a partir
do exercicio da cidadania (MORES, 2013). A educagio em sexualidade ¢ um dos campos da
educacdo em saude, além de ser um direito sexual indispensavel para o exercicio da cidadania
sexual.

O artigo “Didlogos com Adolescentes sobre Direitos Sexuais na Escola Publica’:
intervengdes educativas emancipatorias! mostra que direitos sexuais e reprodutivos so
constru¢des relativamente recentes, frutos de reflexdes tedricas e lutas politicas
emancipatdrias que conquistaram o reconhecimento destes como valores democraticos e
como direitos humanos. Constatou-se que, tanto no campo da sadde como da educagdo,
estabeleceram-se normas e procedimentos para consolidar e assegurar os direitos sexuais e
reprodutivos de adolescentes. No entanto, falta muito para serem efetivados na pratica.
Contudo, ndo h4 como garantir saude sexual sem o exercicio pleno da cidadania sexual, sem
um amplo conhecimento e usufruto dos direitos sexuais. Entretanto, adolescentes nao
conhecem os direitos sexuais e ndo sdo reconhecidos como sujeitos de direitos. Portanto, ¢

imprescindivel reconhecer e propiciar o usufruto dos direitos sexuais, que sdo considerados
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direitos a saude e por sua vez direitos humanos, particularmente os direitos a informagdes
qualificadas e a educagdo em sexualidade.

O artigo “Direitos Humanos, cidadania sexual e promog¢do de saude: didlogos de
saberes entre pesquisadores e adolescentes” ¢ um relato de experiéncia onde se demonstrou
como problematizar direitos humanos, satide e cidadania sexual, contextualizada a realidade
de adolescentes, através de uma educacdo em saude emancipatoria. Evidenciou-se que a
precariedade da vida, iniquidades de género, silenciamentos, negacdo de direitos sexuais,
informagdes qualificadas insuficientes afetam a satide sexual de adolescentes. Além disso, que
o didlogo de saberes sobre direitos sexuais interfere positivamente na promog¢do da satde
sexual. Discutiu-se que a educagdo acontece através da palavra, propiciando superagdo das
fragmentacdes humanas e transformando ato em palavra, pois o ato antecede a palavra. Se os
adolescentes ndo encontram espacos para a palavra, a tendéncia € se fixarem no ato, pois sem
palavra ndo ha diadlogo, negociagdo e consenso. O didlogo € a oportunidade de exercer o
direito a palavra, sem a qual ndo haveria relagdo humana. Se a educag@o acontece através da
palavra e pode propiciar supera¢do das fragmentagdes humanas e transformagdo de ato em
palavra, tdo pouco a saude se constituiu sem palavra, como bem diz Viviane Mozé no poema:

Receita para arrancar poemas presos
A maioria das doengas que as pessoas tém
Sdo poemas presos.

Abscessos, tumores, nodulos, pedras sdo palavras
calcificadas,

Poemas sem vazdo.

Mesmo cravos pretos, espinhas, cabelo encravado.
Prisdo de ventre poderia um dia ter sido poema.
Mas nao.

(...)

Nesse sentido a saude se inscreve a partir da palavra e reverbera nos corpos. Na
adolescéncia ocorrem transformagdes no corpo e as primeiras experiéncias sexuais. O artigo
“Saude Sexual, Iniciagdo Sexual e Sexo Seguro sob a Perspectiva de Adolescentes na
Contemporaneidade” aponta que os significados da iniciacdo sexual para adolescentes estdo
relacionados a falta de didlogo com a familia e na escola, crenga que no namoro ¢ inevitavel,
ter que agradar o namorado, coer¢do dos meninos, desejo sexual, curiosidade e pressdo do

grupo de pares. Para a maioria de adolescentes os significados atribuidos ao sexo seguro sdo
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reduzidos ao medo de pegar doencas e da gravidez, associados a prevencdo e ao saber
biomédico, configurando-se como medo do outro.

A iniciag¢do sexual vem ocorrendo cada vez mais cedo e tem sido preocupagdo de
profissionais da saide e da educagdo, como também das familias. Na sociedade
contemporanea e particularmente na cultura brasileira hd contradi¢des nas formas de conceber
a adolescéncia, pois, se por um lado, se considera essa fase da vida ideal para orientar sobre
sexualidade, por outro lado, evita-se o didlogo aberto e franco sobre vivéncias e experiéncias
afetivo-sexuais e outros temas significativos para adolescentes. O foco recai sempre sobre a
prevencdo da gravidez e das ISTs/AIDS. Constatamos que métodos tradicionais de prevencio
podem ser inadequados ou insuficientes no contexto atual, pois o significado de sexo seguro
ndo se limita a usar preservativo masculino para prevenir ISTs e evitar uma gravidez. Para
alguns adolescentes entrevistados, sexo seguro ultrapassa o conceito biomédico e inclui
conscientizacdo critica sobre sexualidade e sobre amor romantico, maior igualdade nas
relagdes sexuais, equidade de género, sexo consensual, livre de coergdes e violéncias intimas.

O artigo “Relagdes Amorosas, Saude e Democracia Intima entre Adolescentes no
Mundo Contemporaneo” aponta que as representagdes de amor entre adolescentes sdo
multiplas, com variagdes desde conceitos tradicionais aos mais modernos, de hierarquicos a
igualitarios. Adolescentes que participaram das entrevistas indicaram quatro tipos de relagdes
afetivo-sexuais, que denominam de pegar, ficar, namorar e amar. Estes tipos de
relacionamentos ndo ocorrem numa sequéncia linear e continua, pelo contrario, essas formas
de relacionamento tem um cardter de imprevisibilidade, podem acontecer a qualquer
momento e em qualquer lugar. O que os distingue sdo os graus diferenciados de
compromisso, intensidade do afeto e durabilidade da relacdo.

Assinalamos contradi¢des nos relacionamentos amorosos entre adolescentes no mundo
contemporaneo, que precisam ser compreendidas e explicitadas, para favorecer escolhas
conscientes e responsaveis. Uma dessas contradigdes se refere ao desejo de amar e o medo de
perder a liberdade, muitas vezes expressadas nas relagdes breves e passageiras, como “o
ficar”, que consiste numa relacdo sem compromisso. Na atualidade, também ha uma
contradi¢do entre o desejo de “amar e ser amado” e os modos mercantilizados de se
relacionar, denominado de amor “liquido” (BAUAMN, 2004), pautado nos valores de
mercado e consumo. Embora haja uma diversidade relacional, com relacdes de amizade e
solidariedade e outras formas de relacionamentos amorosos, para estes adolescentes

entrevistados as relagdes afetivo-sexuais tornaram-se descartaveis e efémeras, o que dificulta
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a constru¢do de vinculos duradouros, o didlogo e a intimidade, que caracterizam o processo de
constru¢do de uma relagdo amorosa.

A andlise das entrevistas aponta também para uma contradi¢do entre amar e manter
relacdes sexuais entre meninos e meninas, o que pode dificultar a construcdo da relagdo
amorosa, pois de acordo com os dados recolhidos nas entrevistas, 0os meninos parecem
priorizar a relagdo sexual e as meninas a relagdo de amor. Contudo, quando amam os valores
se invertem, ou seja, quando o menino estd amando a relacdo sexual ndo é o fator mais
importante e as meninas quando amam aceitam manter uma relacdo sexual, e muitas vezes
entram numa situagdo que descrevem como sendo de submissdo ao parceiro. Acreditamos que
essa contradicdo estd relacionada ao modelo de “Amor Romantico” e as iniquidades de
género, 0 que precisa ser problematizado para prevenir a violéncia sexual e promover a
democracia intima. Esperamos que a democracia intima possa ser instaurada, que haja
relagcdes com igualdade de poder entre parceiros, participacdo de ambos na busca do bem e
construgdo do projeto comum, pautado em principios democraticos.

Concluimos que, de um lado ao outro do Oceano Atlantico, pessoas de todas as idades
desejam “amar e ser amadas”, porém as vivéncias amorosas na atualidade sdo paradoxais e
afetam a saude sexual. O amor pode ser entendido como um sentimento universal, vinculado
ao mundo emotivo e intimo, mas as relagdes amorosas sdo influenciadas por fatores culturais,
sociais, psicoldgicos e politicos. Tal complexidade é agravada pela fase da vida em que se
encontram os e as adolescentes, momento de descobertas de si e do outro, inicio de suas
primeiras experiéncias sexuais e amorosas, que poderdo trazer luz ou sombras para as suas
futuras relagoes.

Acreditamos que, ndo existem verdades unicas e permanentes, nem conclusdes
definitivas. Contudo, conhecer esse contexto socio histérico, entender que suas caracteristicas
produzem efeitos nas diversas dimensdes da vida, reconhecer as dificuldades, mas também as
possibilidades, sdo desafios que impulsionam novas formas de pensar e agir. Nesse sentido, os
resultados dessa pesquisa podem contribuir para a elaboragdo de intervencdes educativas
emancipatdrias que atendam as necessidades de adolescentes nesse momento do ciclo de vida.
Pois uma educag¢do em saude emancipatdria pode auxiliar adolescentes a se conscientizarem
das contradi¢des presentes nas relacdes amorosas, no enfrentamento de situagdes conflitantes,
nas escolhas mais conscientes, abrir caminhos para relagdes compreensivas e democraticas,
para uma vida mais feliz e consequentemente mais saudavel.

Este estudo tem suas limitacdes relacionadas a complexidade da saude sexual de

adolescentes no mundo contemporaneo e fragilidades que merecem outras investigagdes, tais
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como estudos que aprofundem aspectos multidimensionais do amor e suas relagdes com o
processo saude-doenca, bem como sobre o amor direcionado a outras pessoas, como amigos,
pais, filhos, etc, tendo em vista a diversidade relacional presente na vida cotidiana.

Consideramos outras limitagdes desta pesquisa que merecem novos estudos, a seguir
tentaremos explicitar possiveis criticas.

A proximidade da pesquisadora principal com o campo de pesquisa, especificamente
como analista educacional da Secretaria de Estado de Educacdo, que a principio poderia
receber criticas quanto a neutralidade e objetividade do conhecimento cientifico, tornou-se um
requisito central da metodologia qualitativa utilizada nesta pesquisa. O conhecimento do
contexto e da realidade dos participantes ampliou as possibilidades de interagdo e maior
abertura para o didlogo franco sobre os temas pesquisados, abrindo espaco de escuta
compreensiva para que cada um se dispusesse a falar da sua vida e de questdes intimas
relacionadas a sexualidade, o que possibilitou a apreensdo e compreensdo. Na pesquisa
qualitativa a objetividade se da por critérios pré-estabelecidos como relatados no percurso
metodoldgico deste estudo e exige de quem pesquisa uma capacidade integrativa e analitica,
criadora e intuitiva, resultante da formagdo tedrica e de exercicios praticos. Foi possivel
estabelecer relagdes horizontais e didlogo de saberes entre adolescentes e pesquisadores,
mesmo tendo assimetrias de poder e saber, marcadas pela diferenga de idade, de acesso ao
conhecimento e de classe social, entre outras.

Eles se sentiram bastante a vontade para expressarem seus sentimentos e pensamentos,

conforme a maioria dos entrevistados narrou sobre a entrevista:

“Senti ... coisa que eu nunca falei para minha familia, eu falei pra vocé” (E28, Mario de
Andrade, 15 anos).

“Eu gostei, eu me senti a vontade eu ... foi uma coisa mais aberta, eu gostei” (E29, Paulo
Leminski, 15 anos).

“Eu achei legal, achei bacana. E uma forma de vocé conversar com alguém e falar o que
vocé sabe, porque nem sempre vocé tem liberdade de chegar para uma amiga e falar “nossa,
faco isso” e eu acho legal isso, porque vocé sempre tem medo do que as pessoas vdo pensar,
sempre tem medo do que as pessoas vdo pensar de vocé e eu acho legal vocé conversar com

alguém sabe? que a pessoa ndo vai estar ali para te julgar, vai estar ali para te escutar”
(E34, Helena Kolody, 16 anos).

“Achei bacana pra gente falar o que a gente acha né, o que que td acontecendo hoje em dia
com os adolescentes e tudo” (E 39, Viviane Mosé, 17 anos).
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Nesse sentido, a entrevista como instrumento de coleta de dados foi bastante proficua
e se constituiu num importante momento de reflexdo critica e conscientizagdo para a maioria
dos e das adolescentes, conforme expressaram a partir da pergunta: Para vocé como que foi

participar dessa entrevista?

“Ah esclarecedora também, por eu poder expor minha opinido e que talvez eu falando o que
eu acho pode ajudar, eu acho que foi muito bacana essa entrevista” (E12, Aden Leonardo, 16
anos).

“Muito boa, porque eu fiquei sabendo de coisas que eu ndo sabia” (E15, Alice Ruiz, 17
anos).

“Achei interessante, muito dificil achar uma pesquisa sobre isso e até mesmo interessei pra
contribuir, me ofereci até. Achei bem legal, até a experiéncia” (E17, Alvarenga Peixoto, 18
anos).

“Ah, foi interessante. Gostei muito, porque além de eu poder me abrir, expressar o que eu
senti, acaba aprendendo mais né, porque me faz pensar, porque a gente ndo para pra pensar
nessas coisas e acaba abrindo mais a cabega da gente”... (E23, Cora coralina, 18 anos).

“Foi bom, bacana. Nunca tinha participado de uma entrevista assim, tdo cara na cara assim.
Era sempre no auditorio, ai conversa e discute, mas é bom, ajuda a falar como que vocé fez,
como vocé sente, ai vocé pensa no que faz”’ (E24, Hélio Pellegrino, 18 anos).

“Foi d6timo. Me fez parar para pensar em muita coisa que eu nunca tinha pensado... Foi
bacana. Gostei” (E32, Elizandra Souza, 16 anos).

Podera haver criticas quanto a representatividade do grupo pesquisado relacionada as
possibilidades de generaliza¢do. No entanto, esta pesquisa ndo se baseia na nog¢éo estatistica
de amostra. A sele¢do de participantes nesta pesquisa foi aleatéria e todos aqueles que
aceitaram o convite para livre participacdo foram entrevistados. O grupo de entrevistados ¢
heterogéneo quanto a raga, religido, idade e escolaridade, além disso, sdo de diversas regides
da capital mineira.

Apontamos que outra limitacdo deste estudo foi ndo ter sido possivel explorar todos os
dados fornecidos na entrevista, pois tivemos que priorizar aqueles que responderam
diretamente aos objetivos especificos propostos nessa pesquisa. Assim, ndo foi abordado de
forma especifica as relacdes de género, os valores hierdrquicos e igualitarios, as diferentes
identidades sexuais e a diversidade relacional presente na sociedade contemporanea, que
precisam ser investigados em futuros estudos. Contudo, todos os participantes da pesquisa se
sentiram a vontade para expressarem seus sentimentos, pensamentos € opinides, assim, esses

temas surgiram de forma transversalizada em suas narrativas.
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Adolescentes deixaram recados aos seus pares indicando algumas necessidades e
pontos que poderdo ser abordados em propostas educativas emancipatdrias para promover a
saude sexual tais como: prevengdo das ISTs, da gravidez na adolescéncia e da violéncia no
namoro; conscientizacdo dos proprios atos; empoderamento; valorizacdo da vida; foco na
autoestima, na autonomia; na tomada de decisdes livre de coer¢des, no respeito por si e pelos
outros, promover o cuidado e o amor :

“Queria falar que, para ndo ir na onda das pessoas, por causa da sexualidade, é ... ndo fazer
sexo sem vontade, fazer sexo com vontade e com seguranga porque falar que a pilula engorda
e ndo tomar, ndo usar camisinha porque te machuca e depois na hora que engravidar, filho é
pravida toda” (E23, Cora Coralina, 18 anos).

“Nao fazer nada contra sua vontade, ndo fazer nada for¢ado. Fazer quando vocé tiver
preparado...” (E39, Viviane Mosé, 17 anos).

“Que eles tivessem mais consciéncia do que estdo fazendo, porque a pessoa adolescente tem
muita coisa pela frente ainda, muito tempo pra poder fazer as coisas, ndo ficar correndo
demais, sempre quando for fazer alguma coisa, se proteger para evitar uma ... porque na
relagdo sexual é um momento que vocé esta la e ta gostando, mas depois vocé pega uma
doenga e ela ta ld, vocé tem que conviver pelo resto da vida, ndo sabe o que vai acontecer.
Entdao pra mim o adolescente hoje tem que ter mais consciéncia dos atos” (E38, Virginia
Torres Schall, 16 anos).

“Que eles tomem muito cuidado, né? Porque tem muita gente fazendo é... sexo com quem ndo
gosta, namora com quem ndo gosta e isso acaba prejudicando a vida da pessoa” (E36, Hilda
Hilst, 16 anos).

“Que eles tém que se cuidar, tem que ser seguros de si. Tem que se respeitar, respeitar os
outros. Ah!” (E34, helena Kolody, 16 anos).

“Acho que pensar bem antes de fazer as coisas, ndo fazer por impulso, porque muitas das
vezes a gente fica com pessoa que nem conhece, que nem tem aquela intimidade e acaba
transando com aquela pessoa” (E29, Paulo Leminski, 17 anos).

“Ah, que eles tem que valorizar o que eles estdo recebendo da escola, da familia, de
aprendizado vivendo na vida, porque adolescente tem muita coisa pra viver. Alguns estdo
jogando sua vida fora, oportunidade fora” (E27, Manuel Bandeira, 16 anos).

A educagdo em sexualidade pelos e para os pares foi indicada como uma atividade
educativa consistente, prazerosa, com potencial para “ensinar e aprender”, tal como
expressado por um adolescente: “Bom, foi uma experiéncia impactante, pois além de eu
poder me expressar ao mdximo, eu posso passar meu conhecimento para outros
adolescentes” (E20, Fernando Pessoa, 15 anos).

Este estudo propiciou o entendimento das peculiaridades da adolescéncia,

indispensavel para o desenvolvimento de acdes de prevencdo e de promogao de saude.
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Para o universo de pesquisa esta investigagdo podera contribuir para muitos
adolescentes, conforme ressalta uma adolescente:

“E muito bom, porque é o que eu vejo que vai ajudar, por exemplo, os adolescentes hoje
gritam por ajuda, entdo é algo que vai ajudar, vai abranger o sistema, vai ser algo que vai
ajudar os adolescentes” (E 33, Gilka Machado, 17 anos).

Nota-se a énfase sobre a importancia de valorizar a vida e promover o amor entre

adolescentes, expresso por uma adolescente:

“Acho que os adolescentes poderiam dar mais valor a vida, mais valor ao amor sabe?
Porque eles estdo deixando de lado as coisas mais importantes para poder so ter sensagoes
momentdneas. E assim, o mais importante de tudo que é o amor, os adolescentes tem jogado
fora para poder viver coisas que sdo passageiras” (E16, Alzira Rufino, 15 anos).

Enfim, esta pesquisa ampliou a compreensdo dos fendmenos estudados, ao abrir
espagos para a escuta e a legitimag¢do das vozes dos adolescentes, reconhecendo as suas
experiéncias e saberes, podendo contribuir com transformagdes na realidade e na elaboragéo
de propostas educativas emancipatdrias para o campo da saide e da educagdo.

Sobretudo, essa pesquisa permitiu conhecer as peculiaridades e necessidades dos
adolescentes, o que podera contribuir para o planejamento de politicas publicas significativas,
promogao da saude sexual e maior qualidade de vida.

Certamente se procurarmos, encontraremos outras limitagdes e também possibilidades,
essa procura ndo finda aqui, pois toda pesquisa produz conhecimentos e provoca mais
questdes para aprofundamento posterior.

A procura dura a vida inteira. Utilizo a poesia “A Palavra Magica” de Carlos
Drummond de Andrade, apresentada no inicio da tese, para dizer que “procuro sempre, e

minha procura ficard sendo minha palavra” e a minha palavra ficard sendo a minha procura.
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APENDICES
Apéndice I - Carta Convite a SEE-MG para Coparticipa¢io na Pesquisa

Ministério da Saude

FIOCRUZ- Fundagdo Oswaldo Cruz

Centro de Pesquisas René Rachou

Programa de Pés-Graduac@o em Satde Coletiva

CPgqRR/FIOCRUZ

APENDICE 1

Belo Horizonte, 12 de agosto de 2014
A

Secretaria de Estado de Educa¢do de Minas Gerais

Subsecretaria de Desenvolvimento da Educacio Basica

Raquel Elizabete de Souza Santos

Apresentamos nossos cumprimentos e por meio desta, eu, Virginia Torres Schall, pesquisadora
responsavel pelo Laboratério de Educagdo em Satide e Ambiente do Centro de Pesquisa René Rachou
— FIOCRUZ e a aluna de doutorado em Saide Coletiva, Helena Maria Campos, solicitamos a
Secretaria de Estado de Educagio de Minas Gerais — SEE-MG consentimento para realizar entrevistas
e a técnica de Fotovoz com adolescentes, na faixa etaria entre 14 a 19 anos, alunos da Escola Estadual
Professor Caetano Azeredo, selecionada para participar da pesquisa cientifica: “EDUCACAO EM
SAUDE, CIDADANIA SEXUAL E JUSTICA DE GENERO NA ADOLESCENCIA”.
Esclarecemos que a Escola Estadual professor Caetano Azeredo foi selecionada por estar localizada no
entorno do Centro de Pesquisas René Rachou/FIOCRUZ,visando devolver os beneficios da pesquisa
para a comunidade local.

Informamos que essa pesquisa serd realizada de acordo com os preceitos do Comité de Etica,
respeitando-se a confidencialidade dos dados, podera subsidiar novos estudos e também colaborar com
politicas publicas para adolescentes.

Esclarecemos que todas as informag¢des fornecidas pelos adolescentes na escola estadual selecionada
serdo utilizadas pelos pesquisadores exclusivamente para os propositos da pesquisa.

Estamos a disposi¢do para quaisquer esclarecimentos, através do correio eletronico:
vtschall@cpaqrr.fiocruz.br, helenacampos@cpqrr.fiocruz.br ou do telefone (31)33497734.

Atenciosamente,
Virginia Torres Schall
Psicologa
Pesquisadora Titular/Orientadora
Chefe do Laboratorio de Educa¢do em Saude
Centro de Pesquisas René Rachou
Fundagdo Oswaldo Cruz
(31) 33497734

Helena Maria Campos

Psicologa

Doutoranda em Saude Coletiva

Centro de Pesquisas René Rachou/Fundagéo Oswaldo Cruz
(31)33497741
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Apéndice II - Carta de Aceite da SEE-MG para Coparticipacio na Pesquisa

Ministério da Saude

FIOCRUZ
Fundacédo Oswaldo Cruz
Centro de Pesquisas René Rachou

Programa de P6s-Graduagdo em Satde Coletiva CPqRR/FIOCRUZ

APENDICE 2

Belo Horizonte, 12 de Agosto de 2014

Ao

Comité de Etica

Centro de Pesquisas René Rachou
FIOCRUZ/MINAS

Através deste documento, atestamos o recebimento da carta-convite e confirmamos a
coparticipagdo da Secretaria de Estado de Educac¢do de Minas Gerais (SEE-MG) na pesquisa
denominada: “EDUCACAO EM SAUDE, CIDADANIA SEXUAL E JUSTICA DE
GENERO NA ADOLESCENCIA”, da institui¢io proponente: Centro de pesquisas René
Rachou/FIOCRUZ.

A apresentagdo e esclarecimento de todas as etapas deste projeto de pesquisa e o fornecimento
da carta-convite foram realizados pela pesquisadora, a estudante de Doutorado em Saude
Coletiva do Centro de Pesquisa René Rachou - FIOCRUZ, Helena Maria Campos, sob a

orientagdo da pesquisadora responsavel, Virginia Torres Schall, no més Agosto de 2014.

Esta institui¢do esta ciente de suas coresponsabilidades, como instituicdo coparticipante do
presente projeto de pesquisa e de seu compromisso no resguardo da seguranga e bem-estar
dos participantes da pesquisa recrutados e dispde de infraestrutura para essa seguranca e

desenvolvimento da pesquisa.

Secretaria de Estado de Educagdo de Minas Gerais
Subsecretiria de Desenvolvimento da Educacao Basica
Raquel Elizabete de Souza Santos
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Apéndice III - Carta Convite a Escola Selecionada

Ministério da Saude

FIOCRUZ
Fundacédo Oswaldo Cruz
Centro de Pesquisas René Rachou

Programa de P6s-Graduagdo em Satde Coletiva CPqRR/FIOCRUZ

| APENDICE 3

Belo Horizonte, 13 de Agosto de 2014

A
Escola Estadual

Prezado (a) Diretor (a),

Apresento meus cumprimentos ¢ informo a V.S.* que a Escola Estadual Professor
Caetano Azeredo foi selecionada para participar da pesquisa cientifica denominada:
EDUCACAO EM SAUDE, CIDADANIA SEXUAL E JUSTICA DE GENERO NA
ADOLESCENCIA.

Essa pesquisa sera realizada pela aluna de doutorado, Helena Maria Campos, orientada
pela pesquisadora Virginia Torres Schall, responsavel pelo Laboratorio de Educacdo em Satde
¢ Ambiente do Centro de Pesquisa René Rachou — FIOCRUZ.

O objetivo geral da pesquisa é: Compreender as percepcdes de adolescentes sobre
direitos sexuais e reprodutivos, equidade de género e os significados de poder, saber e prazer
nas relagdes afetivo-sexuais para propor politicas publicas e estratégias educativas
emancipatdrias que promovam a cidadania sexual, a justica de gé€nero e a saude sexual e
reprodutiva.

Esclarecemos que a escola foi selecionada por estar situada no entorno do Centro de
Pesquisas René Rachou/FIOCRUZ, visando devolver os beneficios da pesquisa a
comunidade local.

Essa pesquisa serd realizada de acordo com os preceitos do Comité de Etica,
respeitando-se a confidencialidade dos dados, podera propiciar a constru¢do de material
educativo, subsidiar novos estudos e também politicas publicas para adolescentes.

Ressaltamos que todas as informagdes fornecidas pelos agentes educacionais e
também os dados fornecidos pela Secretaria de Educagdo de Minas Gerais serdo utilizados
pelos pesquisadores exclusivamente para os propdsitos da pesquisa.

Assim, solicitamos a colaborago e apoio na realizagdo da referida pesquisa.

Atenciosamente,

Nome e assinatura da pesquisadora responsavel

Helena Maria Campos

Identidade: MG 864.640 CPF;316.678.216-87

Av. Augusto de Lima, 1715 — Barro Preto - Belo Horizonte (Cep: 30190-002)
Tel:33497741 Cel:(31)91154161
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Apéndice IV - Carta de Aceite da Escola Selecionada

Ministério da Saude

FIOCRUZ
Fundacio Oswaldo Cruz
Centro de Pesquisas René Rachou

Programa de Pos-Graduagdo em Satde Coletiva CPqRR/FIOCRUZ

APENDICE 4

Belo Horizonte, 13 de Agosto de 2014

Ao

Comité de Etica

Centro de Pesquisa René Rachou
FIOCRUZ/MINAS

Através deste documento, atestamos o recebimento da carta-convite e confirmamos a
participagdo da Escola Estadual Professor Caetano Azeredo sob nossa direcdo na pesquisa
denominada: EDUCACAO EM SAUDE, CIDADANIA SEXUAL E JUSTICA DE
GENERO NA ADOLESCENCIA.

A apresentagdo e esclarecimento de todas as etapas deste projeto de pesquisa e o fornecimento
da carta-convite foram realizados pela pesquisadora, a estudante de Doutorado em Saude

Coletiva do Centro de Pesquisa René Rachou - FIOCRUZ, Helena Maria Campos, sob a

orientacdo da pesquisadora responsavel, Virginia Torres Schall, no més Agosto de 2014.
Escola convidada:
Escola Estadual Professor Caetano Azeredo

Diretor(a)

Assinatura do Gestor(a)
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Apéndice V - TCLE para Responsaveis pelos participantes da pesquisa

Ministério da Saude

FIOCRUZ
Fundacédo Oswaldo Cruz
Centro de Pesquisas René Rachou

Programa de P6s-Graduagdo em Satde Coletiva CPqRR/FIOCRUZ

APENDICE 5

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(Pais ou Responsaveis dos menores de 18 anos)

O(a) seu(sua) filho(a) estd sendo convidado(a) para participar da pesquisa:AEDUCACAO
EM SAUDE, CIDADANIA SEXUAL E JUSTICA DE GENERO NA
ADOLESCENCIA.

Ele(a) foi selecionado(a) por ser adolescente, estudar na Escola Estadual Professor Caetano
Azeredo, ter idade entre 14 a 19 anos.

Por isso, estamos convidando seu filho para participar deste estudo, cujos objetivos sio:
Compreender como os adolescentes estdo vivenciando as relagdes afetivo-sexuais e o que
sabem sobre seus direitos sexuais.

Ele(a) ndo tem obrigacdo de participar da pesquisa e a qualquer momento podera desistir e
retirar seu consentimento.

Essa recusa de participar da pesquisa ndo trard nenhum prejuizo em sua relagdo com a
escola, com a pesquisadora ou com o Centro de Pesquisas René Rachou/FIOCRUZ.

A participagdo do(a) seu(sua) filho(a) nesta pesquisa consistirdA em responder
individualmente a uma entrevista com perguntas sobre as relagdes afetivo-sexuais na
adolescéncia, participar de encontros com outros adolescentes para discutir e refletir
criticamente e propor ac¢des educativas em sexualidade.

As entrevistas e os encontros poderdo ser gravados e transcritos para que seja feita uma
analise posterior do conteido, se vocé concordar, mas serdo inteiramente preservadas e
ficardo sob a guarda da pesquisadora responsavel.

As entrevistas e narrativas serdo identificadas por codigos (E1,E2,etc.) para que todos os
participantes sejam preservados.

Os riscos relacionados com a participacdo sd@o minimos, mas podera surgir algum
constrangimento com alguma pergunta ou emocdes diante de lembrancas de situacdes ja
vivenciadas. Se isto ocorrer os participantes poderdo procurar a pesquisadora para dialogar ou
mesmo desistir de participar sem prejuizo nenhum.

A participagdo do(a) seu(sua) filho(a) é muito importante, pois pode colaborar para a
constru¢do de conhecimentos cientificos e o desenvolvimento de a¢des educativas que
promovam a saude sexual e a qualidade de vida.
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Os resultados da pesquisa vdo ser publicados, mas sem identificar quem participou da
pesquisa. Quando terminarmos a pesquisa os resultados serfo divulgados através da
publicagdo de artigos em revistas cientificas e em propostas educativas. Se vocé tiver alguma
davida, vocé pode perguntar a pesquisadora (Helena Maria Campos).

Vocé recebera uma copia deste termo onde consta o telefone e o enderego institucional do

pesquisador principal e do CEP - CPgRR, podendo tirar suas duvidas sobre o projeto e
a participagdo do(a) seu(sua) filho(a), agora ou a qualquer momento.

Nome e assinatura do pesquisador responsavel :

Helena Maria Campos

Identidade: MG 864.640 CPF:316.678.216-87

Av. Augusto de Lima, 1715 — Barro Preto - Belo Horizonte (Cep: 30190-002)
Cel:(31)91154161

Nome e assinatura da pesquisadora orientadora

Virginia Torres Schall
Av. Augusto de Lima, 1715 — Barro Preto - Belo Horizonte (Cep: 30190-002)
Tel:33497734

Endereco e telefone institucional do Comité de Etica - CPqRR:/FIOCRUZ
Av. Augusto de Lima, 1715 — Barro Preto - Belo Horizonte (Cep: 30190-002)
Secretaria: Bernadete Patricia Santos — Tele fax: (31) 3349 7825

e-mail: cepsh-cpqrr@cpqrr.fiocruz.br

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios da participagdo do(a) meu(minha)
filho(a) na pesquisa e concordo com a sua participagao.

Pais ou Responsaveis pelo(a) Aluno(a)
Nome do aluno(a):
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Apéndice VI - TCLE para participantes maiores

Ministério da Saude

FIOCRUZ -Fundagio Oswaldo Cruz
Centro de Pesquisas René Rachou
Programa de Po6s-Graduagdo em Satude Coletiva

CPgqRR/FIOCRUZ

|

APENDICE 6

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(Participantes acima de 18 anos)

Vocé esta sendo convidado(a) para participar da pesquisa: “EDUCAACAO EM SAUDE,
CIDADANIA SEXUAL E JUSTICA DE GENERO NA ADOLESCENCIA”.

Vocé foi selecionado(a) por ser adolescente, ter idade entre 14 a 19 anos e estudar na Escola

Estadual Professor Caetano Azeredo, que esté localizada nas imedia¢des do Centro de Pesquisas René
Rachou/FIOCRUZ.

Os objetivos deste estudo sdo: Compreender como os adolescentes estdo vivenciando as
relagdes afetivo-sexuais e o que sabem sobre seus direitos sexuais.

Vocé ndo tem obrigagdo de participar da pesquisa e a qualquer momento podera desistir e
retirar seu consentimento.

Essa recusa de participar da pesquisa ndo trard nenhum prejuizo em sua relagdo com a
escola, com a pesquisadora ou com o Centro de Pesquisas René¢ Rachou/FIOCRUZ.

A sua participag@o nesta pesquisa consistird em responder individualmente a uma entrevista
com perguntas sobre as rela¢des afetivo-sexuais na adolescéncia, participar de encontros com
outros adolescentes para discutir e refletir criticamente e propor acgdes educativas em
sexualidade.

As entrevistas e os encontros poderdo ser gravados e transcritos para que seja feita uma
analise posterior do contetdo, se vocé concordar, mas serdo inteiramente preservadas e
ficardo sob a guarda da pesquisadora responsavel.

As entrevistas e as narrativas serdo identificadas por cédigos (E1,E2,etc.) para que todos os
participantes sejam preservados.

Os riscos relacionados a sua participagdo s@o minimos, mas podera surgir algum
constrangimento com alguma pergunta ou emocdes diante de lembrancas de situacdes ja
vivenciadas. Se isto ocorrer vocé€ poderd procurar a pesquisadora para dialogar ou mesmo
desistir de participar sem prejuizo nenhum.

Sua participagdo é muito importante, pois pode colaborar para a constru¢do de conhecimentos
cientificos e o desenvolvimento de ac¢des educativas que promovam a saude sexual e a
qualidade de vida.

Os resultados da pesquisa vdo ser publicados, mas sem identificar quem participou da
pesquisa. Quando terminarmos a pesquisa os resultados serfo divulgados através da
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publicagdo de artigos em revistas cientificas e em propostas educativas. Se vocé tiver alguma
davida, vocé pode perguntar a pesquisadora (Helena Maria Campos).

Vocé recebera uma copia deste termo onde consta o telefone e o enderego institucional do

pesquisador principal ¢ do CEP - CPgRR, podendo tirar suas duvidas sobre o projeto e
a sua participagdo agora ou a qualquer momento.

Nome e assinatura do pesquisador responsavel :

Helena Maria Campos

Identidade: MG 864.640 CPF:316.678.216-87

Av. Augusto de Lima, 1715 — Barro Preto - Belo Horizonte (CEP: 30190-002)
Cel.:(31)91154161

Nome e assinatura da pesquisadora orientadora

Virginia Torres Schall
Av. Augusto de Lima, 1715 — Barro Preto - Belo Horizonte (Cep: 30190-002)
Tel.: 33497734

Endereco e telefone institucional do Comité de Etica - CPqRR:/FIOCRUZ

Av. Augusto de Lima, 1715 — Barro Preto - Belo Horizonte (CEP: 30190-002)
Secretéria: Bernadete Patricia Santos — Tele Fax: (31) 3349 7825

e-mail: cepsh-cpqrr@cpqrr.fiocruz.br

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participa¢do na pesquisa e
concordo em participar.

Assinatura do(a) aluno(a) participante
Nome do(a) aluno(a) participante:
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Apéndice VII - Termo de Assentimento para participantes menores

Ministério da Saude

FIOCRUZ
a0 Oswaldo Cruz
Centro de Pesquisas René Rachou

Programa de P6s-Graduagdo em Satde Coletiva CPqRR/FIOCRUZ

APENDICE 7

Termo de Assentimento

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa “EDUCASJAO EM SAUDE,
CIDADANIA SEXUAL E JUSTICA DE GENERO NA ADOLESCENCIA”. Seus pais
permitiram a sua participagao.

O objetivo deste estudo é compreender como os adolescentes estdo vivenciando as
relagdes afetivo-sexuais € o que sabem sobre seus direitos sexuais.

Vocé foi escolhido (a) por ser adolescente, ter idade entre 14 a 19 anos e estudar na
Escola Estadual Professor Caetano Azeredo, que esta localizada nas imediagdes do Centro de
Pesquisas René Rachow/FIOCRUZ.

Vocé ndo precisa participar da pesquisa se ndo quiser, ¢ um direito seu. Ndo havera
nenhum problema se desistir.

A sua participagdo nesta pesquisa consistird em responder individualmente a uma
entrevista com perguntas sobre as relagdes afetivo-sexuais na adolescéncia, participar de
encontros com outros adolescentes para discutir e refletir criticamente e propor agdes
educativas em sexualidade.

Os riscos relacionados a sua participagdo sdo minimos, mas podera surgir algum
constrangimento com alguma pergunta ou emocdes diante de lembrancas de situacdes ja
vivenciadas. Se isto ocorrer vocé€ podera procurar a pesquisadora para dialogar ou mesmo
desistir de participar sem prejuizo nenhum.

Sua participagdo ¢ muito importante, pois pode colaborar para a construgdo de
conhecimentos cientificos e o desenvolvimento de a¢des educativas que promovam a saude
sexual e a qualidade de vida de adolescentes.

As entrevistas e os encontros poderdo ser gravados e transcritos para que seja feita
uma analise posterior do contetido, se vocé concordar, mas serdo inteiramente preservadas e
ficardo sob a guarda da pesquisadora responsavel.

As entrevistas e as narrativas serfo identificadas por cddigos (E1,E2,etc.) para que
todos os participantes sejam preservados.

Os resultados da pesquisa vao ser publicados, mas sem identificar quem participou da
pesquisa. Quando terminarmos a pesquisa os resultados serfo divulgados através da
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publicagdo de artigos em revistas cientificas e em propostas educativas. Se vocé tiver alguma
davida, vocé pode perguntar a pesquisadora (Helena Maria Campos).

Entendi o que a pesquisa propde e a importancia da minha participagdo e que nio
havera nota e nem relagdo com a minha avaliacdo pela escola. Entendi que posso dizer “sim”
e participar, mas que, a qualquer momento, posso dizer “ndo” e desistir, 0 que ndo vai resultar
em qualquer consequéncia.

Eu aceito participar da pesquisa.

Os pesquisadores tiraram minhas duvidas e conversaram com 0s meus responsaveis.

Recebi uma copia deste termo de assentimento que li e concordo em participar da
pesquisa.

Belo Horizonte, de de

Assinatura do(a) menor

Assinatura da Pesquisadora Principal
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Apéndice VIII - Roteiro da Entrevista
Ministério da Saude
Fundagao Oswaldo Cruz-FIOCRUZ
Centro de Pesquisas René Rachou

Programa de Pés-Graduacdo em Saulde Coletiva CPaRR/FIOCRUZ
APENDICE 8
ROTEIRO DE ENTREVISTA
Entrevista namero: Codigo: Inicio: Fim:
Data da realizacao: Tempo de duracgio:

1. Dados pessoais

Nome: Codigo:

Idade: Sexo:

Cor: Série:

Religido: Praticante:
Naturalidade: Local de moradia:

2. Valores Hierarquicos e Igualitarios

. Vocé€ mora com sua familia?

. Quem mora na sua casa?

. Existe alguma pessoa em sua casa que seja considerada “chefe de familia”? Por qué?
. Quem faz as tarefas de casa?

. Como ¢ combinado sobre isso na sua casa?

. Quem cuida dos filhos?

. O que acha da mulher trabalhar fora?

. Com que pessoa da sua familia é mais facil conversar ou pedir ajuda? Por qué?
. Vocés conversam sobre amor e sexo na sua familia? Sobre o que conversam?
10. O que seus pais falam sobre o comportamento dos adolescentes hoje? E vocé?
11. Como € o relacionamento dos seus pais?

12. O que pensa sobre o casamento?

13. O que pensa sobre virgindade?

14. Para vocé o que significa ser homem? E ser mulher?

15. O que pensa sobre a diversidade sexual?

O 0 1 N DN KW~

3. Sexualidade, Relacdées Amorosas e Saude Sexual

16. Fale sobre as vivéncias afetivas e sexuais entre adolescentes hoje.

17. Fale sobre suas vivéncias afetivas e sexuais. Fale sobre seu relacionamento atual.
18. Vocé ja teve relacdo sexual?

( )Nunca

( )Uma vez ____com pessoa do mesmo sexo __ com pessoa do sexo oposto
( )algumas vezes  com a mesma pessoa ____com varias pessoas

( )muitas vezes _ com a mesma pessoa ____com varias pessoas

19. Que idade vocé tinha quando teve relagdo sexual (transou) pela primeira vez?

20. O que te levou a ter a primeira relagdo sexual?

21. Vocé usou preservativo na primeira relagdo sexual? Qual o motivo? De quem foi a
iniciativa?

22. Na ultima vez que vocé teve relacdo sexual (transou), vocé ou seu(sua) parceiro(a) usou
camisinha (preservativo)? Qual o motivo? Preservativo masculino ou feminino?

23. Na ultima vez que vocé teve relagdo sexual (transou), vocé ou seu(sua) parceiro(a) usou
outro método protetivo? Qual?
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24. Vocé ja viu falar em sexo seguro? O que é sexo seguro para voce?

25. Os adolescentes est@o praticando sexo seguro? Fale sobre isso.

26. O que acha do seu corpo? Como cuida dele?

27. O que vocé conversa com seus amigos sobre sexualidade? O que eles falam sobre sexo?
Ficar? Namorar?

28. Voceé percebe diferenca de opinides entre meninas e meninos? Fale sobre isso.

29. O que ¢ intimidade para vocé?

30. Como sdo as relagdes de amor entre os adolescentes hoje?

31. Para vocé o que é amor?

32. O que € uma relag@o amorosa para voce?

33. O que acha que ¢ mais importante para os meninos numa relagdo amorosa? E para as
meninas? O que pensa sobre isso?

34. Em sua opinido, o que mantém uma relagdo amorosa?

35. Quais motivos levam uma relagdo acabar?

36. Como o adolescente se sente apos o término de uma relagdo com pessoa que gostava? O
que eles fazem? Género e satde

37. Como os adolescentes se sentem quando ndo sdo correspondidos no amor? O que fazem?
Fale-me sobre isso. Género e saude

38. A vida do adolescente muda quando esta amando? Como assim? Género e satude

39. A relagdo amorosa afeta a saude? Como assim? Género e saide

40. Vocé acha que existe violéncia nas relagdes entre adolescentes? Fale sobre isso.

41. Algum parceiro ja te forgou a fazer alguma coisa que ndo queria? Como assim?

42. Voce ja foi forgado(a) a ter relagdo sexual com alguém contra a sua vontade? Fale sobre
isso.

43. Como os adolescentes fazem para encontrar parceiros? Onde encontram os parceiros?
44. Voceé ja usou algum aplicativo de relacionamento? Fale sobre isso.

45. Vocé ja teve algum relacionamento amoroso pela internet? Fale como foi para voceé.

46. Vocé acha que as redes sociais facilitam ou dificultam os relacionamentos?

4. Direitos Sexuais e Satide Sexual

47. Hoje se fala muito em direitos, por exemplo, direito a satide, direito a educagdo, etc, vocé
ja viu falar em direitos sexuais? Onde?

48. O que sabe sobre direitos sexuais ou imagina que seja direitos sexuais?

49. Vocé tem informagdes sobre sexualidade? Onde?

50. Vocé procura informagdes na internet? Onde? Fale sobre isso.

51. O que a midia costuma divulgar para os adolescentes? O que pensa sobre isso?

52. Voce aplica esses conhecimentos na sua vida?

53. Vocé tem educagdo em sexualidade na sua escola? Conte-me como é.

54. Voceé ja recebeu orientacdo sobre AIDS ou outras Doengas Sexualmente Transmissiveis
(DST)? Onde? Com quem? Gostaria de ter mais orientagdes sobre esse tema?

55. Vocé ja recebeu orientagdo sobre métodos contraceptivos? Onde? Com quem? Gostaria
de ter mais orientagdes sobre esse tema?

56. Vocé ja recebeu orientacdes sobre sexualidade, ficar, namorar? Onde? Com quem?
Gostaria de ter mais orienta¢des sobre esse tema?

57. Que recado gostaria de deixar para os adolescentes?

58. Como foi para vocé participar dessa entrevista?
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Apéndice IX - Convite aos Adolescentes para participacio na pesquisa

APENDICE 9

22 convite

Rfetividade e
Sexudlidade!

Vocé esta sendo convidado para participar da pesquisa: Educagcao em
Saude, Cidadania Sexual e Justica de Género na Adolescéncia
Prezado(a) estudante, vocé concorda em participar dessa pesquisa?

Sim Nao

Nome: Idade: Série/Turma: Data:

C‘j & Convite

Rfetividade e
Sexudlidade

.

Vocé esta sendo convidado para participar da pesquisa: Educacao em
Saude, Cidadania Sexual e Justica de Género na Adolescéncia
Prezado(a) estudante, vocé concorda em participar dessa pesquisa?

Sim Nao

Nome: Idade: Série/Turma: Data:
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Apéndice X - Folha de Rosto do Projeto de Pesquisa na Plataforma Brasil
APENDICE 10

; PMlobaPormg MINISTERIO DA SAUDE - Conselho Nacional de Salde - Comiss3o Nacional de Etica em Pesquisa - CONEP
FOLHA DE ROSTO PARA PESQUISA ENVOLVENDO SERES HUMANOS

1. Projeto de Pesquisa: 2 Mimeno de Participantes da Pesqusa:
Educagio em Salde, Cidadania Semual e Justiza d= Género na Adolescéncia 25
3. Area Tematica:

4. Area do Conhecimenta:
Grande Area 4. Cidncias da Salde

PESQUISADOR RESPONSAVEL

5, Mome:

Hebena Mana Campos

6. CPF: 7. Enderego (Rua. n.k

316.878.216-87 DOS ESPORTES, 7TE0 PADRE EUSTAQUIO 302 BELO HORIZONTE MINAS GERAIS 30730070
B. Nacionalidade 8. Telefone: 10. Cutro Telefone: 11. Ernad:

BRASILERRO (A1) 21154181 camposheiznihotmail com

12. Cargoc

Termo de Compromisso: Dedlaro que conhego & cumprired os reql.usrbu-a da Resolucio CHS 466/12 & suas comptementares. Comprometo-me a
utiizar os matenais e dados coletados exclusivamente para os fins previstos no protccl:rlcr & a publicar os resultados sejam eles favoraveis ou n3a.
Acefo as respensabilidades pela condugdo cientifica do projeto acima. Tenho ciéncia que essa folha serd anexada ao projeto devidaments assinada
por indos os responsaveis & fard parte integrante da documentacis do mesmo.

Data: ! )

Assinatura

INSTITU H;;;D PROPOMENTE

13. Mome: 14 CNPL 15, Unidade/Ong3io:

Centro de Pesquisas René RachowFundagio | 33.761.0550008-01
Oswaldo Cruz/ CPgRR! FIOCRUZ

16, Telefone: 17. Qutro Telefone:
(31133427828

Termo de Compromisso (do res;a-o'rsau'e-" pela i nstm.u-:'.an It Deciaro que conhego & cumprirei o requisitos da Rem.,au CHE 43812 e suas
Complementares e como esta instituigio tem condigdes para o desenvolvimenits deste projeto, autorizo sua execugio.

Responsavel: CPF:

Cargo'Fungao:

Data: i |

Aszinatura

PATROCINADOR PRINCIPAL

18, Mome: 18, Telefone: 20. Oustro Telefons:
5020 Centro de Pesquisas Rens RachouFundagio Oswaldo | (31) 3348-7825
Cruz/ CPgRR/ FIOCRLUZ

Termo de Compromisso: Declaro que conhego e cumprres os requisitos da Resolucio CNS 466112 & suas complementares. Comprometo-me 3
utifizar os materiais & dados coletados exciusivamente para os fins previstes no protecole & a publicar os resultadoes sejam eles favoraveis ou ndo.
Acsitn as responsabfidades pela conducdo cientifica do projetn acma

Morne: CPF:

Cargo/Fungao: Email:

Data: ! !

Assmnatura




Apéndice XI - Formulario de Registro de Entrevistas Realizadas

Ministério da Saude

FIOCRUZ- Fundagdo Oswaldo Cruz

Centro de Pesquisas René Rachou

Programa de Pos-Graduac@o em Satide Coletiva

215

0N

CPqRR/FIOCRUZ

APENDICE 11

ENTREVISTAS REALIZADAS

Entrevista namero: Codigo: Inicio: Fim:
Data da realizacao:

Tempo de duracio:

Dados pessoais

Nome: Codigo:

Idade: Sexo:

Cor: Série:

Religido: Praticante:

Naturalidade: Local de moradia:

Entrevista nimero: Codigo: Inicio: Fim:
Data da realizacao:

Tempo de duracio:

Dados pessoais

Nome: Codigo:

Idade: Sexo:

Cor: Série:

Religido: Praticante:

Naturalidade: Local de moradia

Entrevista namero: Codigo: Inicio: Fim:
Data da realizacao:

Tempo de duracio:

Dados pessoais

Nome: Codigo:

Idade: Sexo:

Cor: Série:

Religido: Praticante:

Naturalidade: Local de moradia

Entrevista namero: Codigo: Inicio: Fim:
Data da realizacao:

Tempo de duracio:

Dados pessoais

Nome: Codigo:

Idade: Sexo:

Cor: Série:

Religido: Praticante:

Naturalidade: Local de moradia
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Apéndice XII - Formulario de Pré Analise das Entrevistas

Ministério da Saude e

FIOCRUZ- Fundacao Oswaldo Cruz LAESA - Fiocruz Minas

Centro de Pesquisas René Rachou X ;

Programa de P¢s-Graduagio em Satide Coletiva CPaRR/FIOCRUZ

APENDICE 12
Projeto: Educacdo em Saude, Cidadania Sexual e Justica de Género na Adolescéncia

Pré Analise das Entrevistas

1.Identificacio
Entrevista numero: Codigo: Data da realizacio: Tempo de duracio:

2. Dados Socio Demograficos (Idade, sexo, escolaridade, dados dos pais,etc.)

3.Condiciao amorosa do entrevistado hoje:

( )esta namorando ( )estd “ficando”frequentemente com a mesma pessoa, mas nao esta
namorando ( )”Fica” com varias pessoas, sem nenhuma especial

(' )Nao “fica” e nem namora com ningué¢m.

4.Faca uma leitura flutuante da entrevista e anote sua primeira impressao sobre a
narrativa do participante

5. Leia novamente a entrevista e anote palavras e expressoes que te chamaram a atencio
na narrativa do participante

6.Faca sua avaliacio sobre a estrutura da entrevista (consideracdes sobre o
“instrumento”, tais como, tamanho da entrevista, perguntas que considera importante,
perguntas que sao repetitivas, perguntas desnecessarias, se as perguntas respondem os
objetivos da pesquisa, relacio com os artigos lidos, etc)




217

Apéndice XIII - Categorias e Subcategorias de Analise das Entrevistas

APENDICE 13

CATEGORIAS E SUBCATEGORIAS

Direitos Sexuais e Cidadania Sexual
Saberes dos Adolescentes sobre Direitos Sexuais
Educacdo em Sexualidade: um direito sexual

Saude Sexual

Iniciagdo Sexual

Sexo Seguro: sob o ponto de vista de adolescentes
Relacoes Afetivas e Sexuais

Configuracgdes das Relagdes Afetivo-sexuais
Efeitos da Relagdo Amorosa na Satude

Recado dos adolescentes

Avaliacido da Entrevista
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Apéndice XIV - Comprovante de Submissio do Artigo 1 na Revista Pesquisas e Praticas
Psicossociais

APENDICE 14

28/08/2017 Submissdes Ativas

CAPA SOBRE PAGINA DO USUARIO PESQUISA  ATUAL Aluda do sistema
ANTERIORES NOTICIAS 5
USUARIO
v o 5 Logado como:
Capa > Usuario > Autor > Submiss&es Ativas he?enacampos
« Meus
. ~ . periédicos
Submissoes Ativas + Perfi
« Sair do
sistema
ATIVO  ARQUIVO
AUTOR
D ENVIADO  SECAO  AUTORES TiTuLo SITUACAO SubmissGes
« Ativo (1)
2437  08-26 RP Campos, DIALOGOS COM Aguardando - Arauivo (0)
Paiva, ADOLESCENTES designacio o ng’s\is;f,o
Aratio SOBRE misse
Mourths,...  DIREITOS
! SEXUAIS NA...
1aldelitens IDIDMA
Selecione o idioma
Iniciar nova submissio Pakigets {orasll)
Gos : o Submeter
CLIQUE AQUI para iniciar os ¢inco passos do processo de submissdo.
CONTEUDO DA
A Revista Pesquisas e Praticas Psicossociais é uma publicacéo eletronica, REVISTA
mantida pelo Laboratério de Pesquisa e Intervencdo Psicossocial e pelo Pesquisa
Programa de Mestrado em Psicologia da Universidade Federal de S&o Jodo del-
Rei (LAPIP/PPGPSI/UFS]). E um periddico aberto, registrado com o ISSN 1809~ .
8908, de acesso livre na internet publicado semestralmente, desde 20086. Escopo da Busca
http://www. seer.ufsj.edu.br Todos v
Pesquisar
Procurar
« Por Edicde
» Por Autor
« Por titulo
» Qutras
ravistas

TAMANHO DE
FONTE

INFORMACOES

+ Para leitores
- Para Autores
- Para

Bibliotecarios

OPEN JOURNAL
SYSTEMS



Apéndice XV- Comprovante de Publicacio do Artigo 2 na Revista Satiide em Debate

APENDICE 15

Revista Saude em Debate - Seu artigo 1oi avaliado - Outlook Web App, versdo light  Pagina 1 de 2

Outlook Web App

Caixa de entrada
i Itens Excluidos
Lixa Eletrdnico
Mensagens enviadas
-~ Rascunhos

Documentos
Doutorado Internacional
Tese

(BRI §

Toda a Caixa de Correic W

i

-

Revista Satide em Debate - Seu artigo foi avaliade
Revista Salide em Debate [revista@saudeemdebate.org.br]

Enviado: sexte-feira, 14 de julho de 2017 12:38
Para:

ISSN 0103-1104

saude gs.  -E>

Z cebes

Ceatéo Brasilelro de Sswudes de Saude

£24 GFRATE

T ISR R LT T A

Prezado(a) colega Helena Maria Campos,

seu artigo Direitos idadania sexual e S0 de saiide: didl de sabx entre
i e

enviado para o site da Revista Satide em Debate, ja foi avaliado.

Situacdo do artigo:

Atenciosamente,
Revista Salide em Debate

Veia a seguir alguns parece! fetuados durante a avaliacdo de seu artigo:

- Parecer

ARTIGO PUBLICADO
A Saiide em Debate v. 41, n° 113, abr./jun. 2017 foi publicadai
Acesse em:

Site da i htdp:/ fwww. org.br/

Em breve:

Cebes: http:/ fcebes.org.br/
SciELO: http:/ [www.scielo.br/sci

ip i_serial&pi 11043%dng=pt&nrm=iso

Salide em Debate - Revista do Centro Brasileiro de Estudos de Salide - CEBES - ISSN 0103-1104
Av. Brasil, 4036 - Sala 802 - Manguinhos - 21040-361 - Rio de Janeiro - R - Fones: |21| 3882-9140 e |21] 3882-9141 - FAX.:
{21] 2260-3782 -
© Todos os direitos reservados para CEBES -

https://mail.cpqrr.fiocruz.br/owa/?ae=Ttem&t=IPM.Note&id=RgAAA AB23Z78tHRT... 25/07/2017
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Apéndice XVI - Comprovante de Submissio do Artigo 3 na Revista Ciéncia & Saude

Coletiva

16

APENDICE

Ciéncia & Saide Coletiva - Manuscript ID CSC-2017-1698 - Outlook Web App, Ve... Pagina 1 de 2

Outiook Web App

. Caixa de entrada
5 Ttens Excluidos
Lixo Eletrdnico
Mensagens enviadas
' Rascunhos

s Documentos
i Doutorado Internacional

Toda & Caixa de Correio V. ! 4

v A
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Enviado: segunda-feira, 7 de agosto de 2017 22:22
Para:
Ce:

07-Rug-2017
Dear Mrs. Campos:

Your manuscript entitled "Saude Sexual, Iniciacdoc Sexual e Sexo
Seguro sob a Perspectiva de Adolescentes no Mundo Contemporineo
Sexual Health, Health Initiation and Safe Sex under Adolescents
perspectives in the Contemporary World" has been successfully
submitted online and is presently being given full consideration for
publication in the Ciéncia & Satude Coletiva.

Your manuscript ID is CSC-2017-1698.

Please mention the above manuscript ID in all future correspondence
or when calling the office for questions. If there are any changes
in your street address or e-mail address, please log in to
ScholarOne Manuscripts at

and edit your user information as appropriate.

You can also view the status of your manuscript at any time by
checking your Author Center after logging in to
Thank you for submitting your manuscript to the Ciéncia & Saide

Coletiva.

Sincerely,
Ciéncia & Satde Coletiva Editorial Office
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Enviado: terca-feira, 15 de agosto de 2017 17:16
Para:
&

15-Aug-2017

Prezado(a) Ms. Campos:

Seu artigo intitulado "Relag¢gfes Amorosas, Salde e Democracia
Intima entre Adolescentes no Mundo Contemporaneo” foi enviado
com sucesso e aguarda avaliagdo na Salde e Sociedade.

Sua manuscript ID & SAUSOC-2017-0632.

Por favor mencione sua ID em guaisquer futuras correspondéncias
para facilitar a identificacéio.

O status do seu manuscrito também pode ser verificade a
qualquer momento no seu Author Center apés fazer login em
Agradecemos a submiss3oc.

Cordialmente,
Satde e Sociedade Editorial Office
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ANEXOS
Anexo I - Termo de Autorizacio da SEE
ANEXO 1
#2.'0S SECRETARIA DEESTADO OF EDUCACAD DE MINAS GERAIS
gp L%l Subsecretana de Desenvolimenio da Educagio Basica
‘*L‘r-;-:-‘_.:,"‘ © Comies3o de Elica

TERMO DE AUTORIZACAO

'anem DE PESQUISA: "EDUCAGAO EM SAUDE, GIDADANIA SEXUAL E JUSTICA DE
GENERO NA ADDLESCENCIA".

INTERESSADO (A): Helena Maria Campos, doutoranda em Sadde Coleliva, turma do Doutorado
Internacional em Direitos Humanos, Saude Global e Paliticas da Vida, ministrads por meio do
convénio geral de cooperagio entre a Universidade de Coimbra e a FundacBo Oswaldo
Cruz/FIDCRUZ.

A Subsecrelaria de Desenvolvimento da Educagio Basica e a Comissdo de Elica da Secretaria de
Estado de Educagao de Minas Gerajs/ SEE/MG. apds analise do Frojeto de Pesquisa, identificado
acima, séu de parecer favoravel 4 sua realizacio, na Escola Estadual Professar Castano Azerada,
em Belo Horizonte/MG.

Ressaltamos que os procadimentos de pesquisa devem obedecer. criteriosamente, as orientagdes
da Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional da Saude que estabelece as Dirstrizes e Normas
Regulamentadoras de pesquiss envolvendo seres humanos e que. em nenhuma hipstese, a
pesquisa podera interferir no desenvelvimento das atividades pedagégicas da escola no
cumprimento de seu Calenddria Escolar.

Ressaltamos ainda, que a participacao na pesquisa sera voluntaria & a identidade das pessoas
envoividas devera ser mantida em sigilo,

As inslilvigdes e os participantes nag terao nus com a pesquisa,

Belo Horizonte, 12 de agosto de 2014,

/?;'H

iy ;/__u
Raquel Ellzabéte de Souza Santos
Subsecretéria de Desenvolvimento da Educacio Basica

Cidade Administrativa Presidente Tancredo Neves - Rodovia Prafeite Américo Gia natti, s/n - Bairo Serra Verde
Prédio Minas - 11° andar - Belo Herizante - Minas Gerais - CEP 31830 G00 - Telefone 31 3915 35 &2
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Anexo II - Parecer do Comité de Etica
ANEXO 2

CENTRO DE PESQUISAS
RENE RACHOUFUNDACAO  {QRGram -
OSWALDO CRUZ/ CPQRR/

 PARECERDOCOLEGIADO
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA |

Titulo da Pesquisa: Educagéo em Salide, Cidadania Sexual e Justica de Género na Adolescéncia.
Pesquisador: Helena Maria Campaos

Area Tematica: _ :

Versdo: 3

CAAE: 36399214.3.0000.5091

Instituicdo Proponente: Centro de Pesquisas René Rachou/Fundagao Oswaldo Cruz/ CPgRR/
Patrocinador Principal: Centro de Pesquisas René Rachou/Fundagao Oswaldo Cruz/ CPgRR/ FIOCRUZ

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 986.210
Data da Relatoria: 23/02/2015

Apresentagéo do Projeto:

Esta pesquisa se caracteriza como qualitativa e objetiva compreender as percepgdes de adolescentes sobre
direitos sexuais, equidade de género e os significados de poder, saber e prazer nas relagdes afetivo-sexuais
para propor politicas publicas e estratégias educativas emancipatérias. A garantia dos direitos sexuais
propicia o exercicio do direito a salde e a cidadania sexual, sendo uma questéo de direitos humanos.:
A Adolescéncia € uma fase da vida marcada pela passagem da infancia para a idade adulta, com
transformagbes fisicas, psicoldgicas e sociais, vivenciada de formas diferenciadas por cada sujeito, em cada
sociedade, num determinado tempo histérico, com implicagdes na constitui¢do da identidade. Ndo podemos
nos esquecer de que o jovem vive uma fase da vida, na qual esta elaborando sua identidade, um processo
no qual a imagem de si, para os outros e para si mesmo assume uma importancia fundamental (Sposito,
2004). Portanto a sinergia e todos os esfor¢cos devem convergir para a compreenséao dos saberes e
experiéncias adolescentes visando propiciar o seu desenvolvimento social e pessoal e a constituicdo de sua
identidade, sem nos esquecermos de que a sociedade onde esta inserido interfere diretamente nesse
processo.

A sexualidade é uma dimensao fundamental da vida dos seres humanos, especialmente na -
adolescéncia,pois o desejo de contato, intimidade, prazer, carinho e amor sZo necessidades humanas
basicas. Pode ser um fio condutor na compreenséo da adolescéncia e da constituicdo das

Enderego: Avenida Augusto de Lima, 1715

Bairro: Barro Preto CEP: 30.190-002
UF: MG Municipio: BELO HORIZONTE
Telefone: (31)3349-7825 Fax: (31)3349-7825 E-mail: cepsh-cparr@cpaqrr.fiocruz.br
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CENTRO DE PESQUISAS
RENE RACHOU/FUNDACAO
OSWALDO CRUZ/ CPQRR/

Continuagao do Parecer: 986.210

identidades juvenis, pois nos conduz intrinsecamente na compreens&o do sujeito por estar presente em
todos os tempos da sua trajetéria de vida, desde o hascimento até a morte, e o acompanha em todos os
espagos que percorre, em todas as dimensdes da vida, dizendo-nos de seus anseios e desejos, de suas
dores e prazeres, de seus afetos, enfim da constituicdo de sua subjetividade.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo geral:

Compreender as percepsdes de adolescentes sobre direitos sexuais, equidade de género e os significados
de poder, saber e prazer nas relagdes afetivo-sexuais para construir estratégias educativas emancipatorias
que promovam a cidadania sexual, a justica de género e a satde sexual.

Objetivos especificos:.

a) Desvelar os significados de poder, saber e prazer nas relacées afetivo-sexuais dos adolescentes;

b) Investigar os sentidos de sexo protegido e como ocorrem as negociagdes entre os parceiros nas relagdes
sexuais na adolescéncia;

c) Apreender os saberes de adolescentes sobre direitos sexuais;

d) Compreender as percepgdes dos adolescentes sobre ser homem, ser mulher, género, relacdes amorosas
demacraticas;

e)J Desenvolver material educativo compartilhado com adolescentes para promover a cidadania sexual, a
justica de género e a saude sexual.

Avaliagédo dos Riscos e Beneficios:

Beneficios: ’ ;

Os resultados dessa pesquisa poderdo proporcionar beneficios diretamente aos adolescentes através de
uma educagédo em satude que propiciara reflexdes criticas sobre a propria vida, sobre relagées de poder,
género, relagdes afetivas e igualitarias, além de conhecimentos sobre os direitos sexuais e indiretamente
aos profissionais da saude e da educagéo, que poderao utilizar tanto os conhecimentos produzidos em suas
atividades profissionais quanto a intervencgao educativa proposta.

Riscos: :

Os riscos para os participantes da pesquisa s&o minimos, mas pode haver algum constrangimento em
relagéo a alguma pergunta ou emogéo diante das lembrancas de situagdes ja vivenciadas.

A pesquisadora principal & psicologa e educadora, com grande experiéncia em educacio de

Enderego: Avenida Augusto de Lima, 1715

Bairro: Barro Preto CEP: 30.190-002
UF: MG Municipio: BELO HORIZONTE
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CENTRO DE PESQUISAS
RENE RACHOU/FUNDAGAO W -
OSWALDO CRUZ/ CPQRR/

Continuagao do Parecer: 986,210

adolescentes e jovens, apta para lidar com possiveis emocdes e reagdes dos participantes durante a
realizacao da pesquisa. Se surgir alguma situagdo emocional que ndo possa ser conduzida durante a
pesquisa, a pesquisadora principal encaminhara o adolescente para um atendimento psicolégico gratuito
nas Clinicas de Atendimento Psicoldgico da UFMG, PUC - Minas, FUMEC ou para a Clinica Social de
Psicoterapia (Servigo de atendimento psicolégico social que atende pacientes de acordo com as
possibilidades econdmicas dos mesmos) e fara o acompanhamento do caso através de reunies

sistematicas com os psicélogos(as) que estiverem realizando o atendimento dos participantes para discutir, .

acompanhar e dar suporte terapéutico até a data da alta.

Caso algum participante ndo desejar continuar na pesquisa, podera desis

Comentarios e Consideragées sobre a Pesquisa:

A pesquisa é relevante, podera auxiliar tanto os préprios adolescentes, objeto da pesquisa quanto os
profissionais da salde e educagdo pelos conhecimentos produzidos pelo estudo. E sabide que a
adolescéncia é uma fase da vida que merece cuidados especiais, os adolescentes devem ser reconhecidos,
seus problemas precisam de atencgéo, seus direitos devem ganhar legitimidade para que possam ter
qualidade de vida e exercer a cidadania plenamente. esse grupo etario vem aumentando desde 1950,
(UNICEF, 2011).

Consideragées sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
» Folha de Rosto: adequadamente preenchida e assinada

*-Solicitagédo a Secretaria Estadual de Educagao para realizar a pesquisa na Escola Estadual Caetano
Azeredo : :
« Confirmagao do recebimento e aceite do convite
= Autorizagdo
- Parecer favoravel da comissao de pésgraduacéao
» Carta para a escola
* TCLE (Pais ou Responséaveis pelos Menores / Maiores), anexos 5 e 6: linguagem adequada
- Termo de Assentimento (Menores), anexo 7: linguagem adequada
- Roteiro entrevista, anexo 8: adequado
« Termos de Autorizagdo para uso da imagem (Pais ou Responsaveis pelos Menores./ Maiores), anexos 9 e
10: adequados
Recomendagdes:

Nao existem recomendacdes a serem feitas

Enderego: Avenida Augusto de Lima, 1715
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CENTRO DE PESQUISAS
RENE RACHOU/FUNDAGAO
OSWALDO CRUZ/ GPQRR/

oy

Continuagao do Parecer: 986.210 ;

Conclusées ou Pendéncias e Lista de ]hadequagées:
N&o h& pendéncias ou inadequacdes

Situagéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:

Nao

Consideracdes Finais a critério do CEP: :

Apos submisséo e andlise criteriosa do protocolo em questdo, constamos que o estudo atende aos aspectos
fundamentais da Resolugéo 466/2012 do Conselho Nacional de Satde, sobre Diretrizes e Normas

Regulamentadoras de Pesquisas Envolvendo Seres Humanos. Diante do exposto, o Comité de Etica do

CPqRR/FIOCRUZ Minas, de acordo com as atribui¢des 4 ele concedidas pela Legislacao vigente, manifesta °

-se pela aprovagao do projeto de pesquisa proposto. Firma-se diante deste documento a necessidade de
serem apresentados os relatérios semestrais e final, bem como a notificagcdo de eventos adversos, de
emendas ou modificagdes no protocolo para apreciagdo do CEP.

BELO)?TZO wgo de 2015
P L )

: Assinado por:
Naftale Katz
- (Coardenador)

Endereco: Avenida Augusto de Lima, 1715

Bairro: Barro Preto CEP: 30.190-002
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